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खण॑ ध्यान देकर अनुभव करने से यह सिद्ध 

होता है कि काज्न की विचित्र गति के 

झनुसार तथा प्रकृति के स्वभाववश सभी 

चीज़ों में परिचतंन होता रहता है । एक 

समय था, जब आयुर्वेद का चन्द्रमा 
ती अपनी अष्टाज्ञपूर्ण कल्माओं से समस्त 
भूमण्डल को प्रकाशित कर रहा था । उप्त समय इसका विकाश 
सम्पूर्ण मारत के मनुष्यों में व्याघ था तथा सभी को “घर्मार्थ कास 
मोत्ायामारोग्य॑ मूलसुत्तमस” 'इस सत्वोपदेश का अ्रच्चरशः ज्ञान 
था और सभी ख्री-पुरुष इसको भली-भाँति ज्ञानते थे । यही नहीं, 
इसकी अलुपम ज्ञान छी कज्ा ने अन्य देशों को भी सुग्ध कर दिया 
था। झन्य देशों के लोगों ने यहाँ आकर इसके ज्ञान से अपने देशों 
में प्रचार कर उनको स्वस्थ तथा यशस्वी बचाया । तब भारत में-- उस 
डन्नतिशील आयुर्वेद-युय में--न केवल पुरुषों को इसका ज्ञान था, 
बल्कि खतयों में सी इसका पूर्ण ज्ञान था | इसके लिए शाखाथे में 
श्री० शट्टराचाये जी को पराजित करने वाली शरी० _मण्डच सिश्र जी 
की पत्नी प्रमाण हैं | वही आयुर्वेद का ज्ञान काल के फेर से, अनेक 
राज्यों के परिवर्तत तथा आघातों से क्षीण होकर यहाँ तक लुस हुश्राः 





५  ) 


कि मनुष्यों में सदा रोयों का निवास रहने लगा, जिसके कार 
अलंख्य सनुष्य असमय में द्वी काल के गोद में समा गए और सम्रा 
रहे हैं। परन्तु दुःख की अवधि समाप्त होने से या उस विश्व-व्यापी 
'स्वेसस्थ अकृति देवी की अधीस कृपा से फिर मनुष्यों में आयुर्वेद करे 
गौरव का शान होने क्षमा है और चारों तरफ़ उसके विषय में कुछ 
न कुछ प्रयत्न अवश्य दिखाई देने लगे हैं । इन बातों को देखकर 
आशा की जाती है कि वह समय शीघ्र थआचे वाला है, जब कि 
ईश्वर की कृपा से आयुर्वेद अपनी पूर्ण कलाओं से युक्त होकर 
हमको विद्यमय होने में सफल कर देगा । अस्त-- 
आज इस उन्नतिशीज्ष आशयुवेद-युग में, जहाँ पर पुरुषों को 
इसके ज्ञान के लिए अनेकानेक सुविधाएँ मित्ष रही हैं, चह्ाँ पर , 
क्यों न हसारी साता तथा बहिनों को इसके ज्ञान से परिचित 
कराया जाय ? नीरोग वथा हृष्ट-पुष्ट सन्‍्तानों का पेदा करना शोर 
उनको निरामय रखना हमारी पूज्य साता तथा बहिनों के हाथ में 
है। जब तक उनको अपने स्वास्थ्य तथा शारीरिक व्याधियों के 
दिफय में पूर्ण ज्ञान न होया, तब तक हसारा भी स्वास्थ्य-रक्षा के 
साथ मनुष्यत्व को प्राप्त करचा कठिन है। ख्त्रियों के आयुर्वेद-शॉन- 
शून्य होने के कारण श्राज उनके असंख्य लाल बाल्यावस्था में ही 
काल के गाल में चत्दे जाते हैं, और स्वयं वे जीवन भर रोगों से 
अपना पीछा नहीं छुद्मा सकतीं। ऐसी दशा में उनको सदा सुरझ्दी 
रखना--स्वस्थ तथा नीरोग रखना--हमारा परम कतेव्य है। इसके 
किए हमारे णास दो ही उपाय हैं, पहला यट्ट कि उनकों अपने 
शारीरिक विपय में पूरा ज्ञान कराया जाय, जिससे वे अपने उत्पन्न 


( ४३ ) 
होने वाले रोगों से सावधान रहें ओर उनका यथोचित प्रतीकार 
कर सके | दूसरा यह कि उनके चिकित्सक को उनके शारीरिक 
शअवयवों के दिषय में पूर्ण क्ञान होवे । क्‍योंकि पुरुषों की अपेक्षा 
'सत्रियों के बहुत से स्वतन्त्र तथा प्रधान रोग हैं, जिनमें शारीरिक 
चिकित्सा के सिवाय स्थानिक चिकित्सा ही विशेष रूप से करनी 
पड़ती है। स्थानिक चिकित्सा में खी-चिकित्सक तभी सफल्न हो 
सकता है, जब कि वह स्त्री-जननेन्द्रियों तथा उनके प्रधान-प्रधान 
'रोयों के विषय में पूर्ण ज्ञान रखता हो। इन्हीं बातों को देखते हुए 
हमने इस पुस्तक में स्त्नी-जननेन्द्रियाँ तथा उनसें होने वाले अनेक 
'शेगों का विस्तृत वर्णन किया है । उन रोगों में जहाँ लक हो सका 
है, आयुर्वेद के मत से निदान, चिकित्सा आदि का वर्णन किया है। 
जो शोग स्त्रियों को विशेष कर होते हैं तथा जिनका वर्णन आयुर्वेद 
में विस्तार के साथ नहीं आया है, उनको सी दूसरे शास्त्रों से लेकर 
विस्तार के साथ छ्विखा,है। रोगों का निदानादि बहुत सरल रीति 
से दिया गया है। अस्त, यदि इस पुस्तक से बढ़िनों का कुछ 
कल्याण हुआ तो हम अपने परिश्रम को सफल समझेंगे। 


--धर्माननद्‌ विल्वपाल 
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विषय-प्रवेश 

| खार में अतुल घन, सम्पत्ति, ऐश्वर्य 
॥ यश, मान ओर कीति का खामी होते 
| हुए भी मनुष्य अपने को एक विशिष्ट 
'वस्तु के अभाव में स्बंधा दीन-हीन 
तथा असहाय समझने लग जाता है। 
बद्द विशिष्ट वस्तु है पुत्ररल, जिसे प्राप्त 
करना तथा जिसका समुचित संरच्तण और संबर्छन हिन्दू- 
धर्म का एक रूंहस्वपूर्ण अछ् माना गया है। चरक ने लिखा 
'है--“सन्तानहीन व्यक्ति उस अभागे वृत्त के समान है जिसमें 
शाखाओं का प्रसार होते हुए भी, छाया ओर सोरभ के 
अभाव में न तो उसकी गोद पत्तियों के कलगान से मुखरित 
होती है, न उसके नीचे किसी श्रान्त पथिक को शान्ति 
पमिलती है (”? ह 
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शास्त्रों की युक्ति है--“आत्माबै पुत्रनामासि” अथवा 
“आत्माहि पुत्र रुपेण जायते।” पुत्र को आत्मा का दूसरा 
रूप कहा है--क़्योंकि पुत्र स्त्री-पुरुष दोनों के सम्पूर्ण 
अवयवाों के सम्मिश्रण का सूक्तिमान भाव है। पति-पत्नी 
के समस्त अंश सूक्ष्म रुप से शुक्र और शोणित में परिणत- 
होकर गशे की खूष्टि करते हैं। यही कारण है कि प्रमेह- 
पीड़ित या कुप्ठ-प्रसित माता-पिता की सन्‍तान को भी 
प्रमेह या कुछ का शिकार होना पड़ता है। इन रोगों के. 
कारण माता-पिता के रक्त और वीय दूषित हो जाते हैं. 
तथा उनसे उत्पन्न होने वाली सनन्‍तान का जीवन घृणित' 
ओर शोचनीय बन जाता है। सारांश यह कि माता- 
पिता के रज-बीये-दोष से उनका जीवन तो कश्मंय 
होता ही है, उनकी खसनन्‍तान पर -सी इसका कुप्रभाव 
पड़े बिना नहीं रहता। यद्यपि सनन्‍्तान की उत्पत्ति मे 
माता और पिता समान रूप से सहायक होते हैं, तथापि 
गर्भ माता के गर्भाशय में स्थित रहने ओर उसी की प्रकृति 
ओर आहार-बिहार के अनुकूल विकसित ओर पुष्ट होने 
के कारण सनन्‍तति के ऊपर माता का प्रभाव अधिक पड़ता 
है। इस कथन की पुष्टि के ज्ञिण हमें प्रमाण हूँढ़ने की 
आवश्यकता नहीं । हमारी आँखें नित्य ही देखा करती हैं 
कि एक ही स्थान पर रहती हुई और एक ही वायु 
मेडल में विचरण करने वाली दो माताओं की सनन्‍्तान॑ 


पहला परिच्देद झः 


दो प्रकार की होती हैं । स्वस्थ शरीर वाली और उपयुक्त 
समय पर ऋतुमती होने वाली माता जहाँ खुन्द्र, बलबान 
ओर तेजस्वी बालकों की जननी बनती है, वहीं सुखंताः 
और दरिद्रता की गोद में पत्नी हुई माताएँ रोगी, अल्पायु 
ओर निकम्मे बच्चों को पैदा कर अपने जीवन की निस्ला- 
सता प्रकट करती हैं । 

भारतवर्ष के बच्चों की सत्यु-संख्या देखकर हृदय काँप 
उठता है। इस भयड्डभर अवस्था का एकमात्र कारण है माता- 
पिता की अरुवस्थता तथा उनका अनियमित आहार- 
विहार | इसके साथ ही साथ जब हम अपनी सामाजिक. 
कुप्रथाओं पर द्वष्टिपात करते हैं, तो विवश होकर यह" 
. खीकार करना पड़ता है कि हमारी वत्तेमान विवाह-पद्धत्ति 
शास््राचुकूल नहीं है। कहीं छोटी-छोटी बालिकाएँ बूढ़े 
पतियों की काम-लिप्ला पर बलिदान की जाती है तो कहीं 
अल्पवयरुक बालकों के ऊपर नवयुवती बधुओ्रों का भार 
लाद्‌ दिया जाता है। पति-पत्नी की पारस्परिक योग्यता 
निर्धारित करने में यदि विचेक से भी काम लिया गया तो 
अनियमित श्राह्यर-विहार के कारण अल्पकाल में ही उनका 
स्वास्थ्य नष्ट हो जाता है। चरक ने नर-वधू के सस्वन्ध 
में अपनी सम्मति प्रकट करते हुए लिखा है :--- 

ऊनपोडश वर्षोयाम्‌ प्राप्तः पन्चविंशतिस्‌ । 

यद्याथत्तो पुमान्‌ गे कुन्तिस्थः स विपद्यतेः ॥ 
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श्र्थातु-यदि्‌ २५ वर्ष का पूर्य स्वस्थ और बहाचर्य- 
युक्त पुरुष १६ वर्ष की स्वस्थ, ब्रह्मचारिणी और ऋतुमती 
स्त्री को गर्भेदान दे तो वह गर्भ स्थायी होता है। इससे 
अतिकूल दशाओं में -यदि्‌ गर्भाधान-संस्कार सम्पन्न होता 
है, तो वद्द गधे प्रायः पतित या स्रवित होकर नष्ट हो 
जाता है ! गर्भनाश के और भी अनेक कारण दो सकते 
हैं और उनमें स्त्री की रुप्णावस्था और जननेन्द्रियों की 
'विकृति प्रधान हैं। इन कारणों के वत्तेमान रहते हुए यदि 
गर्भ स्थायी सी हुआ तो उससे उत्पन्न होने वाली सन्तान 
'निस्‍्तेञ और अल्पायु अथवा जन्म से ही विकृत होती 
है। अतः स््री-सस्डन्धी रोगों की चिकित्सा में निपुणता 
प्राप्त करने के लिए प्रथम उनकी जननेन्द्रियों का अध्ययन 
करना आवश्यक होगा। रोगों में स्थानिक तथा देददिक 
दोनों प्रकार के लक्षण पाए जाते हैं ओर जननेन्द्रियों का 
ज्ञान न होने से स्थानिक रोगों की चिकित्सा करना 
अत्यन्त कठिन है। 





यो की चार मुख्य जननेन्द्रियाँ हैं-- 
गर्भाशय, भग, डिम्बग्नन्थि और 
डिस्वप्रणाली ।  पित्यक्षशारीर'' 
नामक ग्रन्थ में इनका नाम क्रम से 
गर्भाशय, भग, बीजाधास्प्रन्थि ओर 
वीजवाहिनी-प्रणाली लिखा दे! 
मासिकधम ओर गे से विशेष 
सम्बन्ध, रखने के कारण कहद्दी-कद्दीं स्तनों की गणना भी 
जननेन्द्रियों में की गई है । मासिक स्राव के साथ ही साथ 
स्तनों का विकाश होने लगता है और इसी समय को 
यौवन का आरस्म माना गया है। जिस स्त्री का आतंब 
विज्लम्व से प्रकट होता है, उसकी स्तन-बृद्धि आदि योवन- 
लक्षण भी विलम्ब से प्रकट होते हैं। गर्भ-स्थिति हो जाने: 
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के पश्चात्‌ आतंववाही स्रोतों में रुकावट पैदा होती है । 
इससे पहले तो रुका हुआ आतंब गर्भेस्थ शिशु के निमित्त 
जरायु या अपरा ( खेड़ी ) का रूप धारण करता है और 
'इस काये की समाप्ति के पश्चात्‌ स्तन-पेशियों की पुष्टि 
और स्तन्य (दूध ) की सृष्टि करने में लग जाता है। 
खुशुत ने लिखा है, वाह्याभ्यन्तर भेद से स्त्री-जननेन्द्रियों 
के दो प्रकार हैं । बाह्य ज़ननेन्द्रियाँ जो बाहर से दिखाई 
देती हैं--जैले भग, , सगनासा, भगोष्ठ, योनिद्वार आदि, 
और अन्तरीय जननेन्द्रियाँ जो ख्री के वस्तिगहर या 
ओणि ( पेड भीतर छिपी रहती हैं, जैसे डिस्बग्रन्थि 
डिम्बप्रणाली, गर्भाशव, योनि आदि । नीचे इन इन्द्रियों ' 
का विस्तृत वर्णन किया जायथगा । 
| भग 
पुरुष के मेढ़ेन्द्रिय ( लिछ ) ओर आण्डकोषों के स्थाव 
पर स्त्री के जो अह्न दिखाई देते हैं, वे सब मिल कर भग 
(५४९०) कहलाते हैं । भग के बीच में एक द्रार होती है, 
जिसके दो भाग हैं ओर इनप्े से प्रत्येक को भगोंष्ठ कहते 
हैं। ये. भगोष्ठ त्वचा ( चमड़ा ) के कोलों से बने हुए रहे 
ओर. इनके नीचे वसा ( चर्बी ) होने के कारण उभरे हुए 
दिखाई पड़ते हैं । इंन ओषछ्ठों को हहा कर और द्रांर को 
चौड़ा करके देखा जाय तो इनके भीतर दो ओर ओए्ठ 
दीखते हैं। ये ओछठ भी त्वचा से बने होते हैं, पर इनमें 


्स्छू 
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'बसा कम होने के कारण ये पतले दिखाई पड़ते हैं। इन 
खोनों--बाहरी और भीवरी--ओ्रोष्ठो को, जिन्हे क्रम से बृहत्‌ 
ओएछ और लघु ओ्रोष्ठ कहते हैं, विस्फारित कर देखने से 
'पता चलता है कि भीतर दो छिद्र हैं, एक बड़ा और दूखरा 
छोटा । मैथुन के समय इसी बड़े छिद्ग में, जिसे योनि-द्वार 
कहते हैं, पुरुष का शिक्ष प्रवेश करता है तथा इसी द्वार 
से मासिक स्राव और वालक की उत्पत्ति होती है। छोटा 
'छिद्र योनि-दह्वार से एक या दो इश्च ऊपर होता है ओर 
इसके छार सूत्-त्याग होने के कारण इले सूत्र-बहिल्लार 
कहते हैं । 
अक्ततयोनि स्त्रियों के योनिद्दार पर त्वचा का एक 
पतला परदा होता है। इसका नाम योनिच्छुद या कुमारी- 
'च्छुर है, क्योंकि यह कुमारियों के ही होता है। इस परदे 
में एक छिद्र दोता है, जिसके छारा प्रति मास आतंव निकला 
फरता हैं.। प्रथम भेधुन में दृढ़ शिश्नेन्द्रिय के प्रवेश से यह 
'परदा फट कर सीतर घुस ज्ञाता है और इसी कारण स्त्री 
को थोड़ी सी पीड़ा के लाथ-लाथ रक्त भी निकलता है। 
'कभी-ऋृप्ती यह परदा पतला तथा इसका छिंद्र चौड़ा 
होता है। ऐसो दशा में यदि शिश्नेन्द्रिय पतली हुई तो 
यह परदा नहीं फरता ओर बिना पीड़ा के मैथुन हो जाता 
है। इस परदे के वत्तेमान होने से निश्चय किया जाता है 
कि स्त्री के साथ मैथुन नहीं किया गया है। परन्तु यहाँ 
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पर यह ध्यान देने योग्य वात है कि कभी-कभी चोट लगने 
से भी यह परदा फट जाया करता है। 

बृदत्‌ू भगोौष्ठ ऊपर जाकर एक-दूसरे से मिल ज्ञाते 
हैं। इनका सन्धि-स्थान, जो कुछ उभरा हुआ दिखाई देता 
है, कामाद्रि या भगपीठ कहलाता है। योवनावस्था में: 
स्त्रियों के इस स्थान पर बाल डग आते हैं। स्गपीठ या 
कामाद्रि के नीचे दोनों बृहत्‌ श्रोष्ठों के बीच में खूत्र-बहि-- 
दर के ऊपर एक छोटा सा अड्भू र होता है, जिसे भगनाखा,. 
भगाड्डुर या भगशिक्षिका कहते हैं। जिस प्रकार पुरुषों 
के शिक्ष होता है, उसी प्रकार स्त्रियाँ के यह अइ होता है,. 
परन्तु शिक्ष की अपेक्षा बहुत ही छोटा । शिक्ष की भाँति 
इसमें भी दो डरणडे होते हैं, जिन्हें समगनासा-द्णिडिका कहते- 
हैं। इनकी रचना शिक्ष-द्रिडकाओं के सद्ृश होती है।- 
भगनाला का शिरा शिक्ष-घुणड के समान होता है। उसकी' 
त्वचा ऊपर को हट खकती है ओर चछुद्रोष्ठो की त्वचा: 
से मित्नी रहती है। शिक्षत्ुरड के जैला सगनाखा में कोई. 
छेद्‌ नहीं होता, जिससे होकर मूत्र या शुक्र के सद्ृश कोई: 
वस्तु द्रवित हो | स्त्रियों का मूत्र-मार्ग पृथक्‌ होता है। . 
मैथुन के समय शिक्ष के समान भगनासा भी रक्त से भर 
कर इृढ़ दो जाता है और इसमें शिक्ष के रगड़ खानेः 
से ख्रियों को अत्यन्त शआनन्द्‌: प्राप होता है। मैथुनः 
की समाप्ति के पश्चात्‌ रक्त का प्रवाह बन्द हो जाने? 
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के कारण शिक्ष की भाँति भगनासा भी शिथिल पड़ 
ज्ञाता है। 
गर्भाशय 

भावमिश्र के मताउुसार स्त्री की योनि शह्न कीः 
नाभी के समान तीन घेरे या चकरों वाली होती है। प्रत्येक 
घेरे को वत्नि कहते हैं ओर बाहर से भीतर की ओर 
इनका नाम क्रमशः समीरणा, चान्द्रमसी और गौरी है ।' 
इसी तीसरी गौरी वलि के भीतर गर्भाशय ((&४७) 
स्थित है। शुक्र और शोणित के प्रथम वलि में पहुँच कर - 
रुक जाने से गे स्थित नहीं होता, दूसरी में रुकने से 
कन्या और तीसरी में पुत्र की उत्पत्ति होती है। रोहन 
. मछल्ली के शिर के समान गर्भाशय मुख की ओर सक्कुचित' 
ओऔर भीतर की ओर विस्तृत होता जाता है। खुश्नुत तथा 
भावप्रकाश में इसका स्थान पित्ताशय तथा पक्काशय के: 
बीच में बताया गया है। पक्काशय का शायद्‌ उस स्थान 
से मतलव होगा, जिसे आजकल अइडूरेज़ी में रेक्टम 
(२८०ए०) कहते हैं और पित्ताशय कदाचित्‌ मसूत्राशयः 
के स्थान पर प्रयुक्त हुआ है, क्योंकि आधुनिक शोध के. 
द्वारा इस इन्द्रिय का खान मूत्राशय (वस्तिस्यान) और 
रेक्ट्म के बीच निर्धारित किया गया है। यह इन्द्रियः 
डिस्ववाहिनी नाड़ी के द्वारा गर्भ को धारण करती और 
डिम्बों को पकड़े रहती है। यहीं पर &-१० मास तक गर्भ 
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की वृद्धि होती है। गर्भेस्थिति - के पूर्वा नीरोगावस्था में 
इसकी लम्बाई २ से ३ इश्च तक, चौड़ाई १ से २ इच्च 
'तक, मोटाई लगभग १ इहुच और वज़न १ से डेढ़ 
'ओऔन्‍्स तक होता है । गर्भाशय के चार्रो ओर की दीवार 
'तीन आवरणो से बनी हुई है, पहला आवरण रस-त्वचा- 
निर्मित, दूसरा स्नायु-मय और तीसरा स्छेष्म-त्वचा से 
बना हुआ है । 

ऊपर गर्भाशय की डपमा शह्त से दी. गई है। इससे 
'ज्ञात होता है कि इखके ऊपरी भाग को मोटा होने के कारण 
गर्भाशय का गात्र ओर निम्न-धाग को--ज्ो योनि से 
'ज्ुड़ा हुआ रहता है--पतला होने के कारण गर्भाशय की 
त्रीवा कहा है। इसके नीचे दोनों ओषछ्ठों से घिरा हुआ 
अपत्य-पथ का छिद्र है, जिसको गर्भाशय का मुख कहते 
'हैं। यर्भाशय के आधारभूत, आवरण-कला-निर्मित छुः 
'बन्धन हैं--दो आगे, दो पीछे और दो दोनों पाश्वों में । 
सामने के दो अ्डचन्द्राकार बन्धन गर्भाशय के मुख और 
खुत्राशय के पृष्ठताग के बीच में स्थित हैं तथा पीछे के 
दो बन्धन गर्भाशय को मलाशय ([२८८४००) से खंयुक्त 
करते हैं। गर्भाशय के उत्तर तथा दक्षिण पाश्वों के दो 
चौड़े बन्धन बस्ति-प्रदेश के किनारों तक फैले हुए हैं और 
विशेषतः इन्हीं के द्वारा व्ति-प्रदेश दो भागों में विभक्त 
होता है। सामने के साग में मूत्राशय, सूत्र-नलिका और 
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अपत्य-पथ हैं तथा पिछले भाग में मलाशय का स्थान है । 
इन्हीं बन्धर्नों के कारण गर्भाशय अपने स्थान पर टिका 
राहता है ओर जब कभी किसी कारण-विशेष से ये बन्धन 
दीले पड़ जाते हैं, तो गर्भाशय स्वभावत: अपने स्थान से 
हट जाता है। इल क्रिया को गर्भाशय-च्युति कहते हैं । 
गर्भाशय के भीतर का खोखला साग इसके आकार-मान 
'से छोटा होता है। इसके ऊपर का अंश त्रिकोणाकार है 
ओर यहीं से दो डिम्ब-प्रणालियाँ पृथक्‌ होकर दोनों 
तरफ चली जाती हैं । गर्भाशय की अन्तस्त्वचा या एलेष्म- 
स्वचा में खूदम वलिकाओं का जाल फैला रद्दता है, जिससे 
उत्पन्न होनेवाला स्राव गर्भ की प्रारस्सिक अवस्था में 
'डसे पोषित करता है | गर्भाशय की घधमनियों और शिराओं 
का जाल विल्क्षण रीति से फैलकऋर गर्भ-जाल की शिराओं 
'से संलग्न होता है और गर्श को उसकी मध्य तथा अन्तिम 
अवस्याओं में पुष्टि प्रदान करता है। 
आमाशय. की एलेप्म त्वचा की भाँति गर्भाशय 
फी श्लेष्म-त्वचा में भी शोषक-शक्ति वत्तमान है और 
अछूति या ज़च्चा होने के बाद इस शक्ति का बढ़ जाना 
सम्भव है। इससे सूतिका ज्वर आदि भयद्भुर व्याधियाँ 
उत्पन्न हो जाया करती हैं। गर्भाशय में स्थिति-स्थापन 
'की शक्ति भी ( ०७० ० 9क्ल॑ंताए था रबर के समान 
'फैलने ओर सिकुड़ने का गुण ) पर्याप्त मात्रा में पाई 
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जाती है। इस कारण गर्भ-वृद्धि के साथ-साथ इसका 
आकार बढ़ने लगता और प्रसृति के बाद फिर सिकुड़ : 
कर छोटा हो जाता है। उस समय इसका वज़न कम होकर 
केवल २॥ या ५ तोले से ८ या १० तोले तक रह जाता है !' 
इस फेलने और सिकुड़ने की शक्ति से तीन ल्लाभ होते हैं, 
गभे की वृद्धि के लिए यथोचित स्थान प्राप्त होता है, प्रसक 
के समय बच्चे के बाहर निकलने में सहायता मिलती है 
तथा रक्त-स्राव शीघ्र बन्द हो ज्ञाता है। वुद्धावस्था में डिम्ब' 
की उत्पत्ति नहीं होती और गर्भाशय भीसिकुड़ कर इतना" 
छोटा हो जाता है कि उसमे डिम्ब प्रवेश करने नहीं पाता !' 
इन कारणों से वृद्धा स्त्रियों के न तो मासिक स्राव होता 
है और न उनमें गर्भे-घारण की योग्यता ही रह जञाती है 

डिम्ब-प्रन्थियों का आकार और परिमाण कबूतर 
के अणडे के बराबर होता है । लम्बाई एक से सवा इश्च तक, 
चौड़ाई पौन इश्च औ्रौर मोटाई आधा इश्च के लगभग होती: 
है। इनका स्थान गर्भाशय के दोनों तरफ़ है आर ये वस्ति-- 
गहर के बगल की दीवारों से लगी रहती हैं । 


डिम्पप्रणाली 


गर्भाशय से आरम्भ होकर दो नलियाँ दाहिनी और 
बाई ओर से डिम्ब-ग्रन्थियोँ में जा मिलती हैं । इन नतियोंः 
को डिम्ब-प्रणाल्ली (7०]०.०४५॥ 7०८) कहते हैं। ये गर्भाशयः 
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'फे बगल वाले चौड़े बन्धरनों के ऊपरी भाग में बन्धन की 
तो के भीतर रहती हैं। इनकी लम्बाई लगभग ४ इस्ध और 
मोटाई गर्भाशय के पास $ इच्च तथा डिस्बन्यन्धि के पाल 
६ इज्व होती है। इन नत्रियों के भीतर से बहुत तड़ होने 
के कारण इनका भीतरी व्यास गर्भाशय के पास केवल 
७ इज तथा डिस्ब-अ्न्थि के पास #॑२ इश्च रह जाता है| 
'ये नतियाँ डिस्ब-ग्रन्थि से जुड़ी हुई नहीं हैं, तो भी इनसे 
निकले हुए. डिस्ब्र सरलतापूर्वक इनके छिद्ध-द्वार तक 
'पहुँच जाते हैं। इसका कारण यह है कि डिस्बप्रणाल्ली का चह 
'शिरा, जो ग्रन्थि के पास है, कुछ फूला हुआ है श्रोर उसके 
चारों ओर एक कालर सी लगी हुई है । इस कालर का 
'कुछ भाग ग्रन्थि से संयुक्त है ओर इसी के सहारे डिस्ब 
छिद्र-द्वार तक पहुँच जाते हैँ। इस प्रणाली की दीवार 
-सौत्रिक तन्‍्तु और अनैच्छिक मांस से बनी हुई है। इसके 
भीतरी पृष्ठ पर स्छेष्मिक कला में लम्बाई की ओर सलवर्ट 

या भोल पड़े रहते हैं | कला के पृष्ठ की सेलों में सेलाड्ूडर 
होते हैं, जिनकी गति गर्भाशय दी ओर होने के कारण 
. 'डिस्ब् को जर्भाशय की ओर जाने में सहायता मिलती है। 


योनि 


गभोशय के प्रकरण में योनि (४४४४४) का कुछ वर्णन 
हो छुका है। वास्तव में योनि एक नली है, जिसका ऊपरी 
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. भाग गर्भाशय की भझोवा के निम्तांश ले संयुक्त होकर 
गर्भाशय के बहिमुंख को आच्छादित करता है और नीचे 


का भाग, जिसका मुख खुला हुआ रहता है, भग में 


भगोष्ठों के बीच मूत्र-बहिर्दार से $ इश्च नीचे समाप्त हो 


जाता है । अच्ततयोनि स्लियों में योनिहार का अधिक 
भाग योनिच्छुद नामझ मभिल्ली छारा बन्द रहता है। 


गर्भाशय सामने की ओर ऋुका हुआ होता है, इस कारण: 


जहाँ योनि और गर्भाशय एक दूखरे से मिलते हैं, वहाँ एक 
समकोण की उत्पत्ति होती है। गर्भाशय की ग्रीवा का 


कुछ साग योनि के भीतर घुसा हुआ है। इससे गर्भाशय 
के अगले ओष्ठ और योनि की अगली दीवार तथा पिछले: 
ओष्ठ और पिछली दीवार के बीच कुछ अन्तर पड़ जाता 


है। इस अन्तर को योनि का अग्न और पाश्चात्य कोण 
कहते हैं | पाश्चात्य कोण अग्न-कोय से अधिक गहरा 


छः 


होता है। योनि की लम्बाई प्रायः तीन-चार इश्च होतीः . 


है। इसकी सामने को दीवार पिछली दीवार से कुछ कम 
लम्बी होती है । दीवारों को रचना सौत्रिक तन्तु तथा 


अनैच्छिक मांस के द्वारा होती है और भीतरी पृष्ठ पर 
इलेष्मिक कल्ला का आवरण रहता है, जो सदा कुछ तर 
रहा करता है। योनि की दीवार एक दूखरे से सघटी हुई 
रहने के कारण कीडे-मकोड़े या अन्य कोई पदार्थ सहसाः 


इसके अन्द्र प्रवेश नहीं कर सक्ता ) यह द्वार के पास, 
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जहाँ मृत्राशय के साथ इसका संयोग होता है, तह़ दोती 
है, बीच में चौड़ी और गर्भाशव के पास जाकर फिर तह: 
हो जाती है। योनिद्वार पर योनि-सखड्लोचनी पेशी लगी. 
रहती है और दीवारों पर शिर-ज्ञाल फैले रहते हैं, जो- 
मैथुन के समय रक्त से सर जाने के कारण दीवार कोः 
पहले की अपेक्षा अधिक मोटी कर देते हैं । 











ह् से किसी खेत में बोले के लिए परिप/ 
ता बीज की आवश्यकता होती है, वैसे है 
उत्रीत्पत्ति के लिए शुद्ध और परिपद 
शुक्र और आतैंव की आवश्यकता! 
है। सुशुत में लिखा है--“पुरुष के 
शुक्र की भाँति त्री का शुद्ध आतंव 
उैकम्रान्न प्रधान कारण है।” इसके 
अशुद्ध या विकृत होने से गश्भोत्पत्ति तो दूर, ख्री का 
स्वास्थ्य भी नष्ट होकर पद / रक्तेगुल्म आदि नाना प्रकार 
'की व्याधियाँ उत्पन्न हो जाती हैं । स््ियों के प्रायः सभी रोगों 
का उसके आतंव से कुछ न कुछ सस्वन्ध अवश्य रहा 
करता है। ऐसी दशा में स््री-रोग-चिकित्सक के लिए 
मासिक धर्म ( ०7 (००४७० ) का ज्ञान रखना उतना 
'दी या उससे भी अधिक आवश्यक है, ज्ञितना कि स््री- 
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'जननेन्द्रियों का । मासिक-धममं सत्री के शरीर का एक मुख्य 
“धर्म है। परन्तु शोक के लाथ कहना पड़ता है कि अज्ञा- 
'नान्धकार में डबे रहने के कारण' बहुत सी स्त्रियाँ इसे 
अस्याभाविक समझती और रोकने की चेष्टा करती हैं । 
'फल यह होता है कि उनके ऊपर नाना प्रकार के रोगों 
'का आक्रमण होता है ज्ञिसमे उनका जीवन नष्ट हो जाता 
है।यह तो स््री-जननेन्द्रिय का अनिवार्य धर्म है । इसके 
सम्बन्ध में लक्षित होने की कोई आवश्यकता नहीं, चरन्‌ 
आवश्यकता इस बात की है कि हम लोग समझे, मासिक 
आआाव क्‍यों होता है, इसका उद्देश्य क्या है, इसमें कोन- 
'कौन से व्याघात होते हैं और उनके निरोध का उपाय 
क्या है। | 
मासखिक-घमं का आरस्स-काल निर्धारित करते समय 
जलवायु और आदार-विहाश को द्वष्टि में रखना आवश्यक 
है। पश्चात्य देशों की अपेक्षा इस देश का जलवायु अधिक 
उप्ण होने के कारण १२ से १४ वर्ष की शअ्रवस्था में यहाँ 
कन्याओं का मासिक स्राव आरम्म हो जाता है। पूर्व 
महर्षियों के मतानुखार भो भारतवर्ष में स्वस्थ और 
'नीरोग स्त्रियों का मासिकधर्म १२ दर्ष की अवस्था में 
आएस्म होकर साधारणतः ५० वर्ष तक चलना चाहिए । 
'किसो-किसी हालत में यह स्वाच १७ से १७ वर्ष की अवस्था 


अं पारम्ध होत। है। परन्तु इशलेए्ड आदि शीतप्रधान 
२. 
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देशों में यह अवधि १४ से १६ बष के बीच मानी गई है. ६ 
कहने का तात्पय यह कि यदि इस निश्चित काल के भीतर 
किसी-स्त्री का मासिक धर्म प्रारम्भ न हो, तो समझना 
चाहिए कि उसे कोई न कोई रोग अवश्य है। गर्भस्थिति के: 
बाद ही मासिक स्राव बन्द हो जाता है और उस समय तक: 
वन्द्‌ रहता है जब तक सन्तानोत्पत्ति के पश्चात्‌ कई महीने । 
नहीं व्यतीत हो जाते। दो आतंबोौं के बीच बहुधा र८ 
दिन का अन्तर होता है, परन्तु किसी-किसी स्त्री को दो 
या एक दिन न्यूनाधिक भी लगते हैं । खाब में कम से कम 
एक दिन, साधारणतः तीन-चार दिन और अधिक से 
अधिक छु। दिन लगा करते हैं। छुः दिनों से अधिक स्राव 
का जारी रहना या महीने में दो-तीन वार स्राव का होना 
रोग. का लक्षण है । 

मासिक-धर्म प्रारम्भ होने को अवस्था में स्त्रियां में 
अनेक परिवत्तेन होते हैं। उनका शरीर गोल और रमणीक 
बन जाता है, स्तनों का विकाश होता है, मानसिक भावों 
मे लज्ञा का प्राहर्भाव और पुरुषों से परदा करने की 
प्रवृत्ति उत्पन्न होती है। स्राव में रक्त का परिमाण प्रायः 
एक या डेढ़ पाव होता है। इसकी न्यूनाधिकता विक्रति का 
परिचायक हैं । खवित आतंव का रह प्रारम्स मे हलका 
लाल होता है। बीच में गहरा लाल और तठोखरे या चोथे 
दिन जब कि स्राव बन्द होता है, फिर हलका लाल होः 
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जाता है। आतंव अधिकतर पतला होता है, पर ज्छेष्मा का. 
मिश्रण उसे चटपटा और चिपकने वाला बना देता है । 


आतंव की प्रद्ृत्ति 


मासिक स्राव आरम्भ होने के पूर्व रक्त-केशिकाओं 
से रक्त प्रवाहित होकर गर्भाशय की शलेपष्मिक कला में 
स्थान-स्थान पर इकट्ठा होता है। यह कला रक्त से 
परिपूर्ण होकर पहले की अपेक्षा अधिक कोमल, पिलपिली 
ओर मोटी पड़ जाती है। उपयुक्त समय आने पर यहाँ 
से रक्त वाहर निकलता है ओर स्राव की अवधि समाप्त. 
होने पर कला सिकुड़ कर अपनी स्वाभाविक दशा में 
आरा जाती है । आतंव निकलने के समय शेष जननेन्द्रियों 
में भी थोड़ा-बहुत परिवत्तन होता है। डिम्ब-्ग्रन्थि,. 
डिम्ब-प्रयाली और योनि अधिक रक्तमय होऋर लाल 
हो जाती हैं ओर गर्भाशब का आकार विस्तृत होता है. 
आतेव निकलने के दो-चार दिन पहले से इसके निकलने 
तक बहुधा स्त्रियों की शारीरिक ओर मानसिक श्रवस्था 
में अनेक परिवतेन उपस्थित होते हैं। इस समय आलस्य 
ओर अरुचि साधारण सी बात हैं। कमर, कूक्‍्हों तथा 
पेड़ में कुछ भारीपन मालूम होता है। स्वभाव चिड़चिड़ा 
हो जाता है और कहीं-कहीं चश्चल-प्रकृति स्त्रियों को 
अज्ञीर्ण तथा क़बज़ भी दोते हैं। अ्रधिहांश श्रप्तीर घर्रों 
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की स्थूल्काय शिक्षिता स्रियाँ, जिन्हे मन को उत्तेज्ञित करने 

वाले क़िस्से-कहानी की पुस्तक पढ़ने का अभ्यास होता है, 
ऋतु-काल में पेड़, कमर और कूल्हों की पीड़ा के अतिरिक्त 
- हाथ-पैसों के टूटन से पीड़ित हुआ करती हैं। 


. मासिक स्राव का कारण 


माखिक स्राव कयो होता है, इस विषय पर विद्वानों 
मैं मतभेद है। कोई-कोई इसका सम्बन्ध गर्भे-सश्जार से 
बताते हैं | परन्तु इस प्रश्न की स्वमान्य मीमांसा न तो 
बाचीन अन्थकार कर पाए हैं ओर न आधुनिक विज्ञान- 
वेत्ता । जो कुछ भी हो; सहज ही यह अनुमान लगाया 
ज्ञा सकता है कि इसके एक से अधिक प्रयोजन होंगे, जिनमें 
ले कुछ का वर्णन यहाँ किया जायगा । 

मासिक-सत्राव का डिम्ब के साथ, जो प्रति मास डिस्ब- 
अन्थियों से निकल कर डिस्ब-प्रणाली में आता है, कुछ 
न कुछ सम्बन्ध -अवश्य है, क्योंकि जब डिस्ब पक कर 
'डिम्ब-प्रणाल्ली में आने- वाला होता है तसी अधिकतर स्राव 
होता है। रजोद्शेन के साथ-साथ डिम्ब का पकना आरस्भ 
'दोता है ओर रजोनिदृत्ति के बाद्‌ डिम्ब-प्रन्थि सिकुड़ कर 
छोटी होने लगतो है तथा डिम्ब निकलना बन्द हो जाता 
>है। इसी समय आतेव का बहना सी रुकता है । 

माखिक स्ाव होने के-बाद .१५ दिनों में ही गर्भ- 
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सपञ्भार हो सकता है या हुआ करता है। ज्यौ-ज्यों द्नि 
व्यतीत होते जाते हैँ और नूतन स्राव का समय निकट आता 
है, त्यों-त्यों गर्भल्थिति की सम्भावना कम होती है । 
इससे सिद्ध होता है कि रज़ोदर्शन के पश्चात्‌ के १०-या शेप 
दिन गर्भाधान-संस्कार के तिमित्त अत्युत्तम हैं। खुशुत के: 
लेखानुसार स्राव वाले तीन-चार दिनों में मेथुन करना 
एक कलुषित काय ही नहीं, वरन्‌ अपने स्वास्थ्य को क्षीण 
-ओऔर आयु को नष्ट करना है। 
मासिक स्राव का यह भी एक प्रयोजन ज्ञात होता है 
कि उससे गर्भाशय की दीवारे इस योग्य हो जावे' कि 
उनमें गर्भ चिपक सके । 
पहले बताया जा छुका है कि माखिक स्वाद प्रायः २८. 
दिनों के अन्तर से हुआ करता है। जो स्त्री जितने दिलों 
में रजस्वला होती है, उसके दशगुने दिनों में वह बच्चा 
जनती है; जैले २८ दिनों के कालान्तर वाली ख्री २८०८१० 
“२८० दिनों में ओर २७ दिनों के कालान्तर वाली स्री 
२७२१० --२७० दिनों में वचचा जनेगी । इसी तरह अन्य 
अवधिवाली स्त्रियों का प्रसव-काल भी निश्चित किया जा: 
सकता है। 
गे-स्थिति-काल के निरूपण में अनेक मतभेद हैं! 
कोई कहते हैँ कि २७० दिन से लेकर २६० दिनों के बीच 
में प्रसव हो जाता है और कोई कहते हैं कि २६० दिन फ्े 


श 
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बच्चा पैदा होता है। अनेक प्रत्यक्षकर्ताओं का मत है 
. कि २७६ दिन ही गर्भ का ठोक स्थिति-काल है। इसमे से 
अन्तिम मत ही बहुत अचुखन्धान से सवंथा योग्य सिद्ध 
होता है । 


ऋतुमती के नियम 


ऋतुमतो स्त्री को मासिक धम्म के बाद तीन दिनों तक 
'कुशा की शय्या पर सोना या बैठना चाहिए; पत्तल, मिट्टी 
'के बत्तन य। हाथ में रख कर ह॒विष्यान्न ( जो, चावल, खीर ) 
खाना चाहिए तथा पूर्यरूप से ब्रह्मचये-क्रत का पालन 
'करना चाहिए; यहाँ तक कि इस अवधि में पति का दशन 
'करना भी वर्जित है । चौथे दिन स्नान करने के पश्चात्‌ शुद्ध 
'बस्थाभूषण धारण कर सर्वप्रथम अपने पति का दशन 
'करना चाहिए, क्योंकि सन्‍्तान के रह्ु-रूप पर इसका 
गस्भीर प्रभाव पड़ता है। जैसे फ़ोटो के केमरा में लगे हुए 
नए प्लेट पर सामने की वस्तुओं का प्रतिविम्ब चित्रित हो 
जाता है उसी प्रकार सर्वप्रथम जिस पुरुष का दशेन 
किया जाता है, उसकी छाया स्त्रो के नेत्रों में प्रविष्ट होकर 
गर्स को प्रभावित करती है ओर प्रायः सन्‍तान की आकृति 
और शायद प्रकृति भी उस पुरुष के समान बन जाती है। 
आयुवद का सिद्धान्त है कि आग्नेय (स्निग्ध और ऊप्ण) 
यदार्थों से शोणित और रज् की पुष्टि होती द्दे तथा सोम्य 
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( स्निग्ध और शीत ) पदार्थों के द्वारा वीये की। अतः 
सन्‍्तानोत्पचि की इच्छा से प्रेरित द्ोकर सहवाल करने के 
'पूर्व पुरुष को अपने शरीर में घी की मालिश तथा दूध- 
सात या प्रधानतः चावल का आंहार ओर स्त्री के शरीर 
में तेल की मात्रिश तथा उड़द की बनी वस्तुओं का पथ्य 
अहण करना चाहिए । दम्पति के लिए, पुत्र की कामना हो 
'तो सम--४ थी, ६ ठीं, १० वीं या १९ वीं--रातियों में ओर 
कन्या की इच्छा हो तो विषम--५ वीं, ७ वीं £ वीं या ११ 
वीं--राजियों में सहवास करने का विधान पाया जाता है । 
१३ वीं रात्रि के बाद सहवास करना युक्तिसह्भत नहीं, 
क्योंकि १३ दिनो के बाद गर्भाशय में गर्से अहण करने की 
'शक्ति घटने लगती है । जिस दिन से गर्भस्थिति के लक्तरा 
प्रकट हो, उसी दिन से ग्सिणी के नियमी का पालन आरप्स 
'करना चाहिए । इस तिथि के पश्चात्‌ मैथुन करना एक 
भयक्लुर पाप है, क्योंकि इसले स्त्री की जननेन्द्रियाँ में गर्मी 
पैदा हो जाने के कारण गर्भपात की आशडझ्ा रहती है । 


पं > दे 
नएष्ठटातृव्‌ 
मासिक स्राव के अभाव या बन्द दो जाने को नष्टातंव 
((/५7९7077028 ) कहते हूँ । इसके दो भेद्‌ द, बिलकुल 
'बन्द हो जाना ओर किसी कारण-विशेष से वीच-बीच में 
चबटुत दिनों के लिए रुक ज्ञाना। जैसा ऊपर लिखा जा 
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चुका है, गर्भधारण के समय, सन्‍्तानोत्पत्ति के पश्चात 
कुछ काल तक ओर ५० वर्ष की आयु के वाद स्राव का 
बन्द हो जाना रोग नहीं खमभझा जाता । ऊपर जो मासिक 
स्राव का अक्षाव और अवरोध दो रोग बताए गए हैं,. 
उनमें से ज्ञावाभाव रोग में अनेक कारणों से, जिनमें रक्त 
की न्यूनता, यक्ष्मा, कएठमाला आदि शारीरिक कारण: 
प्रधान हैं, मासिक स्राव बन्द हो जाता है ओर योवन के 
“ लब्ण भी प्रकट नहीं होते । मानसिक चिन्ता, शुद्ध जल* 
वायु का अभाव, आहार-विहार में अनियम या डिम्बनली 
की विक्षति भो रजोरोध का कारण हो सकती है।. रजों- 
रोध से उत्पन्न होने वाले रोगों में स्वायु-विकार ( हिस्टी- 
रिया आदि) प्रधान है ओर ऐसे रोगों का यही एकमात्र 
मुख्य लक्षण है। इससे हिस्टीरिया, रक्तगुल्म, कम्पवायुं 
आदि भिन्न-भिन्न प्रकार की स्नायविक वेदनाएँ उत्पन्न हो 
जाती हैं। दूखरे प्रकार के रजोरोध में स्राव आरस्म 
होकर बाद को किसी कारण से बन्द हो जाता है। इन' 
कारणों में स्थान-परिवत्तन, रमुद्ग-यात्रा, जल में भीगना,. 
ठण्ढ लगना आदि हो सकते हैं। इसके फलस्वरूप अनेक 
प्रकार के स्वायु-विकार, हृद्रोग, शिरभारी, स्तायु-पीड़ा, 
शरीर में स्थान-स्थान पर यन्त्रणा और योषापस्मार 
( हिस्टीरिया )आदि रोग उत्पन्न हो जाते हैं। मासिक खाच' 
गेड़ा होकर रुक जाने को भी रजोरोध कहते हैं। इसका 
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कारण अधिकांश में योनि के भीतरी परदे का न होना ही 
होता है, परन्तु योनि में किसी प्रकार की पीड़ा होने या उसमें 
शख्तन-क्रिया करने से भी यह रोग उत्पन्न हो सकता है। 

आयुर्वेद में इस रोग के लिए “नष्ठटातंवः नाम का 
प्रयोग हुआ है तथा वायु ओर कफ का दूषित होना इसके. 
कारण बताए गए हैं। पिच-दोष से यह रोग उत्पन्न नहीं 
होता, क्योंकि पित्त रक्त को नष्ट नहीं कय्ता। इसके विरुद्ध 
पित्त की ठृद्धि से आतंव महीने में कई बुर ओर अधिक 
मात्रा में बाहर निकलता है। क्षीणारतव रोग में आतंव की 
मात्रा क्षीण होकर वहुत ही कम हो जाने से मासिक स्ताव 
नियत समय के पीछे और अल्प परिमाण में होता है। इसके 
अतिरिक्त स्रात्न के समय योनि में वेदना भी होती है. 
नीचे इन रोगों की चिकित्सा का वर्णन किया ज्ञायगा :-- 

रोग की चिकित्सा करने के पहले उसे कारणों पर 
ध्यान देना आवश्यक है। यह रोग साधारणतः रक्त के 
अभाव या कोरोखिस आदि रोगों के -कारण पैदा दोता 
है। अत: इम रोगों की यदि समुचित चिकित्सा कर दी 
जाय तो रज़ोरोध स्वयं अच्छा हो जायगा। इस रोग में 
स्वास्थ्य के साधारण नियमों--शुद्ध वायु का सेवन, खूर्य- 
किरण-युक्त मकान में वास, हलका व्यायाम ओर पुष्टिकर 
तथा लघु भोजन आदि--का पालन करता ही मुख्य 
उपचार है। 
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(१) खुश्रुत कहता है कि मासिक-धर्म की अपवृत्ति में 
स्त्री को मछली, कुलत्थ का काथ या दालकाशञ्जी, तिलों का 
कल्क, शराब ओर उड़द्‌ खिलाना उपयोगी है । पीने के 
'लिए गोमूत्र-तक्र (अर्धोदक), दही, सिरका आदि गरम 
'-और तेज्ञ चीज़ देनी चाहिए | 
(२ ) शुद्ध खुहागा, एलुवा, कसीस, साठ ओर हींग 
को समान मात्रा में लेकर घीर्वार के रस में घोटने के 
'पश्चात्‌ चने के बराबर गोलियाँ बना कर प्रति दिन दो 
'गोली गरम जल के साथ खिलाई जा सकती हैं। इससे 
'रज का बन्धन खुल कर मासिक-धर्म ख़ब खुलासा होने 
लगेगा। 
रजोद््शन के समय शीत-स्थान या जलवायु से बचना 
च्ाहिए। क्षीणा्तंव योग सें रजःप्रवतेक ओषधियाँ देना 
'निषिद्ध है, क्योंकि इससे अन्य धातुओं में गर्मी पेदा होती 
'है और रोगोत्पति की आशडह्ला. रहती है। लिखा है कि 
क्षीणातंव शोग मेँ 'रक्तक्षय रोग की चिकित्सा करने से 
लाभ होता है। अतः रोगिणी को रक्त-चद्धक आहार-- 
'विशेषतः सेब, अज्वर, अनार, क्रिसमिस, अमरूद, नाश- 
'पाती, खन्‍्तरा आदि--और जाइल-मांख-रल (ख़श्क देशों 
पके जानवरों का मांस) के साथ साठी चावल्ों का भात 
खिलाना चाहिए। अवस्थानुसार दूध, घी और मधु के 
'सेवन से भी लाभ होता है। अनुपान की उक्त व्यवस्था के 
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बवाथ साधारण व्यायाम, प्रातःकाल में शुद्ध ऋयु का सेवंन 
ओर शरीर में तेल की मालिश करानी चाहिए । 


आतंवाधिक्य 


मासिक स्राव के समय योनि में से अधिक रक्त 
निकलने का नाप 'रजोधिक्य” है। किन्तु ऋतुकाल के 
अतिरिक्त अन्य समय में योनि से अधिक रक्त का निक- 
लगना रक्तप्रद्र कहलाता है। रजोधिक्य (((९४०7798879) 
उत्पन्न होने के अनेक कारण हैं, जेले तीक्ष्ण, उष्ण या अम्ल 
'पदार्थो का अधिक सेवन, शरीर में उप्णता की चुद्धि था 
स्राव के समय खटाई, मिचे, श्रचार आदि तेज़ ओर गरम 
चीज़ें खाना, पीड़ा तथा उपदंशजन्य जरायु की विक्वति से 
भी अधिक रक्त-स्राव होता है। इसके अतिरिक्त जोशीले 
स्ताटकों को देखने और शशेज्ञारिक उपन्यासों को पढ़ने से 
उत्पन्न होने वाली स्नायविक उत्तेजना इस रोग की उत्पत्ति 
ओर चृद्धि में सहायक होतो है। मानसिक चिन्ता, श्रधिक 
मैथुन, गरम मसाले, तेज़, गरम, चिकने श्रीर पोष्टिक 
'सोज्ञन से सी यह रोग उत्पन्न हो सकता है। इसलिए 
चिकित्सक को इसका कारण हूँढ कर उसके प्रतिकार की 
चेष्टा करनी चाहिए । इस रोग में कभी-कभी इतना अधिक 
रक्त निकलता है कि स्त्री अत्यन्त डुर्बल हो जाती है ओर 
मृत्यु का भय रहता है, परन्तु किसो-किसी री को श्रधिक 
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रक्तस्ताव से ० कोई विशेष कष्ट नहीं होता। इस रोग में 
रक्त का रक् और घनत्व शुद्ध रक्त से बहुत ही भिन्न होता: 
है । इसकी चिकित्सा के दो अड् हैं--एथानीय शुद्धि और 
ओऔषधि-प्रयोग। स्थानीय शुद्धि के लिएं योनि में पिचकारी 

देने के बाद निम्नलिखित ओषधियाँ का सेवन करना 
चाहिए । ह 

( १ ) अनन्तसूल, मुलेठोी, लाल चन्दन, पद्माक, महुवे 

के फूल ओर ख़स को समान मात्रा में लेकर कूट ले । फिर 

१ तोला औषधि १ पाव पावी में ८ घएटे तक भिगावे और 
छानने के बाद उलमें एक तोला शहद्‌ मिलाकर पी ज्ञाय । 

(२) खरेंटठी, चन्दन, पितपापड़ा, गिलोय, धनिया,. 
ख़स और नेत्रबाला समान भाग में लेकर कूट ले । २ तोले 
ओषधि का आध सेर पानो में क्राथ बना लेवे ओर जब 
चार तोला शेष रहे तब छान कर पीले । 

(३ ) योनिप्रच्तालन के लिए बड़, पीपल, पाकर और 
पारस-पीपल की छाल को कूट कर पानी में उबाल ले | 
ठण्ढा होने पर छान कर उसे योनि धोने के काम में लावे।- 

(४) काकोलो, क्षीर काकोली, जीवक, ऋषभक, 
ऋद्धि, वृद्धि, मेदा और महामेदा अथवा इनके अभाव में 
शतावर, असगन्ध, विदारीकन्द ओर बाराही कन्द कोः 
समान मात्रा में लेकर दूध में पीस ले और उसकी लुगदीः 
बना कर योनि में रक्खे । 


तीसरा परिच्छेद ३९' 


पएकःही स्थान पर भसयड्डूर चेदना होती है।। इस वेद्ना की 
यह विशेषता है क्नि यह जितनी शीघ्रता से उत्पन्न होती 
है, उतनी ही शीघ्रता से बन्द भी हो जाती है। परन्तु वन्द्‌ 
होकर जब कभ्ती फिर उभरती है, तो योगिणी को प्राणान्त- 
कारी क्लेत देती है। शरीर स्वस्थ होने पर ख्ाव-सम्बन्धी 
पीड़ा अल्प-काल में मिट जाती है । 

(२) डिम्ब-रज़ःक्ट--यह अधिकतर अनियमित 
मैथुन, योनि के स्थान-भ्रष्ट होने या डिम्ब-्ग्रन्धियों की 
उत्तेजना या प्रदाह ( शोध ) के कारण पैदा होता है। ऋतु- 
काल में डिम्ब-ग्रन्थियों के स्थान में वेदता का होना इस रोग 
का प्रधान लक्षण है। यह चेद्ना प्रायः बाई तरफ होती है 
ओऔर ऊपर स्तनों तक तथा नीचे घुटनों तक फैल जाती 
है। कहीं-कहीं कककनाहट, खिंचाव और जलन होती है। 
इस रोग से गर्भ-स्राव या पात द्वोता है और कभी-कभी 

'स्रियाँ वन्‍्ध्या भी दो जाती हैं। 

(३) प्रदाह-जनित कप्ट-वस्ति-गहर की विकृति, 
प्रदाह या रक्ताधिक्य के कारण स्राव के समय अकस्मात्‌ 
शीत लगने से या स्राव के एकाएक बन्द्‌ दो जाने पर 
उत्पन्न होता है। प्रदाहज कष्ट में दाह, ठृष्णा श्रादि लक्षण 
पाए जाते हैं, परन्तु साधारणतया शिर भारी और शरीर- 
यन्त्रणा होकर दी शान्ति हो जाती है । 

(४ ) वाधा-ज्ञनित रज्ःकष्ट--जरायुन्त्रीवा की नली 


नब््दु सआनरागनवणशारतन्स 


के छोटी पड़ ज्ञाने, जरायु-मुख के पेशी-समूह में आक्तेप 
4 खिंचाव, झटके ) होने, जरायु के कुक जाने, योनि के 
दब जाने या अबंद आदि के कारण उत्पन्न होता है। 
'इनके अतिरिक्त जरायु-त्रीवा में अ्रनेक प्रकार की तीक्ष्ण 
औषधियों के लगाने से भी यह रोग पैदा हो सकता है। 
'इसमें वेदूुना रुक-रूक कर्ण होती है ओर चिपकता हुआ 
. जल के समान रक्त बाहर निकलता है। ओर कोई विशेष 
चेदना नहीं होती । ु 
(५ ) भिल्ली-युक्त रजःकष्ट--ऋतुकाल में रक्त-लाव 
-के साथ भिल्ली के परत निऋलते हैँ तथा रक्त की मात्रा 
अधिक होतो है। इस रोग के लक्षण गसं-स्त्राव के समान 
होते हैं ओर इसमें पीड़ा प्रसव-वेद्ना के समान एकद्स 
ज्ञोर से उठतो ओर जल्दी कम हो जाती है। चिपचिपे 
अक्त के साथ छीछुड़े परत जैली चीज़ निकलती है और 
डसके बाद कष्ट कम हो जाता है। 
इस रोग की चिकित्ला में रोगिणी को गरम जल का 
“सक, गरम जल के टब में बेठाना ओर पीने, के लिए गरस 
पानी देना लाभदायक है। पानी में भीगने, शीतल जल, 
शीतल स्थान तथा ठण्ढे भोजन से बचना चाहिए | स्राव 
बन्द करने के लिए निम्नलिखित योग काम में लाग्रा जाता हैः-- 
बाँस का पत्ता, पुराना गुड़, अजवायन, सोठ, पीपल 
ओर काला ज़ीरा समान भाग में २ तोला लेकर आध 
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सेर पानी में पकावे.। एक छुटाँक शेष रहने प्रर छान ले 
ओर गुड़ घिला कर पिलाये। इस प्रकार दिन में तीन बार 
करना चाहिए। स्राव. के अच्छी तरह. बन्द हो जाने पर 
स्त्री को लघु मात्रा में पथ्य आहार देना चाहिए तथा शुद्ध 
वायु और बनविहार आदि का सेवन कराना. चाहिए। 
इसके अतिरिक्त पूर्वोक्त कारणों को दूर करने की उचित 
चेष्टाकरनी च्राहिए। .., 3 


शुद्ध ओर दुष्टातव 


. आयुर्वेद का सिद्धान्त है कि वात, पित्त और कफ 
के दोष से रोगों की उत्पत्ति होती है। उससे सहज ही 
यह अनुमान लगाया जा सकता है कि आतंव की विक्ृति 
के कारण भी उक्त दोष ही होंगे। भिन्न-भिन्न दोषों के 
भिन्न-भिन्न लक्षण पाए जाते हैं और उन्हीं लक्षणों के 
अजुसार चिकित्सा की प्रणाली स्थिर की जाती है। अतः 
यहाँ इन लक्षणों का वर्णन पृथक-पृथक्‌ किया जायगा । 
माखिक-ख्राव-प्रकरण में आतंव के जिन दोषों की चर्चा 

गई है, ये भी इन्हीं के अ्रन्तर्गत समझे जाते हैं 
ओर उनकी चिकित्सा इन्हीं दोपों के अनुसार .की 
जाती है। ु न 
(१ ) चात-दूषित शआतंव का रह काला लिए हुए 
लाल होता है और स्राव के समय अधिक वेदना होती 
डरे 
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'है। इसके लिए बात-नाशक ओषधियों का काथ पान और 
'सनेहं-बस्ति ( शुदा में पिचकारी घृत-तैल-मिश्रित द्ववों के 
'साथ ) देकर अन्त में उत्तर-वस्ति ( योनि में स्नेह पिच- 
'कारी ) देनी चाहिए। वात-नाशक ओषधियों के क्ाथ से 
'योनि को धोना और उनकी लुगदी तथा उनमें पकाए 
हुए तेल का फाया योनि में रखना चाहिए। वात-नाशक 
आओऔषधियों के नाम ये हैं:--( १ ) अरणी, (२) पाषाण- 
'भेद्‌ गोखरू, ( ३ ) कुशकांस, (४ ) बन्दा, ( ५ ) नरखल, 
(६ ) पटेर, (७ ) नीला और पीला बाँसा, ( ८) अपामार्ग, 
( & ) मोलसिरी का फूल, ( १० ) अखु आदि । अष्टवर्ग 
'तथां जीवनीय गण की औषधियाँ भी बात-नाशक हैं । 

(२ ) जिसके कारण जलन, दाह, तृष्या, उ्वर ओर 
मुख-शोथ होवे, जिसका रह्ञ नीला-पीला हो तथा जिसमें 
सुर्दे की सी गन्द आती हो, उसे पित्त-दूषितं आतंव 
'समभना चाहिए। इसमें विरेचन देकर अन्त में उत्तर- 
बस्ति देनी चाहिए । पित्त-नाशक औषधियों का क्ाथ 
पिलाना, उससे योनि को धोना ओर उन्हीं की लुगदी 
बना कर योनि में रखना चाहिए। पित्त-नांशक ओष- 
'घियाँ--( १) अनन्तमूल, ( २) मुलेठी, (३) चन्दन, 
(४) ख़स, (५) पद्माक, (६) खरटी, (७) महुवे का 
'फूल, ( ८ ) जस्सीरी फल इत्यादि । 

. (३ ) कफ-दूषित आतंव कच्चे आम या मछली की 
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सुश्रुत के वचनाछुसार पथ्यपूर्चक रहने वाली निरुप- 
दब स्त्री के रजोधिक्य योग में रक्तपित्त रोग को चिकित्सा 
करनी चाहिए । रक्त-प्रद्र की चिकित्सा का वर्णन आगे 
“किया जायगा | 

कए्ट-रज(प्रद्धत्ति 

मासिक स्राव के समय अत्यन्त कप का अज्ु भव होना 
'रज्ोबाधा या कष्ट-रजशप्रवृत्ति कहलाता है। कारण-सेद्‌ 
से इसके पाँच प्रकार माने गए हैं--(१) सुतायुदोष-जनित 
(२) डिस्ब-दोष-जनित (३) प्रदाह (शोथ)-जनित, (8) बाघा- 
जनित और (५) मक्‍िल्ली-युक्त । इस रोग की उत्पत्ति 
के सम्बन्ध में विद्वानों में सिन्न-सिन्न मत प्रचलित हैं। 
. किसी-किसी का कथन है कि स्राव के वन्द्‌ होने से योनि 
'फैल जाती है और रज़:प्रवृत्ति में कष्ट होता है। दूसरे लोग 
यह कहते हैँ कि रक्त की कमी होने पर जब स्राव के समय 
'स्तायुओँ में दवाव पेदा होता है, तव उनमें चेदना का अचु- 
भव होने लगता है। इनके मताचुसार इख रोग का एक- 
मात्र कारण स्थानिक विकृति है, जो शरीर के अस्चस्थ होने 
'पर प्रकट होती है। तीखरे प्रकार के परिडतों की धारणा 
है कि स्थानिक शोथ के कारण यह रोग उत्पन्न होता है 
आर कुछ लोग यह भी समझते हैं कि इस रोग का कोई 
एक फारण नहीं है, वरन्‌ यद देहिक ओर मानसिक 
दोनों कारणों से उत्पन्न होता है । 
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'अस्तु, इतना हम निश्चयपूर्बक जानते हैं कि शरीर की 
दुबलावस्था में यह व्याधि प्रकट होती है और इसमें 
जरायु तन कर भयानक पीड़ा देता है। किन्तु इससे यह 
कद्ापि नहीं समझना चाहिए कि शरीर के ढुबल होते ही 
यह बीमारी धर दबाती है। सच बात तो यह है कि 
शारीरिक दौबेल्य मासिक-धर्म को अव्यवस्थित बना देता 
है और इसके बाद रोग का सूत्रपात होता है। प्रायः देखा 
गया है कि इस रोग का कोई एक कारण समम्कत कर 
उसके अचुसार चिकित्सा आरम्भ की गई और फल कुछ- 
'भीन हुआ । इसके बाद दूसरे और तोसरे कारणों को: 
हूँढ़ना पड़ा । इसलिए भिन्न-भिन्न लक्षणों का वर्णन करने: 
में निम्नलिखित कारण-विभाग उचित और आवश्यक: 
' समझा गयाः-- 

( १) स्तायविक-बाधा-जनित कष्टरज--इसमें रोगिणी: 
की स्नायुओं में हर समय बेद्ना वर्तमान रहती है। यह 
रोग प्रधानतः उन स्त्रियों को होता है, जो एकान्त में काम-- 
सम्बन्धी विचारों में लीन रहती हैं या जिन्हे वबेधव्य के 
कारण घर में सब विज्ञास-सामप्रियाँ के विद्यमान होते 
हुए भी अपने यौवन की उठती हुई उमड्ों और मधुर 
लाललसाओं का दमन करना तथा स्पर्धा की आँखों से अन्य 
सधवा स्त्रियों का बनाव-श्शज्ञार देख कर अपने भाग्य 
को कोसना पड़ता है। इसमें स्ाव के पूर्व या पश्चात्‌ 
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सी गन्धवाला, कुछ सफूदी लिए हुए लाल रह का होता 
है। इससे योनि में खुजली ओर पीड़ा तथा शरीर में 
भारीपन और आझालस्य होता है । चिकित्सा करते समय 
'पहले बचपन कराकर उत्तरवध्तति का प्रयोग करना चाहिए । 
फिर कफ-ताशक ओऔपधियों का क्राथ पीने ओर धोने 
'के लिए तथा कल्क श्रोर फाया योनि में रखने के लिए 
'काम में लावा चाहिए । कफ-ताशकू ओऔपधियाँ--(१) 
'चित्रक, (२) गिलोब, (३) पाठा, (४) खतोने की 
'छाल, (५) नीम, (६) बाँखा, (9) करञ्ष, (८) छुटकी, 
(&) कुड़ा की छाल, (१०) अरणी, (११) वरणा, (१२) 
'सहिजना, ( १३ ) छोटी-बड़ी कैली आदि । 

(४ ) रक्त-दूषित आतंत्र की चिकित्सा पित्त-दूषित 
आतंव के अनुसार की जाती है, फयोंकि पित्त की विक्धति 
से ही रक्त में दोष उत्पन्न होता है ओर यही कारण है 
'कि इस रोग में गरम, तेज्ञ, झक्त ओर विदाही अन्न-पान 
'का निषेध किया गया है। इसे कुणय-गन्धि आतंव भी 
'कहते हैं । ह 

इस चार रोगों के श्रतिरिक्त वात-कफ दोप से गन्थि, 
'पित्त-कफ से पूतिपूय ( दुर्गन्ध-युक्त पीव के समान ), पित्त- 
वात से क्षीण और सन्निषात से मूत्रपुरीप-गन्धि आतंव 
की उत्पत्ति होती है। कुणय-गन्धि, पूतिपूथ, क्ञीण और 
मूत्रपुरीप-गन्धि श्रार्तव अखाध्य माने गए हैं, क्योकि 
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' अस्तु, इतना हम निश्चयपू्वक जानते हैं कि शरीर की 
दुबलावस्था में यह व्याधि प्रकट होती है और इसमें: 
जरायु तन कर भयानक पीड़ा देता है। किन्तु इससे यह 
कदापि नहीं समझना चाहिए कि शरीर के दुर्वल होते ही 
यह बीमारी धर दबाती है। सच बात तो यह है कि 
शारीरिक दोबेल्य मासिक-धर्म को अव्यवस्थित बना देता 
है और इसके बाद रोग का सूत्रपात होता है। प्रायः देखा 
गया है कि इस रोग का कोई एक कारण समझ कर 
उसके अनुसार चिकित्सा आरसम्स की गई और फल कुछ- 
'भीन हुआ । इसके बाद दूसरे और तोसरे कारणों को: 
हुँढ़ना पड़ा । इसलिए भिन्न-भिन्र लक्षणों का वर्णन करने: 
में निम्नलिखित कारण-विभाग उचित और आवश्यक: 
' समझा गयाः-- 

( १) रसतायविक-बाधा-जनित कष्टरज--इसमें रोगिणीः 
की स्नायुओं में हर खमय बेद्ना वर्तमान रहती है। यह 
रोग प्रधानतः उन स्त्रियों को होता है, जो पए्कान्त में काम-- 
सम्बन्धी विचारों में लीन रहती हें या जिन्हें वैधव्य के 
कारण घर में सब विज्ञास-सामश्रियाँ के विद्यमान होते 
हुए भी अपने योवन की उठती हुई उमज्ों और मधुर 
लालसाओं का दमन करना तथा स्पर्धा की आँखों से अन्य 
सधवा स्त्रियों का बनाव-श्टज्ञाय देख कर अपने भाग्य 
को कोसना पड़ता है। इसमें स्राव के पूर्व या पश्चात्‌ 
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वो गन्धवाला, कुछ सफ़दी लिए हुए लाल रह का होता 
है। इससे योनि में खुजली ओर पीड़ा तथा शरीर में 
'भारीपन और आलख्य होता है | चिकित्सा करते समय 
'पहले वप्नन कराकर उत्तरवष्ति का प्रयोग करना चाहिए । 
फिर कफ-नाशक ओऔषधियों का क्राथ पीने और धोने 
'के लिए तथा कल्क ओर फ़ाया योनि में रखने के लिए 
'काम में लाना चाहिए । -कफ-नाशहू औषधियाँ--(१) 
बचित्रक, (२) गिलोय, (३) पाठा, (७) सतोने की 
'छाल, (५) नीम, (६) बाँखा, (७) करण, (८) ऋुटकी, 
(&) कुड़ा की छाल, (१०) अरणी, (११) चरणा, (१२) 
'सहिजना, ( १३ ) छोटी-बड़ी कटेल्ली आदि। 

(४ ) रक्त-दूषित आतंत्र की चिकित्सा पित्त-दूषित 
आतंब के अनुखार की ज्ञाती है, क्योंकि पित्त की विक्ृति 
'से ही रक्त मे दोष उत्पन्न होता है ओर यही कारण हे 
'कि इस रोग में गरम, तेज्ञ, झत्त ओर विदाही अन्न-पान 
का निषेध किया गया है। इले कुणय-गन्धि आतंव भी 
'कहते हैं । ह 

इन चार रोगों के अतिरिक्त दात-कफ दोष से अन्थि, 
'पित्त-कफ से पूतिपूय ( हुगेन्ध-युक्त पीव के समान ), पित्त- 
'बात से क्षीण और सत्निषात से समूत्रपुरीप-गन्धि आतंब! 
की उत्पत्ति होती है। कुणय-गन्धि, पूतिपूथ, क्ञीण और 
“मूत्रपुरीष-गन्धि आतंव अखाध्य माने गए हैं, क्योंकि 
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इनकी “चिकित्सा प्रायः असफल होती है। तथापि खुश्रुतः 
ने इन अखाध्य रोगों में से प्रथम चार की चिकित्सा का 
उल्लेख किया है। त्रन्थि-भूत आतंव में स्नेह-पाव के पश्चात्‌ 
वबात-नाशक ओऔषधियाँ की वस्ति “और उत्तर-वस्ति देकर 
अन्त में सोठ, मिच, पाढ़, पीपल और कुड़ा की छाल: 
का क्वाथ पिलाया जाता है। पूतिपूय और कुणय-गब्धि 
आतंब में स्नेह-पान के अतिरिक्त वमन और विरेचन 
करा कर उत्तर-बस्ति देनी चाहिए । लाल चन्द्व के क्राथ 
का पान ओर प्रक्नालन करा कर उसी से सिद्ध किए हुए 
घृत का फ़ाया योनि मे रखना चाहिए। सूत्रपुरीष-गन्धिः 
आतेव सब प्रकार असाध्य होने के कारण . उसकी 
चिकित्ला का वर्णन करना व्यर्थ समझा गया। आतंव- 
दोषों की चिकित्सा करने के पश्चात्‌ स्ली को रसायन और 
वाजीकर योगों का सेवन तथा साठी के चावलों का भातठ, 
उष्णु और स्विग्ध गुणवाले सोज्ञन, मांस-रल और मद्य 
व्यवहार में लाना चाहिप्ए । 

जब तक शुद्ध आतंव के लक्षण दिखाई नहीं दं, तब 
तक गर्भाधान-खंस्कार के लिएए प्रयत्व करना अनुचित है; 
क्योंकि ऐसीः अवस्था में पहले तो गर्स का टिकना ही. 
असम्भव है, यद्‌ टिक भी जाय तो अकाल में ही पाद 
या स्राव होकर नष्ट हो जाता है। नीचे शुद्ध आतंव के 
लक्षणों का वर्णन किया ज्ञायगा । 
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. शशारूऋ प्रतिसंयुत्त -यद्वालाज्ञा रसोपसम्‌ । 
तदातेव॑ प्रशंसन्ति यद्वासो न विरकज्ष्जणयेत ॥ 
अर्थात्‌--जो आतंव खरगोश के रक्त के समान या 

लाख के रस के समान लाल हो, जिखलसे स्वच्छ कपड़े 
पर धब्बा न पड़े या पड़ने ले चुल कर साफ हो जाय 
ओर जिसमें किसी प्रकार की दुर्गन्ध न आती हो, उसे 
शुद्ध आतंव समझना चाहिए। जिस सत्री के ठीक समंय॑ 
पर, उचित मात्रा में ओर बिना कष्ट के उपयोक्त लक्षणों 
चाला शुद्ध आतंव निकले उसे रज़शखला कहते हैं। ऐसी 
'सत्री को उत्तम सनन्‍्तति के लिए ऋतु-काल-सम्बन्धी नियमों 
का यथोचित पालन करना चाहिए । 


हिस्टीरिया 

ण्जोदोष से उत्पन्न होनेवाले रोगों में हिस्टीरिया 
'सब-प्रधान है। कोई-कोई उसे योपापस्मार भी कहते हैं। 
'परन्तु यह नाप्त उसके लिए उपयुक्त नहीं जान पड़ता; 
'क्योंकि वास्तव में यह युवतियों को होनेवाला ख्इगी-सोग 
है। आयुवंद में इस प्रकार के किखी विशेष रोग का 
उल्लेख नहीं पाया जाता, तथापि आयुर्वेदोक्त अपतन्त्रक 
रोग से इसके लक्षण मिलते-छुलते हैँ । लिखा है, “तन्द्रा- 
'रोगाएच वातज्ञाः” अर्थात्‌ सब प्रकार के . तन्द्रारोग-- 
स्तम्भ, शल, आक्षेप, कम्प, मूच्छी आदि--वात-दोष से 
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इनकी “चिकित्सा प्रायः असफल होती है। तथापि खुश्नत 
ने इन असाध्य रोगों में से प्रथम चार की चिकित्सा का 
उल्लेख किया है। ग्रन्थि-भूत आतंव में स्नेह-पान के पश्चात्‌ 
वात-नाशक झौषधियों की वस्ति “और उत्तर-वस्ति देकर 
अन्त में साठ, मिचे, पाढ़, पीपल और कुड़ा की छाल: 
का क्ाथ पिलाया जाता है। पूतिपूय और कुणय-गब्धि 
आतंव में स्तेह-पान के अतिरिक्त वमन और विरेचन 
करा कर उत्तर-बस्ति देनी चाहिए । लाल चन्द्त के काथ 
का पान ओर प्रक्तालन करा कर डसी से सिद्ध किए हुए 
घृत का फाया योनि में रखना चाहिए। सूत्रपुरीष-गन्धिः 
आतंव सब प्रकार असाध्य होने के कारण. उसकी: 
चिकित्सा का वर्णन करना व्यथे समझा गया। आतंब- 
दोषों की चिकित्सा करने के पश्चात्‌ स्री को रसायन और 
बाजीकर योगों का सेबन तथा साठी के चावलों का भाठ, 
डष्ण और, स्निग्ध गुणवाले सोज्न, मांस-रल और मद्य 
व्यवहार में लाना चाहिए । 

ज्ञब तक शुद्ध आतंव के लक्षण दिखाई नहीं दं, तब 
तक गर्भाधान-संस्कार के लिए प्रयत्व करना अनुचित है; 
क्योंकि ऐसी' अवस्था में पहले तो गर्भ का टिकना ही _ 
अखसम्भव है, यदि टिक भी जाय तो अकाल में ही. पात 
या स्राव होकर नष्ट हो जाता है। नीचे शुद्ध आतंव के 
लक्षणों का वर्णन किया ज्ञायमा ।' 
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शशारूऋ प्रतिमंयुत्त यद्वालाज्षा रसोपमस्‌ । 

तदातेव॑ अ्रशंसन्ति यद्वासो न विरज्जयेत्‌ ॥ 

अर्थात्‌ू-जो आतंव ख़रगोश के रक्त के समान या 
लाख के रस के समान लाल हो, जिशलसे स्वच्छ कपड़े 
पर धब्ब्रा न पड़े या पड़ने से घुल कर साफ हो जाय 
ओर जिसमे किसी प्रकार की दुर्गन्ध न आती हो, उसे 
शुद्ध आतेव समझना चाहिए । जिस स्त्री के ठीक समय 
पर, उचित मात्रा में ओर बिना कष्ट के उपरोक्त लक्षणों- 
बाला शुद्ध आतंव निकले उसे रजभ्खला कहते हैं । ऐसी 
स्त्री को उत्तम सन्‍्तति के लिए ऋतु-काल-सम्बन्धी नियमों 
का वथोचित पालन करना चाहिए । 


हिस्टीरिया 

रज़ोदोष से उत्पन्न होनेवाले रोगों में हिस्टीरिया 
'स्व-प्रधान है। कोई-कई डसे योपापस्मार भी कहते हैं। 
'परन्तु यह नामप्र उसके लिए उपयुक्त नहीं जान पड़ता; 
, क्योंकि वास्तव में यह युवतियों को होनेवाला मझ्गी-रोग 
है। आयुवंद में इस प्रकार के किखी विशेष रोग का 
उल्लेख नहीं पाया जाता, तथापि: आयुर्वेदोक्त अपतन्त्रक 
रोग से इसके लक्षण मिलते-हुलते हैं। लिखा है, “तन्द्रा- 
'रोगाश्चः वातज्ञाः? अर्थात्‌ खब प्रकार के. तन्द्वारोग--- 
हतम्प, शत, आक्षेप, कम्प, सूच्छा आदि्--वात-दोष. से. 
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ध्ए्‌ 


उत्पन्न होते हैं ॥ इसमें भी बेहोशी के साथ आज्ञेप, कस्प,, 
स्तम्भ, श्वासावरोध आदि लक्षण पाए जाते हैं.। अतः यह 
स्पष्ट ज्ञात होता, है कि रजोदोष से वायु के कुपित होने 
पर इस रोग की उत्पत्ति होती है। यद्यपि इसका विशेष 
सम्बन्ध स््री-जननेन्द्रियों के लाथ होता है, तथापि.वायु को 
कुपित करनेवाले अन्य कारण भी इसमें सहायक हो सकते 
हैं। कुछ लोगों की धारणा है कि डिम्बाशय की उत्तेजना 
ही इसका एकमात्र सुख्य कारण है, दूसरे यह अनुसान 
लगाते हैं कि डिम्बाशय के असाधारण रुप से बढ़ ज्ञानेः 
पर इस रोग की उत्पत्ति होती है। शारीरिक कारणों के 
अतिरिक्त मन के साथ भी इसका गहरा सम्बन्ध है।' 
स्वामी का अस्नेह या निष्ठुरता, पुरुष की कमज़ोरी, मेथुन 
में स्री की तृप्ति के बहुत पहले ही सखलित हो जाना, भ्य,. 
शोक, चिन्ता, वेधव्य आदि इसके कारण हो सकते हैं । 

स॒ रोग का रोगो कभी हँलता है, कभी रोता है और 
कभी दीघे निःश्वास लेता है। कभी-कभी श्वासावरोध भी 
हो जाता है और ऐसा प्रतीत होता है कि गले में कोई 
चीज़ अटक गई है । इसे गलावरोध हिस्टीरिया या 
अपतन्त्रक कहते हैं। इसके सम्बन्ध में कुछ लोगों का 
यह कहना है कि पक्काशय में अफरा होकर गलनाड़ोीः 
द्वारा वमन होने से गल्ावरोध्च उत्पन्न होता है। दूसरे 
लोग यह समसभते हैं कि श्वास-नलिका में आद्षेप होने 
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के कारण इस रोग की उत्पत्ति होती है। रोगिणी पूर्णतया 
ज्ञानशुल्य नहीं हो जाती.। उसको अपने चारों ओर , किसी 
प्रकार की भयानक चीज़ दिखाई देती हैं, जिन्हे चह बता 
नहीं सकती। आँखे ऊपर को चढ़ जाती हैं, शरीर से 
कम्प, मूर्च्डा, स्वर-सज्ञ ओर शिर में पीड़ा होती है, स्त्री. 
ज़मीन में गिए पड़ती है ओर हाथ-पैरों की मांस-पेशियों 
में जोरों का आक्षेप होने लगता है। इस भयप्रद्‌ अचस्था: 
को देख कर वहुत से अज्ञानी मनुष्य इसे भूत-प्रेतों का 
व्यापार समभते हैं ओर इसकी शान्ति के लिए ऐसी 
मू्खतापूर्ण तदवीर करते हैं, जिनसे लाभ के बदले हानि 
होने की श्रधिक सस्मावना रहती है। हाथ-पैरों की एंडन 
शान्त होने पर रोगी को होश आता है। यह दशा सप्तीद 
में एक बार हुआ करती है। इसमें कभी-क्ती अपस्मार 
का भ्रम होता है। अतः नीचे इन दोनों रोगों का भेद्‌ 
बताया जायगा । 

हिस्टीरिया का रोगी धीरे-धीरे अचेत होता है 

उसुका मुख़-मए्डल कुछ लाल और अविकृत रहता है, 
मुख से फेन नहीं निकलता, आँखें. बन्द्‌ तथा चच्चु-गोलक. 
स्थिर रहते हैं। इसके सिवाय रोगी दीघ॑ निःश्वास लेता 
है और कभी-कभ्ती हँसता वा रोता है। गला भारी और 
.. बन्द मालूम पड़ता है। शरीर में निस्तेजखिता और बाई” 

* ओर लघु श्राक्षेप होते हैं। रोग का वेग बहुत-देर तक 
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रहता है और रात में शान्त होता है। जरायु में पीड़ा 
ओर माखिक-सल्ाव में विकृति होती है। परन्तु अपस्मार 
में आकस्मिक अज्ञानता, मुख-मण्डल नील और विकृत, 
सुख से भागदार लार का प्रवांह, दाँतों में किड़किड़ाहट 
ओर कभी-कभी जीभ का कट जाना आदि लक्षण पाए 
जाते हैं । रुप्णावस्था में रोगी जो कुछ भी देखता है, होश 
आने पर वह सब भूल जाता है। शरीर में तीघ्र आक्षेप 
होता है, रोग का आक्रमण प्रायः रात में होता है और 
शीघ्र शान्त हो जाता है। जरायु और मासखिक-घर्म से 
कोई सम्बन्ध नहीं होता । इन. लक्षणों को अच्छी तरह 
देख लेने के बाद्‌ चिकित्सा आरस्भ करनी चांहिए। 

# हिस्टीरिया के लक्षणों के पाँच मोटे विभाग किए जा 
सकते हैं, जिनका सम्बन्ध क्रमशः मन, चेतना, पेशी, रक्त 
ओर शरीर के भीतरी यन्त्रों से होता है । 

(१) मन में अनेक प्रकार के सद्भुल्प-विकल्प उठते 
हैं, किन्तु विवेक-बुद्धि, काम नहीं देती। साधारण ज्ञान 
ओऔर विवेचना की शक्ति भी जाती रहती है। योगी*के 
मानसिक भाव अखसहूत तथा हास्यास्पद्‌ प्रतीत होते हैं। 
करुण-रख की कहानी खुन कर हँसने या रोने लगता है 
ओर दूसरों के ठुख में समवेदना प्रकट करता तथा घब- 
रांता है। है. 5 
(२ ) शरीर के अनेक स्थानों जाँघ, स्तन, शिर आदि 
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मैं. दूवाव और घेदना का अनुभव होता है। यह चेदना 
स्नायु-एल के समान अधिकतर शरीर के बाएँ तरफ़ तथा 
रुतन और शिर में होती है, औ,्रौर ऐसा मालूम पड़ता है 
फि पेशियों में कोई सुई चुमा रहा है। शारीरिक देशों में 
उत्पन्न बेदना में इतना भेद रहता है कि हिस्टीरिया का 
दर्द प्रायः एक तरफ, विशेषकर थाएँ तरफ ही रहता है 
ओर अ्रस्थिर होता है तथा चेदना की उत्पत्ति और कमी 
का कोई निर्धारित समय नहीं रहता है। शारीरिक यन्त्र 
सम्बन्धी चेद्ना में पूर्वोक्त बाते नहीं होती हैं । 

: (३) पेशी-सश्चालन सम्वन्धी लक्षणों में पत्ताघात 
ओर शीघ्र-शीघ्र श्रात्षेप की प्रधानता होती है। श्वास-यन्त्र 
की पेशियों में आत्तेप होता है। हास्य, रोदन, जुम्भण, दिक्का, 
हॉपनी आदि लक्षण पाएं जाते हैं, तथा किसी-किसी अह 
में ऐसे जोगें का आक्तेप होता है जो क्लीरोफॉर्म संघाने से 
भी शान्त नहीं होता । इस सेग में सूत-वेग रोकने की 
शंक्ति नए हो जाती है, परन्तु कभी-कभी रोग का वेग 
शान्त होने पर रोगी को दुसत आने लगते हैं। 

(४) रक्त-सश्चालन सम्बन्धी लक्षणों में कहीं नाड़ी 
मिलती है और कहीं नहीं मिंलती । हृद्य का कार्य बन्द 
'होने पर झुत्यु के लक्षण दिखाई देते हैं। रोगी वाणी से: 
रहित होकर अज्ञानयुक्त ( बेहोश ) पड़ा रहता है। जब 
सगे ( वेग.) शान्त होने लगता: है, तब रोगी का हृदय 
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लम्बाःश्वास लेता 'हुंआ द्खिाई देता है। ताप-मान बढ़ - 
कंर १०१ सें १०८४ या ११० तक पहुँच जाता है। 

: (५) आश्यन्तरिक सम्बन्धी लक्षणों में प्रायः वमत 
होता है, आँतों में वायु की रुकावट .होने से अफरा हो 
जाता है। कहीं-कहीं रोगी का मूत्र भी बन्द हो जाता है । 

' 'श्जोदोष के. अंनुसार इसकी .चिकित्सा कर सकते 
हैं। मन को शान्त और व्यवस्थित रखने का सब से 
अधिक प्रयत्न करना चाहिए । उत्तेज्ञना उत्पन्न करने वाले 
नाटक और शशज्लार-रस- के उपन्यास कभी नहीं पढ़ना 
चाहिए। रोग का वेग आरणम्भ होते ही शरीर के कपड़ों को 
ढीला कर देना चाहिए । शिर, मस्तक और मुख में ज़ोर खें: 
ठण्ढे जल का छींटा देना चाहिए । हींग और कपूर के साथ 
आक्तेप-निदारक औषधियों का प्रयोग करना चाहिए।' 
बलकारऋ आओ ओषधियों का सेवन तथा जल-वायु के परिवर्तन 
से रोग का वेग यदि पूर्णतया शान्त नहीं होता तो कम 
अवश्य पड़ जाता है। शारीरिक चिकित्सा में सर्वे-पथम 
जरायु-बिकार होने पर उसकी शान्ति करनी चाहिए | धांस- . 
पेशियों के एकदम सिकुड़ जाने पर बिजली का प्रयोग करना 
चाहिए। बेहोशी को दूर करने के लिए उसी समय 
एमोनिया या कोई कायफल आदि का तेज्ञ नस्य झुंघाना 
चाहिए। सदैव कोष्ठ को शुद्ध रखने का प्रयत्न करना: 
चाहिए । ग़रम, तेज़ व खट्टी चीज़ न खानी चाहिए । गरम 
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मकान तथा गरम देश में नहीं रहना चाहिए। स्तायुश्रों 
में उत्तेजना पैदा करने वाली चीज़ नहीं खानी चाहिप्ए।' 
रोगी की पिंडलियों में राई का पलास्टर वॉँधना चाहिए। 
रोगी के शिए में वर्फ़ और योनि में उसी के जल की 
विचकारी देनी चाहिए। यदि किसी विधवा स्त्री के ऊपर 
बहुत ज़ोर से रोग का आक्रमण होता हो तो डसे केले की 
जड़ का पानी २ तोला और कपूर ७ रक्ती मिला कर आठ- 
दस दिन तक पिल्लाना चाहिए | रक्ताहपता के कारण रोग 
उत्पन्न हुआ हो तो अज्ञर सेव आदि फलों का सेवन ओर 
रक्त-बुद्धि के कारण हुआ हो तो कूष्माणड-अवलेह या अट से 
के स्वरस में मिश्री मिला कर पीने से लाभ होता है। रोग 
का कारण दुवलता हो तो दूध के साथ च्यवनप्राश रसायन 
और शतावरी घी का सेवन करना चाहिए | पाचन-शक्ति 
क्षीय हो गई हो तो दस्तावर, पोष्टिक ओर शीत आहार 
तथा दीपन और पाचन ओषधियों का सेवन करना 
चाहिए । यदि कुमारी कन्या के यह रोग हो तो उसका 
विवाह ओर विवाहिता के हों तो पति-संयोग करा देना 
चाहिए | यदि रोगिणी को ऋतु-विकार हो तो पहले 
उसकी चिकित्सा करनी चाहिए, बाद को अन्य रोगों की । 
(१ ) एक तोला जटामासी (बालछड़) को सायड्ञाल' ' 
एक छुटाँक जल में मिगो दे | प्रातःकाल उसे मसल-छानकर २ 
तोला मिश्री मिलाकर पीने से हिस्टीरिया शान्त हो जाता है ४: 


४४ स्त्री-रोग-विज्ञानम्‌ 


(२ )अपामार्ग की एक तोला गीली जड़ और तोन- 
चार काली मिर्च घोटकर प्रातःकाल सात दिन सेवन करने 
से इस रोग में आश्चयेजनक लाभ होता है । 


(३ ) सायज्ञाल के समय भिगोई हुई जदामासती या 
त्रिफला के जल्ल ओर मधु के साथ मिलाकर षड्‌ गुणावललि 
जारित उत्तम मकरध्वज्ञ श्रथवा उत्तम रससिन्दूर आधी 
'रत्ती और कस्तूरी डेढ़ रत्ती को मित्रा प्रातःकाल सेवन 
करने से हिस्टीरिया में बड़ा लाभ होता है । 


(७) केशर और जावित्री चार-चार माशे, असगन्ध, 
जायफल और गाय के दूध से शोधी हुई छोटी पीपल एक- 
'पक तोले, अद्रक २ तोले' और पका हुआ सफ़ेद बड्ला 
'पान १० नग--खब औषधियों को पीसकर एक पहर तक 
खरल में अच्छी तरह घोटे, फिर उड़द्‌ के बराबर गोलियाँ 
बनाकर छाया में खुखा ले। एक-दो गोली खायं-प्रातश्काल 
पान के साथ खाने से दो महीने में हिस्टीरिया रोग 
सम्तूल नष्ट हो जाता है। इन गोलियां से मुगी, उन्मता 
सनन्‍्यास (सक्ता) आदि रोगों में भी लाभ होता है और 
मस्तिष्क बलवान बनता है । | 

(४ ) मन्न चन्द्रोदय, मल तेल, महालाज्ञादि/ तेल, 
रसराज . रख, क्ृष्णचतुमुंख रस आदि ओषधियाँ भी इस 
रोग में बहुत हितकारी है । ० 8 अजीत 


तीसरा परिच्छेद पा ४ 


| बक्‍न्‍्ध्या 

जिस प्रकार एक पोधे की उत्पत्ति के लिए चार उप- 
करणों की आवश्यकता होती है--(१) शुद्ध और परिपक्त 
बीज, जो सड़ा, गंला, घुना न हो, (२) उबेरा भूमि, घास- 
पात से रहित, जोती हुई, (३) ऋतुकाल, बीज लगने का 
समय ओर (४) जल, जिसके द्वारा बीज अड्डूरित हो सके, 
उसी प्रकार गर्भोत्पत्ति के लिए भी चार अनुकूल उपकरणों 
की आवश्यकता है--(१) शुद्ध वीर्य या परिपक्ष शुक्र, (२)- 
. ऋतुमती- स््री का शुद्ध गर्भाशय तथा अन्य जननेन्द्रियाँ 
(३) ऋत॒ुकाल और (४) शुद्ध आतंव, रज्ञ ओर डिस्ब । 
ऋतुकाल में पुरुष-वीर्य के डिस्ब के साथ संयुक्त. 
होकर गर्साशय में प्रवेश करने से गसे की उत्पत्ति होती 
है। इनमें से किसी एक का भी अभाव होने पर गर्भोत्पत्ति. 
असस्भव है। अतः शुद्ध ओर परिपक्त वीर्य के सांथ 
शुद्ध आतंव का संयोग होने पर भी सन्तान-रूप पौधे: 
का न डगना अथवा जीवन की जिस अवस्था में लोक. 
ओर शास्त्र के अनुसार सनन्‍्तान उत्पन्न करने की शक्ति. 
रहती है, उस अवस्था में पुरुष-खी का समागम होते हुए 
भी सन्‍्तान का उत्पन्न न होना वन्ध्यात्व की परिभाषा 
समभनी चाहिए. सन्तानोत्पत्ति के निर्धारित काल के पूर्व 


या पश्चात्‌ सन्‍्तान का उत्पन्न न होना वन्ध्यात्व का लक्षण 
नहीं है। 


'४६ ॥ सत्री-रो ग-विज्ञानम्‌ 


इस रोग का थोड़ा-बहुत सम्बन्ध पुरुषों से भी है, 
क्योंकि पुरुष भी दो प्रकार से बाँक हो सकते हैं-- 

(१) पुरुष के चोर्य में जीवित शुक्र-कीट का अभाव और 
(२) पुरुष के लिझ्लोत्थान की कमी या इन्द्रिय का असम्यक्‌ 
प्रवेश उसे सनन्‍्तानोत्पत्ति के लिए अ्रयोग्य बना देते हैं ! 
'ऐसे पुरुष का स्वस्थ ओर योग्य जननेन्द्रियों वाली स्त्री से 
ऋआतु-संयोग होते हुए भी सन्‍्तान उत्पन्न नहीं हो खकती। 
अनेक बार देखा गया है कि किसी रत्नी के प्रथम पति के 
“खाथ वर्षों रहते हुए कोई बच्चा पैदा नहीं हुआ, किन्तु 
“दूसरा पति स्वीकार करते ही वह कई बालकों की जननी 
“हो गई | अतः स्त्री के बन्ध्यात्व. की चिकित्सा करने के 
'पहले पुरुष की परीक्षा कर . लेनी चाहिए । यदि पुरुष के 
' स्वास्थ्य-दोष से स्री वन्ध्या हो गई हो तो स्री को 
'छीड़ कर पुरुष की चिकित्ला करनी चाहिए। पुरुष के 
शुक्र और इन्द्रियों के शुद्ध हो जाने से ही वन्ध्यात्व रोग 
नष्ट होज्ञायगा और दम्पति के सनन्‍्तान होने लगेगी। 

स्तरियोँ में वन्‍्ध्यात्व दोष आने के कई कारण हैं-- 
(१) डिम्ब की अनुत्पत्ति, (२) स्त्री-जननेन्द्रियोँ का असाव 
या उनके मार्गों का प्रतिरोध, (३) मैथुन के समय विपरीत 
आचरण, (४) वीय॑ तथा डिम्ब के संयोग में प्रतिरोध, (५) 
गर्भाशय का अबंद या अन्थि, (६) डिस्ब-प्रणाली तथा 
डिस्बाशय में पीड़ा इत्यादि । ' 


तीसरा परिच्छेद ४2७ 


( १) वन्ध्यात्व की जिस अवष्धा में डिम्व की उत्पत्ति 
'नहीं होती, उसमें सन्‍्तान का उत्पन्न होना बहुत ही कठिन 
है। ऐसी दशा में यदि कुछ लाभ हो सकता है तो केवल 
'पौष्टिक भोजन, व्यायाम तथा उदर-शुद्धि के द्वारा स्वास्थ्य 
को सुधार कर । इससे सम्भव है कि डिम्ब उत्पन्न होकेर 
रत्री को गर्भ-धारण के योग्य बना दे । 


(२ ) रुत्नी-जननेन्द्रियों के श्रभाव या योनि-मार्ग में 
रुकावट होने पर भी गर्भस्थिति की बहुत कम आशा रहती 
है । यदि खत्री-जननेन्द्रियाँ सब की सब विद्यमान हों. और 
शरीर भी खरूथ हो, केवल एक सिल्ली से योनि या भग का 
'माग रुका हो तो शल्र-चिकित्सा द्वारा सिल्ली को काट कर 
रुऋबद दूर कर देने से गर्भस्थिति हो सकती है । 


(३) बहुत सी स्त्रियाँ संयोग के समय जरायु के 
मुख में रुई की गद्दी या स्पश्न रख लिया करती हैं और 
मैथुन के अन्त में इसे निकाल कर फेक देती हैं। ऋछ 
स्त्रियाँ मैथुन के अन्त में योनि को अति तीदवण ओऔषधधियों 
के जल से भीतर से अ्रच्छी तरंद थो देती हैं । इस प्रकार के 
विपरीत आचरण करने से गर्भाधान खंल्कार पूंरा नहीं 

होता । फिर सन्‍्तानोत्पत्ति कैसे सम्भत्र है। 


(४ ) जरायु में अबेद या प्नन्‍्थि और डिस्बाशय में 
“पीड़ा होने से बीये तथा डिस्ब के संयोग में बाधा उत्पन्न 


ध्घ ख्री-रोय-विशञानम्‌ 


होती है। इन वाधक कारणों को दूर कर देने से गर्भोत्पत्ति 
होने लगती है । ः 
सहज वन्ध्यात्व : 

. जन्म से ही वन्ध्या होना सहज वन्ध्यात्व कहलाता 
है। बहुत से पुरुष बिना लिह के पैदा होते हैं और 
अवस्था अधिक होने पर उन्हें सूँछ-दाढ़ी भी .नहीं आती । 
इसी प्रकार बहुत-सी स्लियाँ जन्म से रूतन, भग- और 
गर्भाशय आदि से रहित होती हैं।- युवावस्था में-उनके 
स्तनों का विक्राश नहीं होता । कुछ ख्रियों को केवल भग 
या गर्भाशय नहीं होता है। इस प्रकार की ख्रियाँ ओर 
पुरुष सहज-वन्ध्या की श्रेणी में गिने ज्ञातेःहैं । . | 

जिन स्त्रियों का भग अधूरा होता हैया एक प्रकार 
की भिल्ली से ढका हुआ रहता है, उनमें मासिकधम को 
छोड़ कर युवती के अन्य सब लक्षण प्रकट होते हैं। मिल्लीः 
से ढकी हुई भगनाली का मुख पतली आलपोन के समानः 
होता है या भिल्ली से ढके रहने के कारण भग के दोनों 
किनारे पररुपर जुड़ जाते हैं । 

इन रोगों में बाल्यावस्था में कोई पीड़ा नहीं होती, 
जिससे उसी समय उनका प्रतिकार किया जा सके। 
यौवन के विकाश के साथ इन रोगों का भी उपद्गरव उठ 
खड़ा होता है। ऋतुकाल में करिप्रदेश और स्तनों में पीड़ा 
तथा दाथ-पेरों और शरीर में जलन-आदि मासिक-खाव 
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के सम्पूर्ण लक्षण प्रकट हो जाते हैं ओर महीने में चार- 
पाँच दिनों तक रह कर स्वयं शान्त हो जाते हैं, किन्तु 
आतपतंव नहीं निकलता ५ यदि भग के सिल्ली से ढके रहने 
के कारण यह अवस्था उत्पन्न होती है, तो मिल्ली सक्त से 
भर कर फूल जाती है और पेड़ के मध्य में थेल्रां के जैसा 
एक उभ्चार दीखने लगता है। कभी-कभी लोग भूल से इसे 
गर्भाशय की थेल्ली समझ लेते हैं। इसकी परीक्षा किसी 
योग्य चैंच-डॉक्टर से करानी चाहिए । 


भगनसुख के सह्ुचित होने पर, भग के सिल्ली से ढके 

होने या भग की दीवारों के हुठे रहने के काश्ण यदि 

मासिक स्राव न होता हो तो ऋतुकाल के पूर्वा किसी योग्य 

सजन द्वारा चीरा दिलाना चाहिए। ऋतुकाल में चीरा 

दिलाने से भीतर का रुका हुआ रक्त बड़े वेग से चीरे के 

माग से बाहर निकलता है। इसके चीरे से लगऋर सड़ने 

' से पीव पैदा होकर पाइमियाँ व सेप्टीसिमियाँ नामक 

' छूत रोगों के होने की सम्भावना रहती है । अतः ऋतुकाल 
के पूर्व दही चीरा देने का सबसे अच्छा समय रहता है । 


आगन्तुक वन्ध्यात्व 


... आएउन्तुक बन्ध्यात्व उसे कहते हैं, जो जन्म के बाद 
शारीरिक या स्थानिक कारणों से पेदा होता है। इसके 


काकुपन्ध्या - और मसतवन्ध्या नामक दो भेद है। जिस 
हे ४ 
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स्त्री के एक सनन्‍्तान उत्पन्न होकर मर गई हो और फिर 
'गर्भाधान न होता हो, डसे काकु-वन्ध्धा और जिसकी 
'सन्तान उत्पन्न होकर मर जाया करतो है, उसे घ्तत-वन्ध्या 
कहते हैं| आगन्तुक वन्ध्यात्व के शारीरिक तथा स्थानिक 
दो प्रकार के कारण होते हैं । 
श्रति भेधुन, अमैथुव अथवा अधूरा मैथुन, अधिक 
'निर्बलता, दीघ-रोग, शोक, चिन्ता आदि शारीरिक 
'कारणों सेन केवल स्त्री के सन्‍तान नहीं उत्पन्न होती, 
'चरन्‌ वह रजस्वला भी बहुत कम होती है । 
गर्भाशय में वायु के भरने से आतंव का नष्ट हो ज्ञाना, 

गर्भाशय में मांस-बृद्धि या मांसाबंद का होना, गर्भाशय 
में किसी प्रकार के कृमि का पैदा: होना, गर्भाशय का 
अत्यन्त शीतल होना, गर्धांशय का द्ग्ध हो जाना ( जब 
'अत्पवयरुका स्त्री के साथ पूर्णवयरुक पुरुष सहवास 
'करता है तो उसकी गर्मी आतंववाही स्रोतों को खुखा 
देती है, और अआर्तंव जल जाता है ), गर्भाशय का उलट 
जाना, श्वेत-प्रद्र या मासिक स्राव की विकृति से डिस्ब्रो 
में परिवर्तन होना, गर्भाशय के झ्ुख में सज्लोच, काठिन्य 
वा क्षीणता का होना, भग और शुदा-मार्ग का मिल कर 
शक हो जाना आदि इस रोग के स्थानिक कारण कहे 
जाते हैं। 


पुरुष-सस्म्ोग के अनन्तर यदि स्त्री के शरीर में कम्प 
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होता हो तो समझना चाहिए कि इसके गर्भाशय में बांयु 

भर गया है। यदि कमर में पीड़ा हो तो मांध-बुद्धि, पेड़ 
में पीड़ा हो तो कृमि-विकार, छाती में वेदना हो तो 

गर्भाशय की शीतलता, सिर और माथे में पीड़ा हो तो 

शआतंव-दग्ध ओर जाँधों में पीड़ा हो तो गर्भाशय का परि- 

वतन समझना चाहिए । 

(१) काले तिलो के तेल में थोड़ी हीरा दवींग को घोट 
कर उसका फाया तीन दिनो तक योनि में रखने से गर्भा- 
:शय में भरी छुई वायु का दोष नए्ट हो जाता है । 

(२ ) हाथी का नाख़न ओर काला ज़ीश दोनों को 

'रेडी के तेल में घोट कर इसका फ़राया तीन दिनों तक 
योनि में रखने से मांस-दुद्धि का. विकार दूर हो जाता है। 

(३ ) हरड़, वहेरा और कायफल तीनों को कपड़े धोने 
वाले साथुन के जल में बारीक पीस कर इसका फाया. 
-तीन दिनो तक योनि में रखने से कृमि-विक्रार न हो 
जाता है । 

. (४ ) बच, काला जीरा और असगन्ध प्रत्येक तीन- 
तीन माशा लेकर सुदहागे के जल में पील, उपरोक्त विधि ' 
'से फाया रखने से गर्भाशय की शीतलूतः नष्ट हो ज्ञाती है। 

(५) लद॒लुुन ४ रत्ती, समुद्रफल और संधानमक 
तीन-तीन माशे, तीनों को पानी में वारीक पीस कर तीन 
दिनों तक योनि में फ़ाया रखने से उप्ण तथा दग्धभाव 
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'न्ट हो जाता है। यदि फाए से कुछ जलन और गर्मी 
मालूम पड़े तो १५-२० मिनट तक इसे रख कर उतार 
देना चाहिए और उस स्थान में गाय का घी या मक्खन' 
लंगा देना चाहिए | इससे जलन मिट जाती है। 
(६) चार माशे केसर और कस्तूरी दोनों को पानी 
में घोट कंर चने के बराबर गोंलियाँ बना ले और एक 
रीक॑ वस्त्र में तीन-चार गोलियां की पोटली- बाँध कर 
पक सप्ताह तक नित्य योनि में रखने से गर्भाशय सीधा 
हों जाता है।.._ 
र्त-अंदर 
बिना ऋतु-काल के हुगन्धित माँख के धोवन के 
सद्दत चिपचिपा तथा लखदार रक्त का थोड़ा-थोड़ा 
करके हर समंय स्त्री की योनि से निकलते रहना रक्त-प्रदूर 
' कहलाता है। लिखा है--'तदेवा तिप्रसेन प्रवृत मन्गतावपि | 
अखब्द्रं विजानीयादतो5न्यद्वक्त लक्षणात्‌ ।” अर्थात्‌ यदि 
शुद्ध लक्षणों से रहित आतंव अधिक मात्रा में हर समय 
 थोनि-द्वार से थोड़ा-थोड़ा करके बाहर निकलता रहे तो 
रक्ते-प्रदर समझना चाहिए । ह 
चरक के मतानलुसार अत्यन्त नमकीन, खट्टे और गुरु 
पदाथे, चरपेरा, गरम और स्विग्ध मांस, आ्रमीण और 
जलीय जीवों का मांस, अधिक चर्वीदार मांस, खट्टा दही, 
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'सिरका, दही का जल, काँजी, अचार, खटाई, तेल, गुड़ 
आदि गरम ओर तेज़ पदार्थो' के अधिक सेचन अथवा 
श्रूप और अग्निताप के अधिक लगने से वायु कुपित होकर 
रक्त को पतला ओर अ्रधिक बनाता है। यह रक्त गर्भाशय 
से सम्बन्ध रखने वाली आतंववाही प्रणालियों में आकर 
आतंव के खाथ मिलता है ओर परिणाम-ल्‍्वरूप अधिक 
मात्रा में आतेव बाहर निकलने लगता है । इसके सिवाय 
अधिक मैथुन, विरुद्ध भोजन, जननेन्द्रिय में चोट या 
दबाव और रक्त के जलीय अंश अथवा परिमाण के अ्रधिक 
'बढ़ जाने पर भी आतंपवाही स्रोतों का मुख ढीला होकर 
रक्त-प्रद्र की उत्पत्ति कर देता है । 

यह रोग वात, पित्त, कफ ओर सन्निपात के भेद से 
चार प्रकार का होता है-- 

-(१) बातिक रक्त-प्रदर में लाल, खुश्क, मांस के 
'घोवन के समान, फागदार या ढाक के फ़ूलो के जल के 
सद्ृश रक्त का स्राव होता है ओर कमर, कूलों, पीठ, 
च्यूतड़, पखुली, और हृदय में वेदना होती है 

(२) पैत्तिक्त प्रद्र में उप्णता, जलन, तृथ्णा, मोह, 
ज्वर, भ्रम ओर वेचेनी के साथ बार-बार अधिक परिमाण 
में पीला, नीला, काला और गरम रक्त निकलता है। 

(३ ) कफ-प्रदर में मोचरस के सद्ृश लुआबदार, 
ठण्ढा, सारी, चिकना और पाणड्वर्ण या माड़ के जैसा 
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रंक्त निंकलता है तथा मन्द-मन्द्‌ पीड़ा, उलटी, अरुचि,. 
हंज्लास ओर श्वास में कष्ट होता है। 

(४) सान्निपातिक प्रद्र में भाँति-भाँति की पीड़ा 
के साथ हरताल, शहद, घी और चबी: के समान रह- 
बिरज्ञा डु्गन्धयुक्त स्राव होता हैं। अरुचि, अश्निमान्ध,. 
ज्बवर, हदय ओर पखुली में पीड़ा तथा शरीर में रक्त की 
कमी के कारण अधिक दुर्बलता होती है। यदि ख्ाव के- 
कारण शरीर में दुर्बलता, तृष्णा, दाह, ज्वर, मूर्च्छा, 
भ्रम, शिर-पीड़ा, आँखों में अंधेरा, तन्द्रा, पाण्डरोग,. 
आक्षेप, कम्प और हृद्य-पीड़ा आदि लक्षण पाए जायँ 
अथवा वात-रोग और सतन्निपात से प्रदंर का सम्बन्ध 
हो तो उसे असाध्य रोग समझना चाहिए। ज्वर का 
सम्बन्ध होने से प्रदर कष्टलाध्य' हो जाता है।। शरीर में 
बिना परिश्रम के थकावट, अन्यन्त ढुबलता, मूर्च्छां,. 
तन्द्रा, भ्रम, आँखों के सामने अधेरा, प्रलाप, दाह, ज्वर . 
तृष्णा, शरीर में पीलापन, अधिक रक्त-स्राव, ओर अनेक: 
प्रकार के वायु-रोगो की उत्पक्ति--ये प्रद्र के डपद्रव कहे. 
जाते हैं। न 

चरक ने इसकी उत्पत्ति का वर्णन करते हुए. लिखा 
है कि प्रद्रोत्पादक कारणों से वायु कुपित होकर शारीरिक- 
रक्त को पतला ओर परिमाण में अधिक बना देता है। - 
यह बढ़ा हुआ रक्त गर्भाशय की रज़ोवबाही शिराओं. में 
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जाकर आतंव से “मिलता है ओर अधिक परिमाण में 
योनि-द्वार से होकर बहने लगता है। इससे रक्तपित्त के 
लक्षण प्रकट होते हैं। अतः इस रोग की प्रारम्भिक अवस्था 
में पथ्य-पूर्वंक चलने वाली तरुण स्त्री की चिकित्सा रक्तपित्त 
रोग (मुख, नाक, कान, गुदा और योति से रक्त निकलना). 
के अनुसार की ज्ञाती है। विकृत स्राव को धीरे-धीरे 
रोकने का प्रयल करना चाहिए, क्योंकि सहसा रोकने था 
उपेक्षा करने से अनेक प्रकार के रोगों के उत्पन्न होने की 
सस्भावना रहती है। 

(१) वातिक रक्त-प्रद्र में यदि क़ब्ज़ हो तो हल्का-ला 
विरेचन देने के बाद काला नमक १ माशा, ज़ीर, मुक्षेठी,. 
नीलोफर प्रत्येक दो-दो माशा, शहद ४ माशे ओर दही एक. 
छुटाँक, सबको मिलाकर दिन में दो-एक बार पिलाना 
चाहिए। 

(२) कुश की जड़ को चावलो के जल के साथ पीस 
कर पीने से तीन दिन में पेत्तिक प्रद॒र नष्ट हो ज्ञाता है । 

( ३) रोहेडे की जड़ की छाल को जल में पीस कर 
चीनी या शहद के साथ पीने से कफ या पाणडु-प्रद्र' 
अच्छा होता है । ह 

(४) आँवले की गिरी को जल में पीस चीनी या शहद्‌ 
मिलाकर पीने से कफ-प्रद्र शोघ्र अ्रच्छा होता है । 

. (४ ) धाय के फूल और आँवलों के कल्क ( लुगदी ). 
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को शहद के साथ चाटने से पाएडु-प्रद्र बहुत शीघ्र शान्त 


होता है । 

.. (६) काकजद्वा -अथवा कपास की जड़ के कल्क को 
चावलों के जल के साथ पीने से कफ-प्रद्र शीघ्र आराम 
होता है। 

( ७ ) दाव्यांदि क्ाथ--दारुहलुदी, रखोत, अड़से की 
छाल, मोथा, चिरायता, बेल की गिरी ओर शुद्ध शित्रावा, 
इनको समभाग में लेकर कूट-पीस कर दो-दो तोले की 
मात्रा बना ले। एक मात्रा को:आधा सेर पानी में पकाकर 
आध पाव या डेढ़ छुटाँक जल शेष रेहने पंर छान ले । इसमें 
शहद्‌ मिलाकर: पीने से अत्यन्त प्रबल और शलयुक्त 
अ्रद्र भी (जिसमें काला, लाल, नीला ओर सफेद्‌ रह का 
स्वाव होता है ) थोड़े समय में नष्ट हो जाता है । इस काथ 
को पीने के पूर्व मुख में घी चुपड़ लेना चाहिए, क्योंकि 
इसमें भिलावा पड़ता है। यदि रोगिणी को भिलावा 
माफ़िक़ न हो तो डखके स्थान में लाल चन्दन डाल देना 
चाहिए । 

( ८) अडले या गिलोय के स्वरस में चीनी या शहद्‌ 
मिलाकर पीने से पिचाधिक प्रद्र शान्त होता है । 

(& ) आँवले के रख में मिश्री मिलाकर सेवन करने 
ले योनि-दाह शान्त होता है । 

. (१) उत्पलादिचूण्--लांल कमल, लाल कपास, कनेर, 
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'गुड़हल, मौलखिरी की जड़, जीरा और लाल चन्दन को 
समभाग में लेकर चूर्ण बना ले | इसको चावलों के जल में 
घोलकर प्रतिदिन दो बार पीने से रक्तप्रदूर, रक्तघूत्र, योनि- 
'शूल तथा कमर और पेट-ददं अवश्य मिट जाते हैं । 

( ११ ) चन्दुनादि चूर--सफुद चन्दन, जठामासी, 
लोध, कमलगद्धा, खस, नागकेशर, नेत्रबाला, पाढ़, 
'नागरमोथा, इन्द्रजी, सोंठ, अ्रतीस, रसोत, मोचरस, 
मजीठ, नील कमल, बेल की गिरी, कुटज् की छाल, घव के 
'फूल, छोटी इलायची, आम की गुठली, अ्नारदाना, जामुन 
की गुठली और मिश्री, सबको दो-दो तोले लेकर वारीक 
ज्यू बना ले। आवश्यकतानुसार दिन में दो-तीन बार 
खाने . से कष्टसाध्य' प्रदर, रक्तपित, रक्तातिलार और 
'रक्ताशे आदि रोगों में बहुत लाभ होता है । 

: (१२) प्रद्रारि अ्रवलेह-मुलेदी, सफेद चन्दन, लाख, 
लाल कमल, रसोत, ख़स, मोचरस, दारुहददी, मुनक्क़ा, 
'सतावर, विदारीकन्द, नीलोफर, घव के फूल, शुड़हल की 
कली, बेर की शुठल्ली की मींगी, बेज्ञ की गिरी, अशोक की 
'छाल, आम और जामुन के कोमल लाल पत्ते, खरेंटी, अड्से 
, ओर कुश की जड़, चाँदी, लोहा और अश्रक का भस्म, 

' अत्येक एक-एक तोला, मिश्री १० छुटाँक और शतावर- 
रख २ सेर। पदले पूर्वोक्त औषधियों का चूर्ण बनाकर रख 
से, फिर सतावर के स्वस्स में मिश्री की चाशनी बनाकर 
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नीचे उंतार ले और उसमें सब.औषधियों का चूर्ण मिला 
दे। शीतल होने पर ७ तोला शहद्‌ मिलाकर एक काँच 
के बचन में रख ले | ६ माशे से १ तोला तक प्रतिदिन तीन- 
चार बार चाटने से सब प्रकार के रक्त-प्रद्र, रक्तार्श, रक्त-. 
तिसार, मूत्रकच्छू, योनिशल्न, वस्तिशल्न आदि रोग नष्ट: 
हो जाते हैं । न 
( १३ ) खितोपलादि अवलेह--बंसलोचन- १ तोला,. 
सत-गिलोय १ तोला, इलायची छोटी १ तोला, पीपत्न छोटी 
३ माशे, मिश्री ३ तोल्ला और शहद्‌ या नीलोफर का शरबतः 
५ तोला | इनमें से सूखी औषधियों का चूर्ण बना कर शहद्‌ 
या शरबत में मिला कर रख ले । दोनों समय ८ माशे की 
मात्रा चाटने से प्रद्र का अधिक स्राव बन्द्‌ हो जाता है।. 
(१४ ) पुष्करावलेह--रसोत, बंसलोचन, काकड़ा- 
सिद्भी, चित्रक की छाल, मुलेठी, धनिया, तालीसपत्र, पप- 
डिया कत्था, ज़ीरा, काला ज़ीरा, निशोथ, खरेंटी की जड़, 
दन्‍ती की जड़, सोठ, मिच और पीपल, प्रत्येक चार-चार 
तोला, शहद ३२ तोला, जावित्री, दालचीनी, मुनक्का, 
इलायची, वेजपात, नागकेशर ओर पिएडखज्ूर प्रत्येक दो -दो 
तोले | इनमें से सूखी ओषधियों का चूर्ण शहद्‌ में धिला कर 
पक काँच के बतेन में रख ले। यह अवलेह सब प्रकार के 
' ध्रद्रादि रोगों को नष्ट करता है। इसे ६ माशे की मात्रा में 
खाना चाहिए। अनुपान,की व्यवस्था देश-कालानुसार 
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( १५ ) आँवलक्यादि काथ--श्राँवला, दरड़, बहेरा ओर 
गुलाब के फूल प्रत्येक तीन-तीन तोले, साठ २ तोले, दारू-' 
हल्दी और लोध पाँच-पाँच तोले, सबको जोकुट कर १० 
मात्रा बना ले। प्रति दिन एक मात्रा को आधा सेर पानी 
में पका कर शआआध पाव शेष रहने पर उतार ले, उसमें २ 
तोले मिश्री मिल्रा कर पीने से उपद्रव-सहित रक्त-प्रद्र नष्ट 
हो जाता है । 

( १६ ) गोच्ुरादि चूर्ण--गोखुरू, चिकनी खुपारी 
माजूफल, सफ़ेद चन्दन, सोंठ, समुद्रशोष, रूमी मस्तगी,- 
कमलगद्टा, इलायची, लोध और मोथा, प्रत्येक एक-एक 
तोला और मिश्री ११-तोले, सबका बारीक चूर्ण बना कर 
प्रतिदिन. ६ माशे गोदुग्ध के साथ सेवन करने से प्रद्र-: 
रोग एक सप्ताह में समूल नष्ट दो जाता है। 

-( १७) मैरिकादि चूण्--लाल गेरू ६ माशे और 
सफ़्द फिटकरी १० तोल्ले, दोनों को पीस कर चूर्ण बना 
ले। डेढ़ माशे चूर्ण खाकर बकरी का आध पाव धारोष्ण 
दूध पीना चाहिए। इसको प्रदर की साधारण अवस्था 
में प्रतिदिन दो.बार और उपद्रव-युक्त तथा कष्टसाध्य 
अवस्था में प्रतिदिन तीन-चार बार सेवन करने से बहुत 
शीघ्र लाभ होता है। .. म 

( १८ ) रसाज्ननादि चूण--शुद्ध रखोत २ तोल्े, धाय 
के फूल, मोचरस और माजूफल प्रत्येक चार-चार तोले, 
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चौलाई की जड़ ३ तोले और चिकनी खुपारी २० तोले, 
इनका बारीक चूशे बना कर चावल के जल और शहद 
'के. साथ प्रतिदिन दोनों समय ६ माशे सेवन करने से 
'रक्त-प्रदर निम्मूल हो जाता है। भोजन लघु तथा पुप्टि- | 
'कारक--गेहूँ की रोटी, पुराने शालि या खाठी चावलों 
का भात, मूँग की दाल, घी, दूध आदि । 


( १६ ) अशोकारिष्ट--१० सेर अशोक की छाल को 
जौकुट करके दो मन पानी में पकावे | २० सेर बाक़ी 
'रहने पर उतार कर छान॑ ले | काला जीरा, सफेद ज़ीरा, 
'हरड, बहेरा, आँवला, दारू हल्दी, सोठ, नागर मोथा, 
'सफेद चन्दन, कमल के फूल, अड्से की जड़ और आम 
की गुठल्ी प्रत्येक चार-चार तोले, धाय के फूल और 
'पुराना गुड़ एक-एक सेर, इनमें से चार तोले वाली 
ओषधियों का चूर्ण कर उसमें गुड़ और धाय के फूलों 
'को मिला दे | एक दिन तक एक बड़े कलई के बरतन में 
सब को घोल कर रकखे, फिर घी से धूपित एक मटके मैं 
सब को भर कर उसका मुख . बन्द कर दे और मटके को 
खुली हवा में रकखे । एक महीने के बाद रस को छान कर 
बोतलों में भर ले।२ तोले अरिष्ट में एक्र तोला पानी 
मिलां कर दिन में तीन-चार बार पीने से कष्टलाध्य और 
उपद्रवयुक्त श्वेत तथा रक्त-प्रद्र नष्ट होकर रोगिणी को 
खलासा भूख लगने लगती है । | 
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( २० ) शिज्नाजतु बटिका--शुद्ध पारा और गन्धक- 
एक-एक तोला लेकर. उनकी कजली कर ले ओर कमल के 
पत्तों के रस में तथा कुटज के काथ में दो दिनो तक मदन 
करे | शुद्ध शिलाजीत आध सेर, शुद्ध खाँड आधे सेर,. 
पीपल, वंसलो चन; अविला, काकडासिड्ली, छोटी कटेली 
के फूल और जड़, दालचीनी, इलायची ओर तेजपात,. 
प्रत्येक एक-एक छुटाँक । सबका न्यू करे । एक छुटाँक 
मधु के साथ सबको घोट कर एक-एक माशे की गोली 
बना ले। इत गोलियों को अंनार के रख या मांखू- 
रस के साथ सेवन करने से ए्वेत-प्रदर, रक्तातिसार,. 
ज्वर, कुष्ठ, प्तीहा आदि अनेकानेक रोग सम्ूल नष्ट हो 
जाते हैं । 

(२१ ) प्रद्रान्‍्तक रस--शुद्ध खपरिया, कोड़ी की 
भस्म, शुद्ध गन्धक ओर पारा, बड़्-सस्म और रज़त-भसस्म 
प्रत्येक एक-एक तोला और लोह-सस्म ६ तोला,। पहले 
पारे ओर गन्धक की कजलो करे, फिर सबका. बारीक: 
चूर्ण बना कर घीरवार के रस में एक दिन घोट कर 
खुखा ले । एक या दो रतक्ती की मात्रा प्रातःकाल शहद्‌ 
अथवा गाय के दूध के साथ सेवन करने से अनेक प्रकार 
के प्रद्रादि- रोग नष्ट हो जाते हैं । । 

(२२ ) प्रद्र-ताशक वटी--शुद्ध पारा, गन्धक और 
नाग-सस्म प्रत्येक एक-एक तोला, शुद्ध रसोत ३ तोले, 
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्॒लोध ६ तोले। पारे और गनन्‍्धक को कजली करके 
डसमें अन्य औषधियों का चूर्ण मिला दे | अड्से के पत्तों 
'के रस मे सबको घोट कर चार-चार रक्ती की गोलियाँ 
'बना ले । दोनों समय शहद्‌ के साथ एक-एक गोली खाने 
'से रक्त-प्रद्र शीघ्र निमूल हो जाता है। 

( २३ ) सर्वाज्ञ सुन्द्र रस--अश्रक-भस्म दो छुटाँक, 
'शुद्ध सुहांगा २ तोले, दालचीनी, इलायची, तेजपात, 
कपूर, ख़स, जावित्री, नेत्रवाला, मोथा, नागकेखर, लोंग, 
“कूट और त्रिफला, प्रत्येक छे-छे माशे । इनके चूर्ण को 
जल में घोट कर दो-दो रक्ती की गोलियाँ बना ले। 
'इनको शहद्‌ अथवा दूध के साथ सेवन करने से डपद्गरव- 
युक्त रक्त-प्रद्र, मन्दाञ्नि, अहणी आदि अनेक रोग नष्ट 

(२४ ) प्रियंवादि तेल--मालकामझि, कमल के फूल, 
'मुलेठी, हरड़, बद्देर, आँवला, रसोत, लाल और सफ़ेद 
चन्दन, मज्ञोठ, सोंफ़, सज्जीखार, सेघानमक, मोथा, 
-मोचरस, सँभालू के पत्ते, मकोय, बेल की छाल, नेत्र- 
बाला, पीपल, गजपीपल, अलगन्ध और खतावर प्रत्येक 
चार-चार तोला और बकरी का दूध, दही का पानी, दारु- 
'हल्दी का क्ाथ ओर तिल का तेल प्रत्येक चार-चार सेर। 
'पहले औषधियों को दूध में पीस कर लुगदी बना ले। 
फिर खबंको एक कंढ़ाई या टोपिये में डाल कर मन्द- 
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मन्द्‌ आँच पर दो-तीन दिनों तक पकावे । जब तेल बाक़ी - 
रह जाय, तब छान कर रख ले। इस तेल के प्रति द्न 
शरीर में मालिश करने से रक्त तथा श्वेत-प्रद्र, योनि- 
'शूल आदि अनेक रोग दूर हो जाते हैं । 

जब मासिकधम शुद्ध होने लगे, अर्थात्‌ ख़र्गोश के 
रक्त के समान रह वाला शुद्ध आतंव प्रत्येक २७ व दिन 
'से आरम्भ होकर बिना किसी प्रकार की पीड़ा के तोन 
या पाँच दिनो तक उचित मात्रा में--न बहुत अधिक न 
बहुत कम--बद्ने के पश्चात्‌ स्वयं बन्द हो जाय, तो 
सखमभना चाहिए कि रोग की निवृत्ति हो गई | 


श्वेत-प्रदर 

जिस प्रकार &०-६५ प्रतिशत पुरुषों को प्रमेह का 
रोग होता है, उसी प्रकार &० प्रतिशत स्त्रियाँ श्वेत-प्रदर 
से पीड़ित रहती हैं। कहा जा चुका है कि स्व्रियाँ अना- 
'वश्यक लज्जञा के कारण अपने रोगों को छिपाती हैं और 
'ज्ञव रोग की दशा असाध्य हो जाती है, तब कहीं घर वालों 
को उसका पता चलता है। चिकित्सा आरम्भ होते न 
'होते अवस्था ख़राब हो जाती है ओर जीवन से हाथ 
धोना पड़ता है।. इसलिए इस बहुव्यापी रोग का साधा- 
'रण ज्ञान प्रत्यक स््री-पुरुष को रखना चाहिए। . | 

. _- स्त्री-जननेन्द्रियों की स्छेष्मिक कला के .किसी अंश से 
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' पतला, लार के सद्वत्त अथवा पीब-युक्त और लखदार 
पानी निकलना श्वेत-प्रद्र कहलाता है । वास्तव में श्वेत-- 
प्रद्र कोई स्वत्तन्त्र रोग नहीं, क्योंकि यह भाग, योनि,. . 
गर्भाशय और डिस्बाशय आदि इन्द्रियों में उत्पन्न होने 
वाले अनेक रोगों का एकमात्र होता है। अतः इसकी 
चिकित्सा करने के पू् उक्त इन्द्रियों की भत्री-भाँति 
परीक्षा कर लेनी चाहिए। यह सरोग स्थान-भेद्‌ से चार 
प्रकार का होता है--(१) भग-सस्बन्धी, जिसमें योनि के 
बाहरी भाग से स्राव होता है, (२) योतनि-सम्बन्धी,. 
जिसमें योनि के-भीतरी भाग से ख्राव होता है, (३) गर्भा- 
शय-सम्बन्धी, जिसमें गर्भाशय के मुख से स्राव होता है 
तथा, (४) डिम्ब-प्रणाली सम्बन्धी जिसमें, गर्भाशय के. 
अन्द्र से स्राव होता है । 
एबेत-प्रद्र के इस प्रकार श्रेणी-विभाग करने पर दो 
बाते रुपष्ट रूप से समझ में आ जायेंगी--(१) यदि रोग 
शछोेष्मिक शिल्ली में शोथ होने के कारण उत्पन्न हुआ हो, 
तो उसकी चिकित्सा स्थानिक प्रकार से तथा (२) यदि 
किसी उपद्रव से, मिथ्या आहार-विहार से अथवा किसी 
' शारीरिक विक्ृति [के कारण पैदा हुआ हो तो उसकी 
चिकित्सा शारीरिक प्रकार से करनी. चाहिए | भग- 
सस्वन्धी प्रद्र में भगावरक्तश्लेष्मिक भिल्ली में विक्रति होती. 
है। उसमें से एक प्रकार का चावलों के जल के समाद 
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'लसदार सफेद पानी निकलता है, जो वृददद्भगोष्ठों-के-बीच 
सश्चित होता है ओर गाढ़ा होकर दोनों ओोष्ठों में चिपक 
जाता है। इस प्रकार का प्रद्र धातुक्तीणता, अंशुद्धि, 
ठण्ढ, संक्रामक कीटारणु, सूज़ाक, हस्तमैथुन आदि अनेक 
कारणों से स्थानिक उम्रता की वृद्धि होने पर उत्पन्न होता 
है। इसके सिचाय भगशोथादि अन्यान्य कारणों से सी 
उत्पन्न हो जाया करता है। 

(१) भग-सम्बन्धी प्रदूर--प्रायः बालिकाओं के देखा 
ज्ञाता है। भग या उसकी अ्रन्थियाँ में शोथ अथवा कज्ञत 
हो जाने के कारण इस्रकी उत्पत्ति होती है। गर्भ, ऋत॒- 
स्राव और अधिक मैथुन से भग में रक्त इकट्ठा होने पर 
शोथ उत्पन्न होता है। रगड़ या किसी उत्तेजक क्लेद के 
लगने से भग की श्लेप्मिक भिल्ली में घाव होता है। ये 
दोनों कारण इस रोग की उत्पत्ति में सहायक होते हैं । 

(२) योनि-सम्बन्धी प्रदर--योनि-मार्ग की शलेष्मिक 
भिल्ली के श्वेत प्रद्र में गदला, एवेत और तेज़ रख विशिष्ट 
स्राव होता है। योनि-मा्ग की शलेष्मिक सिल्ली में शोथ 
की न्‍्यूनाधिकता होने से स्थानिक लक्षणों में भी परिवर्तन 
होता. दै। योनि में. पीड़ा, शल्ल, गरमी और सह्लोच का 
ज्ञान होता है.। मूत्र-नली में जलन, वार-बार पेशाब करने 
की इच्छा, पेशाब - करते समय पोड़ा, योनि के ऊपरी भाग - 
से शल्न और खुजली होती है। इसमें पहले वर्णाहीन क्लेद 

प्‌ 


६६ ह सत्री-रोग-विज्ञानम्‌ 


निकलता है, फिर रोग के पुराने पड़ने पर क्लेद में पीव का 


मिश्रण पाया जाता है. योनि में खिंचाव ओर पीड़ा के: 


अतिरिक्त श्लेष्मिक भिन्ली में शोथ सी होता है। स्वास्थ्य 
की ख़राबी, मूत्र-वेग का अवरोध, मैथुन की अपूर्णता 


या आधिक्य, योनि या समीपस्थ यन्त्रों की उत्तेजना, योनि 
के साथ बाहरी विक्वत वायु का संसग, विपरीत मैथुन 


आदि इस रोग को उत्पन्न करने में सहायक होते हें । 
(३) गर्भाशय-लम्बन्धी प्रदर दो प्रकार का होता है, 
पहला गर्भाशय-ग्रीवा का श्वेतप्रद्र ओर दूखरीा गर्भाशय 


| 


शरीर ( मध्य ) का। श्रीवा-सम्बन्धी प्रद्र में कफयुकतः 


अणडे की लार के सद्वश ज्ञार गुण विशिष्ट स्राव होता है ।' 
 पीब होने पर स्राव का रह पीला होता है। ह 
गर्भाशय शरीर सम्बन्धी प्रदर में कफयुक्त और कभी- 
कभा पीब-मिश्रित जल के सद्दत्त गदला ओर खारा स्राव 
होता है । 

' साधारणंतः इसमें निकला हुआ कबलेदं श्वेत-बर्ण, 
गन्धदीन और अधिक परिमाण में पाया जाता है। ऋतु- 
धर्म के पहले, पीछे अथवा मध्य में लाव॑ की मात्रा अधिक 
होती है। कमर में पीड़ा, शरीर में दौब॑ल्य, तलपेट में 
गुरुत्व, योनि में शैथिल्य और गर्भाशय का अपने स्थान से 
हट कर नीचे आ जाना इस रोग के प्रधान लक्षण हैं। 


गर्भाशय-प्रीवा में खिंचाव ओर रक्तसथञ्चय का अनुभव 
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ता है। अप्निमान्ध, क़ब्ज़, आँतों में खश्की, कमर में 
जकड़ाहट, ह॒ृद्य-सपन्द्न की तीम्रता और स्नायुओं की 
दुबंलता के अतिरिक्त बाएँ पसवाड़े में वेदूना होती है। 
गर्भाशय के मुख तथा श्रीवा में शोध, अधिक डुबंलता, 
ऋतु का अवरोध, बार-बार गर्भपात या सन्‍्तानोत्पत्ति 
और गर्भाशय की भ्रीवा में रक्त का सश्वित होना आदि इस 
पेग के कारण माने जाते है । 

(४ ) डिक्‍्ब-प्रणाल्ी सम्बन्धी प्रदर में साधारणतः पीब 
मिश्रित और कभी-कभी कफयुक्त जल के सद्दश स्राव 
होता है। अधिक क्ल्लेद्‌ के इकट्ठा होने पर प्रणाली फूल जाती 
है या अपना स्थान छोड़ कर गर्भाशय के भीतर निकल 
आती है। ऐसी अवस्था में अत्यन्त वेदना और शूल होता 
है। परन्तु क्लेद के निकल जाने पर बेदना आदि सभी 
लक्षण शीघ्र शान्त हो जाते हैं, यह रोग शैशव और 
बाल्यावस्था में सी उत्पन्न होता है। परन्तु स्थानिक या 
दैहिक कारणों से नहीं ) अनुसन्धान द्वारा सिद्ध हुआ है. 
कि बालिकाओं के होने वाला श्वेत-प्रद्र संक्रामक स्वभाव 
का होता है। अन्य अवस्थाओं में सग आदि इन्द्रियों की. 
अशुद्धि, भग -में आधघांत या कृमि-दोष अथवा अनेक 
प्रकार के पेसिफ़िक ज्वर आदि कारणों से इस रोग की 
उत्पत्ति होती है । 

आयुवेद में इस गेग के लक्षण प्रायः सोम-रोग से 
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मिलते-जुलते हैं ।.इललिए बहुत से लोग- इसे सोम-रोग 
भी कहते हैं। चरक सुश्रतादि बड़े श्रन्थकारों ने इस रोग 
* का विस्तृत वर्णन न॑ देकर इसको योनि-व्यापति-समु- 
दाय के अन्दर मान लिया है। परन्तु “चतुःप्रकारं प्रदरं 
बदन्ति” के अनुसार कफजन्य प्रदर को शवेत-प्रदर मान 
लेना ठीक नहीं है.। पूर्वोक्त चार प्रकार के प्रद्र रक्त-दोष 
से उत्पन्न होते हैं ओर उनमें आतंव का स्राव होता है । 
इसी के सस्वन्ध में चरक ने लिखा है--“रज़ः प्रदीयते 
यस्मात्‌ प्रद्रस्तेन कथ्यते ।? अर्थात्‌ जिसमें रजः (आतंब) 
अधिक मात्रा में योनि-दार से बाहर निकले उसे प्रदर 
या अखकद्र कहते हैं। किन्तु श्वेत-प्रद्र की यह विशेषता 
है कि इसमें आतंव नहीं निकलता, बल्कि एक प्रकार 
का सफ़ेद पीव-युक्त और लखदार द्वव प्रवाहित होता है । 
इसलिए श्वेत-प्रद्र को रक्त-प्रद्रों की श्रेणी. में रखना 
उचित नहीं जान. पड़ता | यहाँ पर प्रसइृवंश सोम-रोग 
का वर्णात करना आवश्यक प्रतीत होता है । 
सोमरोग 
स्त्रीणांसतिप्रसड्रेन शोकाच्चापि श्रमादपि । 
 आपः संवशरीरस्थः क्षुरपन्ति प्रश्नवमन्ति चा॥ 
ततः स्ताः प्रच्युताः स्थानान्मूत्‌मागें त्रजन्ति हि । ह 


: प्रसन्ना विमलाः शीता निर्गेन्चा नोरुजः सिता । 


तीसरा परिच्छेद:ः ६8: 


कुपथ्य, अतिमेथुन, अधिक म्रानखसिक या शारीरिक 
परिश्रम और शोक के कारण स्त्रियों का स्बशरीर-गत 
जल-घातु, जिसको सोमधातु कहते हैं, विक्षत हो कर 
अपने स्थान से पतित होता है ओर मूत्र-मार्ग से बिना 
पीड़ा के जल के समान बाहर निकलने लगता है | उसमे: 
कोई गन्ध या गद्लापन नहीं होता । शीत और श्वेत वर्ण 
, का जल हर समय योनि-द्वार से बाहर निकलता रहता है । 
इस रोग को श्वेत-प्रदर कहते हैं। इसमें स्त्रियों के सम्पूर्ण 
शरीर में स्निग्धता ओर शीतलता पहुँचाने वाला सोम- 
धातु क्षीण हो जाता है। अतः इसे सोम-रोग भी कहते 
हैं। पुरुषों के प्रमेह के सट्ृृश श्वेत-प्रद्र या सोम-रोग 
स्त्रियों के लिए एक बड़ा ही भयानक ओर संहारक रोग 
है। सभी अवस्थाओं में इसका आक्रमण होता है। यहाँ 
तक कि यह दुष्ट रोग सात-आठ वर्ष की बालिकाओं की 
भी नहीं छोड़ता | छोटी अवस्था में मूत्र के साथ श्वेत 
रह की धातु' गिरती है .और शरीर सदैव खिन्न तथा 
शिथिल रहता है। इस रोग के पुराने पड़ने पर बल-च्षय के. 
कारण मूत्राशय तथा उस्रके बन्धनों का सुख ढीला पड़ 
जाता है, जिससे स्त्रियों को सुत्रातिलार का रोग होता 
है और पीब के जैसी गाढ़ो धातु गिरने लगती है। इस 
स्थिति में पहुँच कर यह रोग प्रायः असाध्य हो जाता है । 
लक्षणों का वर्णन करते हुएं कहा है-- . ' 
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शिरः शिथिलतास्तस्या मुंख तालु च शुष्यति । 
सूच्छों जुम्भाप्रलापञु त्वगरुक्षा चातिमात्रतः ॥ 

इसका भावार्थ यह है कि गन्ध और पीब रहित स्वच्छ 
सोम-घातु के निकलने से शरीर दिनोंदिन कृश होकर 
डुबंल हो जाता है, थोड़ा भी चलने-फिरने से थकावट 
मालूम पड़ती है, किसी काम में जी नहीं लगता । आलख्य 
और शिथित्रता बढ़ती है, चलने-फिरने की इच्छा नहीं - 
होती, पाचन शक्ति कमज़ोर हो जाती है, खाने से तृप्ति 
नहीं होती, अधिक खाने की इच्छा बनी रहती है, शरीर 
जर्जर हो ज्ञाता है, शिर भारी, त्वचा में रुच्चतता और कमर 
तथा पीठ में वेदुना होती है, आँखों के सामने श्रन्धकार छा 
जाता है, मुख और तालु में शोष होता है औरं, ऋतु-लाव 
'विक्रत, अनियमित श्रथवा बिल्कुल बन्द हो ज्ञाता है । 

श्वेत-प्रदर में सी स्थानिक और देहिक दो प्रकार की 
चिकित्सा होती है। अतः चिकित्ला आरम्भ करने के 
पहले स्राव का दैहिक विकित्सा-कारण निश्चित कर लेना 
चाहिए । उचित व्यायाम, पुष्टिकारक पथ्य, शीतल जल 
से त्मान, वायु-परिवर्ततन और बलकारक औषधियों का 
सेवन करना होता है। बच्चे को दूध पिलाने अथवा किसी 
रोग के कारण शरीर में रक्त की कमी हो तो उत्तम लोह- 
भस्म या शुद्ध सब्लिया.-से बनी हुई मल्लसिन्दूर आदि 
ओऔषधियाँ देने से लाभ होता है। 
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स्थानिक चिकित्सा में स्राव कम करने के लिए बड़, 
'पीपल, गूलर, पिलखन और पारिल पीपल का क्ाथ बना 
कर योनि में पिचकारी देनी चाहिए. । कलेद अधिक निक- 
लता हो तो परमेंगनेट पोटास की और कलेद्‌ निकलने के 
समय अधिक वेदना होती हो तो अफीम की पिचकारी 
'देनी चाहिए। भोतर स्राव के सश्वित होने या स्थानिक 
शोथ होने पर गर्भाशय के मुख में जोक लगाना लाभ- 
'दायक है । 

(१ ) लोहभस्म १ तोला, सीप की भस्म १ तोला, बड़- 
भस्म १ तोला, राल १ तोला, यशद्‌-भस्म ६ माशे, क्षीर 
काकोली ४ तोले, विदारीकन्द २ तोले, सतावर १ तोला 
और नागकेसर २ तोले, सबको कू८-पीख कर तैयार कर 
ले । प्रतिदिन खुबह-शाम १ तोला चूंणे मधु के साथ खाने 
से पाण्ड-रोग, रक्त की कमी और हर प्रकार की निबलता 
दूर होकर श्वेत-प्रद्र अच्छा हो जाता है । 

(२) हरातकी खण्ड--तिफला, नागरमोथा, दाल- 
चीनी, छोटी इलायची, तेजपात, नागकेसर, सौंठ, मिर्च, 
पीपल, घनिया, अजवायन, सोंफ, लोआ के बीज् और लोग 
पअत्येक का चूर्ण दो-दो तोले; निशोध और खनाय प्रत्येक 
दो-दो छुटाँक, हरड़ आध सेर और खाँड या चीनी दो सेर 
लेकर खाँड की चाशनी में उपरोक्त खब श्रोषधियों का 
अचलेह: पकापए | शत में सोते समय ६ माशे अवलेह 
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दूध या गरम जल के साथ खाने से कोष्टबद्धता, शूल,. 
अनाह, अर्श आदि रोग दूर हो जाते हैं । 

(३) सोमनाथ रस--लोहसस्म २ तोले, शुद्ध पारर " 
शुद्ध गन्धक, इलायची, तेजपात, हल्दी, दारुहल्दी, जाम 
के बीज, ख़ल, गोखुरू, वायविडक्ल, ज़ीरा, पाठ, आँबः 
अना रदाना, शुद्ध खुहागा, लालचन्दन, शुद्ध गूगल, ले: 
शाल की छाल, अज्ञेन की छाल और रसोत--प्रत्येक एक-एक 
तोज्ञा लेकर पहले पारे ओर गन्धक को घोट कर खुरमे के 
समान चूर्ण बनावे । फिर खबको बकरी के दूध में घोट 
कर ५ से १० रत्तो तक की गोलियाँ बना डाले । खुबह- 
शाम एक गोली मधु के साथ सेवन करने से प्रदूर, योनि- 
शुज्ञ तथा पुरातन बहुमूत्र-रोग नष्ठ हो जाते हैं । 

(४) कैथे के फल को आग में भून ले। उसकी ३ 
माशे गूदो खाकर ऊपर से आध पाव गाय का दूध 
पिए। सुबह-शाम सेवन करने से दो सप्ताह में प्रद्र नष्ट 
हो जायगा। ह 

(५ ) सेमज्ञ के फूलों को घो में भून कर थोड़ी सी 
मिश्री या संघानमक के साथ सेबन करने से श्वेतप्रदर 
में बहुत लाभ होता है। अतः बहुत -से वैद्य इसका शाक 
रोगी को खिलाया करते हैं । 

(६ ) अशोक-चूण--अशोक-बुंक्ष की छाल का चूर्ण 
और मिश्री बरावर-बराबर मिला कर तीन-तीन माशे 
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दोनों समय गो-दुग्ध ले साथ सेवन करने से श्वेतप्रदर 
शीघ्र नष्ट हो ज्ञाता है। 

(७) स्रोतोज्नन चूण--चार माशे शुद्ध सफेद सुरमा 
लेकर बारीक चूर्ण बना ले। ४ रत्तो चूण २ माशे मधु 
के साथ दोनों समय चाटने से १५-२० दिनों मे कष्टसाध्यः 
पुराना श्वेतप्रद्र भी अच्छा हो जाता है । 

(८) केशरादि बटी-केशर ६ माशे, असगन्ध, 
आँवला, बंसलोचन, गुलाब के फूल ओर शुद्ध शिल्लाजीत _ 
प्रत्येक एक-एक तोला, काली मिच, गोखुरू, विधारा, 
छोटी इलायची, सेमल की सूखली, सफ़ेद मूसली, सता- 
वर और भिण्डी की जड़ प्रत्येक दो-दो तोले और मिश्री. 
१० तोले, खबका बारीक चूर्ण बना कर तालमखाने के 
लुआब ओर मधु में घोटने के बाद छोटे बेर के समान 
गोलियाँ बना ले । खुबह-शाम एक-एक गोली गो-हुग्घ 
के साथ सेवन करने से श्वेत-प्रद्र नष्ट होकर रोगिणी 
का शरीर हए-पुष्ठ ओर बलवान बन जाता है| : 

( & )आँवला, सूखा कसेरू, गिलोय का खत और 
भिएडी की जड़ प्रत्येक दो-दो तोले और मिश्री आठ 
तोले, सबको कूट-पीख कर बारीक़ चूरण बना ले। ४-५ 
माशे चूर्ण दिन में दो बार गाय के दूध या शहद्‌ के साथ 
सेचन करने से पुराना प्रदर नण हो जाता है-। 

( १० ) मुक्ता शुक्ति, भस्म, -.राल और सड्जराहत 
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प्रत्येक दो-दो तोले लेकर बारीक चूर्ण बना छे | एक 
माशे की मात्रा एक छुटाँक मुनव॒क़े के जल के साथ दोनों 
'समय सेवन करने से १५ दिन में श्वेत-प्रद्र निमृल हो 
जाता है। 

(११ ) डड़द, मुलेठी, विदारीकन्द और चीनी का 
'खमभाग चूर्ण ६ माशे की मात्रा में प्रातःकाल दूध के लाथ 
'सेवन करने से सोमरोग नष्ट हो जाता है। 

(१२) पक्का केला, विदारीकन्द और सतावर खम 
भाग में मिला कर दूध के साथ सेवधथ करने से सोम- 
रोग नष्ट हो जाता है| 

( १३ ) वसन्‍त कुखुमाकर रस--वैक्रान्त मणि का 
'भस्म १ तोला, स्वर्ण का भस्म २ तोले, अभ्रक-सस्म २ 
'चोले, मोती-भस्म, २ तोले सूँगा-सस्म २ तोले, वह्भ-भस्म 
३ तोले ओर रखसिन्दूरी ४ तोले, सवको एक साथ जम्बीरी 
'सींबू के रस, गाय के दूध, ख़ल ओर अइडसे केक्काथ या रस 
ओर गन्ने के रल में अलग-अलग खात वार भावना 
देकर दो-दो रत्ती की गोलियाँ बना ले। एक-एक गोली 
खुबह-शाम शहद्‌ के साथ खाने से सोमरोग, प्रदर- 
ुत्नातिसार, तथा क्षयरोग नष्ट होकर शरीर में बल और 

ओज् की वृद्धि होती है 

( १४ ) सतावर्यादि चूर्ण--लतावर, आँवला, आम 
का बौर, पिल्ते का फूल, वड़ा गोखुरू, सफ़ेद मूखली, 
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भाजफल, सफेद दूब, विदारीकन्द, सालम मिश्री, खूखा 
लिंघाड़ा, सेलखड़ी और चिकनी खझुपारी प्रत्येक पाँच- 
पाँच तोले लेकर सबका बारीक चूर्ण कर ले। इसमें 
तीन पाव मिश्री मिला कर ६ माशे की मात्रा प्रतिदिन 
धारोष्ण गो-ढुग्ध के साथ सेवन करने से एक मास में 
जचेत-प्रद्र नष्ट होकर शरीर बलवान बन जाता है। 

( १५ ) स्गाड्लरख--खब प्रकार की ओषधियों के 
व्यथ हो जाने पर मस्गाड्डुरस का सेवन .किया ज्ञाता है। 
ताजे मक्खन के साथ १ रक्ती म्॒गाइ्ुरस सुबह-शाम सेवन 
करने से तीन सप्ताह में बहुत पुराना दुस्‍्खाध्य प्रद्र भरी 
अच्छा हो जाता है। 

( १६ ) बालिका-प्रद्रहर योग--रेबत चीनी, फिट- 
करी और छोटी इलायची प्रत्येक छुः-छः माशे,कलमी शोरा 
& माशे और शीतल चीनी १ तोला, सबको मिला कर 
वारीक चूर्णा बना ले। अवस्थानुसार ४ रत्ती से डेढ़ माशे 
तक दूध या जल के साथ दिन में तीन बार सेवन करने 
से ४-६ दिन में बालिकाओं का श्वेतप्रद्र अच्छा हो 
ज्ञाता है। 

: पथ्य में जो और गेहँँ की रोटी, पुराने साठी या शाली 
चावलों का भाव, मूँग, मसूर और चने की दाल, परवल, 
बधुवा, लोकी, पपीता, चौलाई, पालक और सेमल के 
फूलों का शाक और फलों में खेब, अनार, अज्लर, मुनक्का, 
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पक्रा हुआ कटहल, केला, आँवला ओर , केथे का फल 
खाना चाहिए। छुहारा, अद्रक, चिरोंज़ी, कन्चा धनिया; 
गाय या बकरी का दूध, भेंस का ताज़ा घी और शीतल 
जल आदि पदार्थ भी हितकारक हैं । 

दिन में सोना, रात में ज्ञागना, अधिक परिश्रम, 
उपवास, अ्रध्यशन ( भोजन के ऊपर भोजन ), घाम में 
घूमना, क्रोध, शोक, मैथुन, अप्निताप, मद्य, मांस, तम्बाकू, 
सिगरेट, अचार, रायता, सिरका, खट्टा दही, प्याज़, 
लददखुन, मूली, खटाई, कड़वा तैल, बेंगन, गुड़, तिल) 
डड़द्‌, अरहर, कुलत्थ आदि गरम ओर तेज़ चीज़ों से 
परहेज़ करना चाहिए । 


' मृत्रातिसार 


पहले कहा जा चुका है कि श्वेतप्रद्र के पुराने हो 
जाने पर अत्यन्त बल-च्षय के कारण स्त्रियों को बहुधा 
मूत्रातिसार का रोग हो जाता है। लिखा है कि “लोति- 
क्रान्तः क्रमेजैंव खवेन्मूत्रमभीदणशः । -सूत्रातिसार मस्येव॑ 
तमाहुवंलंनाशनम्‌ ।” अर्थात्‌ जब सोमरोग की चिकित्सा 
नहीं की ज्ञाती है तब वह धीरे-धीरे इतना बढ़ जाता 
है कि ख््री सूत्र-वेग को ज्षणमात्र रोकने में भी असमर्थ 
हो जाती है। बैठे-बैठे पेशाव हो ज्ञाता है, पेशाब करने की 
_ इच्छा हरदम बनी रहती है और पेशाब अधिक परिमाण 
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में होता है। कहीं दूँद-बूँद करके पानी टपकता है और 
'कहीं बार-बार पेशाब होता है। इस- कारण स्त्री एकद्म 
कमज़ोर हो जाती है। उसकी आँखों के सामने “अंधेरा 
आने लगता है। शारीरिक ताप को सिर रखने वाले 
'जलीय पदार्थ के क्षञोण होने पर पित्त बढ़ कर तृष्णा पैदा 
करता है। इससे स्त्री बार-बार पानी पीती है, हाथ-पैरों 
में जलन होती है और शिर चक्कर खाता है। अवस्था 
अधिक बिगड़ने पर झत्यु हो जाती है। 


(१) पका हुआ केला १ तोला, आँवले का रस 
१ तोला, मधु ४ तोले और गाय का दूध एक पाव सबको 
मिला कर खाने से सुज्नातिलार तथा सोमरोग दोनों ही 
नष्ट हो जाते हैं । 

(२ ) पका केला, विदारीकन्द ओर खसतावर, तीनों 
सम-भाग में मिला कर खाने से 'मूत्रातिसार बन्द हो 
जाता है। 

(३ ) २ तोले फालसे की छाल को पाव भर पानी में 
भिगो दे, फिर मसल करं छान ले | 'उसमें २ तोले मिश्री 
मिला कर एक महीने तक पीने सें सूत्रातिसार ओर सोम- 
रोग.नष्ट हो जाते हैं । । ह 

(४) मधु अथवा अइसे के ज्ञार के साथ एक तोला 
आँवले का रस सेवन करने से बहुसूत्र-रोग :नप्ठ हो 
जांता है। ह । 
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(५ ) ताड़ की जड़, पका केला और खजूर, सबको 
एकत्र मिला कर प्रतिदिन सेवन करने से मूत्रातिसार 
मेलाम होता है।... 

(६ ) उड़द का चूर्ण, मुलेठी, विदारीकन्द, चीनी 
ओर शहद्‌, सब को एक साथ मिला कर प्रतिदिन प्रात- 
काल सेवन करने से सोमरोग और मूत्रातिखार बहुतः 
शीघ्र नष्ट हो जाते हैं । न्‍ 

(७ ) हरड़, बहेरा, आँवला, बाँस के पत्ते, मोथा 
ओऔर पाढ़, इनका समभाग चूर्ण प्रति दिन शहद्‌ तथा. 
घी के साथ सेवन करने से अत्यन्त बढ़ा हुआ डुल्खाध्यः 
मूत्रातिसार भी शीघ्र शान्त हो जांता है। 

(८) अमश्रकादि लोह--अ्रश्चक-भस्म, लोह-भसस्म,- 
त्रिफला, कुटज्ञ की छाल, पारा, गन्धक, त्रिकटु, मीठा 
विष, खुहागा, सज्जीखार, दालचीनी, इलायची, तेज- 
पात, बड़्-सस्म और काला सफेद ज़ीरा, प्रत्येक एक-एक 
तोला और चित्रक ६ माशे । पारे ओर गन्धक की: 
कजली में शेष ओषधियों का चूर्य मिला कर घोट ले ।. 
इसकी ३ से ६ रत्ती तक की मात्रा शहद्‌ के साथ सेवन 
करने से सूत्रातितार और सोमरोग समूल नष्ट हो 
जाते हैं । ह 

( & ) बहुसूत्रान्तक रख--रससिन्दूर, सेमल की जड़,. 
केले की जड़, गूलर के बीज, लोह-भस्म, बह्ध-भस्म विदुम- 
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भस्म, सुक्ता-सस्म और अफीम, सबका समभाग चूर्ण 
कर चमेल्ली के फूलों के रस में घोट कर दो-दो रती की 
गोलियाँ बना ले। प्रतिदिन एक गोली शहद के साथ. 
सेवन करते से बहुमूत्र-रोग शीघ्र नष्ट हो जाता है। 


सुज़ाक 


कुछ डॉक्टरों का विश्वास है कि गनोकास नामक 
एक प्रकार के कीटाणुओं के द्वारा सूज्ञाक की उत्पत्ति 
होती है, परन्तु बहुत से दूसरे डॉक्टर इन कीटाणुओं 
. तथा सूज़ाक की कार्य-कारणता में सन्देह भी करते हैं। 
उनके मतानुखार जब तक शारीरिक यनन्‍त्रों में कोई विशेष 
विक्ृकति या स्वास्थ्य के नियमी का असह्य उल्लइ्ठन न हो,. 
तब तक केवल इन कछुद्ध कीटाणुओं के कारण इस रोग 
की उत्पत्ति कदापि नहीं हो सकती | अस्तु, आयुर्वेद में 
इसका कोई विशेष वर्णन नहीं पाया ज्ञाता। कोई-कोई 
इसे डपद्गरवयुक्त मुज्न-रोग या उष्णवात कहते हैं | परन्तु 
लक्षणों के अनुसार आयुवंदीय पद्धति से इसकी चिकित्सा 
' करने पर लाभ होता है। स्रियों और पुरुषों के प्रमेह 
( सूज़ाक ) में स्थान और लक्षणों की भिन्नता पाई जाती 
है। यहाँ केवल स्त्रियों के प्रमेह का ही वर्गान किया 
ज्ञायगा। 


: रत्री-ज्ाति के पूयमेह का शोर्थ भग, योनि, सूतच-नली- 
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“या गर्भाशय में उत्पन्न होता है और डिस्ब्राशय-पर्यन्त फैल 
जाता है। ह | 
भग-पघ्थान में शोथ होने एर साधारण शोथ के लक्षण 
'प्रकट द्वोते हैं तथा दोनों भगोष्ठ सूच कर लाल और पीब, 
युक्त हो जाते हैं । कहीं-ऋहीं निम्फी ( योनि और ओपष्ठ का 
'सन्धि-स्थान ) इतनी फूल जाती है कि योनि-द्वार एक- 
'दूम बन्द हो जाता है ओर उसके चारों ओर वेदना होने 
लगती है। शोथ-युक्त स्थान में पीव के सूखने पर जलन 
होती है । बंच्तण-सम्बन्धी-ग्रन्थि बहुत बढ़ जाती है, 
डसमें दबाने से पीड़ा होती है तथा कहीं-कहीं से पीब 
भी निकलने लगती है। कहीं-कहीं पर स््री-जननेन्द्रिय 
सम्बन्धी ग्रन्थिदय नामक नली में शोथ के फैलने से सग 
तथा योनि में फुन्सी निकल आती हैं । 
योनि-मार्ग के शोथ में साधारणतः योनि-प्राचीर 
(दीवार) के पीछे और नीचे के हिस्ले में शोध का आरम्भ 
'होता है। पहले-पहल योनि-प्राचीर के पीछे नीचल्ले हिस्से 
मैं भारीपन ज्ञाव होता है, कुछ दिनों बाद सफेद और 
भचिकना जले बहने लगता है और शीघ्र ही पीब निकलना 
भो आरस्म हो जाता है। इस समय इसमें साधारण शोथ 
'के सम्पूर्ण लक्षण दिखाई पड़ते हैं | धीरे-धीरे रोग के 
चुराने पड़ने पर चेपदार रस निकलता है, श्लेष्मिक 
'भिल्ली सूज कर मोटी ही जाती है और योनि की .सम्पूर्ण 
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व्यापिलियों (कुद्ध पीड़िकाओं ) का आकार बड़ा हो 
जाता है। 

भग और योनि में शोथ का विस्तार होने पर अधिकांश 
सूतनली भी शोथ-अस्त हो जाती है। इसले सूत्र के समय 
जल्नन और पीड़ा तथा मूत्राशय में गुरुवव और खिंचाब 
आदि लक्षण प्रकट होते हैं, किन्तु सूत्ननली के शोथ में 
लक्षणों का विकाल नहीं होता । 

इस रोग की क्रमशः चार अवस्थाएँ होती हैं, जिनमें 
से अन्तिम अवरुथा को पुरातन-अवस्था भी कहते हैं । 
इन अवस्थाओं के अनुखार व्यवस्था करनी पड़ती है, 
अन्यथा चिकित्सा विशेष फलवतो नहीं होती। पहल्ते 
बताया जा चुका है कि यह रोग मूलतः संक्रामक स्वभाव 
का है। संक्रमण के एक या दो रात्रियोाँ पश्चात्‌ रोग के 
लक्षण प्रकट होते हैं। परन्तु कभी-की इस नियम में 
' अ्रपवाद भी देखा जाता है और रोग के प्रकट होने में चार 
से सात दिन तक लग जाते हैं । इस अवधि को रोग की 
प्रच्छुज्ञ या गुप्तावस्था कहते हैं। इस अवस्था की समाप्ति 
के बाद रोग प्रकाशित होता है और मूत्रनली में खिंचाव 
होने लगता है। मीठी-मीठी खुजली के साथ बार-बार मूतने 
की इच्छा होती है, पर पूर्ण रूप से मूत्र बाहर नहीं निकलता | 
मृत्रनत्ली के दोनों ओछ्ठ सूज़ कर लाल हो जाते हैं। नली 
को दबाने से दूध के लटश पक प्रकार का तरल पदार्थ 
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थोड़ा-थोड़ा करके बाहर निकलता है। जैसे-जैले समय 
बीतता है, दाह ओर पीड़ा के साथ अधिकाधिकऋ धातु गिरने 
लगती है। मूत्राशय, कमर, पीठ तथा योनि में चेद्ना 
ओर भारोपन मालूम होता है। रोग की यह अवस्था 
सांधारणतः १० से १५ दिनों तक रहती है। परन्तु कभी- 
कभी इन लक्षणों के परिवत्तित होने में दो या तीव सप्ताह 
भी लग जाते हैं। रोग की ठृतीयावस्था में दाह, सूत- 
कच्छुता, जलन और पीड़ा की प्रबलता शान्त द्दोकर सूत्र 
में थोड़ी सी वेद्ना के साथ पीले रह्न की धातु गिरती है! 
इस प्रकार कुछ फाल व्यतीत होने पर यह रोग धातु में 
प्रविष्ट हो जाता है। यहाँ इसकी चतुर्थावस्था आरम्भ 
होती है। इसके बाद रोग को ससूल नष्ट करना एक 
कठिन काम बन जाता है। कभी दूध के सद्वश सफ़द 
रह की धातु गिरने लगती है ओर कभी: बन्द हो जाँती 
है। दाह से विशेष कष्ट नहीं होता। चिकित्सा आरमस्म 
करने के पहले यह भत्नी-भाँति देख लेना चाहिए कि रोग 
किस अवस्था में है। इन अवस्थाओं के अनु कूल दी चिकित्सा 
तथा पथ्य का विधान करना चाहिए। सहसा कोई ओषधि 
दे देने से लाभ फे बदले हानि की अधिक आशझ्भा रहती है। 

बहुत से मनुष्य सूज़ाक की दाहादि पीड़ाओं के किसी 
प्रकार कम हो जाने को ही आरोग्य मान लेते हैं । परन्तु 
पेसा समझना भूल है। प्रच्छुन्नावस्था में ही रोग की 


क्र 
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उचित चिकित्सा न होने के कारण कुछ दिनो बाद रूई 
के तन्‍्तु सद्दश रेशेदार या दूध और क़फ के समान तरल 
धातु-गिरने लगती है । इससे रोगिणी अत्यन्त दुबल 
होकर शिरोरोग, धातु-दोवबंल्य, शुक्रातरत्ण आदि अनेक 
कठिन रोगों से पीड़ित होती है। परन्तु इससे घबरा कर 
पीव को एकद्स बन्द करने के लिए खहला कोई तेज 
ओबषधि नहीं दे देनी चाहिए। उच्च ओषधियाँ के द्वारा 
पीब को एकदम बन्द करने से रोग की यन्‍्त्रणा बहुत 
बढ़ जाया करती है। घूत्र-नली में सल्लोच, दाह, खुजली, . 
झूत्रकच्छुता ओर किश्वित्‌ पोब का गिरना आदि लक्षर्णो 
के प्रकट होने पर निश्च-लिखित ओषधियों का प्रयोग 
करना चाहिए :--- 

(१) चेन्द्नादि काथ--चन्द्त्, लाल चन्दन, ख़स, 
छुलेठी, धनिया, गोखुरू ओर आँवला, प्रत्येक ओषधि 
तीब-तीन माशा लेकर पाव भर जल में पका ले। एक 
'छुटाँक शेष रहने पर मिश्री के साथ पीने से मूत्र में जलन, 
सूत्र-ऊच्छुता, ओर सूत्र-नली के मल बहुत शीघ्र दूर हो 
जाते हैं । । 

(२) चन्द्नादि लौह--चन्द्न, लाल चन्दन, सेमल 
की मसूसली, दालचीनो, कड्लोल, इलायची, हल्दी, दारू 
हल्दी, डसबा, ख़स, मुलेठी, आँवला,.सनाय, वंसलोचन, . 
देवदारु और पाषाणभेद, सबका समभाग चूर्ण बना कर 
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उसमे चूर्ण का चतुर्थाश लोह-भस्म और थोड़ा-ला 
तूतिये का भस्म मिला कर एक शीशी में रख त्ले। प्रति- | 
दिन प्रातः, दोपहर ओर सन्ध्या के समय दो माशे की 
मात्रा तिफला के जल के साथ सेवन करने से नूतन 
सूज़ाक और तज्ञनित सब प्रक्तार के उपद्रव शीघ्र शान्त: 
हो जाते हैं । ह 

(३) कट्ठी की जड़, खरेंटी की जड़, मुलेठी, कुश की 
जड़, गोखुरू और ख़स प्रत्येक छे-छे माशे लेकर जोकुट 
करके क्वाथ बना कर पीने से नवीन प्रमेह ( सूज्ञाक ) में 
विशेष लाभ होता है । 
ह (४ )बन्सलोचन, छोटी इलायची, लत-गिलोय, मस्तगी,. 

शीतल चीनी, पाषाणभेद्‌ और गेरू, सबका समभाग चूर्ण 

गाय के कच्चे दूध या शीतल जल के साथ लेवन करने से 
सूत्रदाह, टील आदि भयानक पीड़ाए तत्काल शान्त हो, 
जाती हैं । | 

(५) उष्णवातारि चूणं--शोतल चीनी १० तोले,. 
सेलखड़ी ढाई तोले, कलमी शोरा डेढ़ तोले, फिटकिरी 
६ माशे, गेरू मिट्टी ७ माशे और कपूर ३ माशे, सबको 
वारीक कूट-छान कर तीन-तीन माशे की मात्रा बना ले। 
. दिन में छुः बार एक-एक पुड़िया आध-आध घराटे के 
अन्तर से दूध अथवा ठरढे जल के साथ सेवन करने से 
आठ दिनों भें पेशाब की जलन, पीब का निकलना आदि 
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अवश्य बन्द हो जाते हैं। यदि आठ दिन में बन्द न हो 
तो साथ हो योनि में पिचकारी भी लगानी चाहिए । 

(६) गेरू, मेंहदी के कोमल पत्ते, सफेद खुश्मा 
ओऔर रखोत, प्रत्येक दो-दो तोले लेकर जोकुद करके डेढ़ 
सेर पानी में पकावे । तीन पाव शेष रहने पर छान कर 
बोतल में. रख ले । यह रस पिचकारी देने के काम में 
आता है। यदि उक्त रस बनाने में कोई विशेष कठिनाई हो 
तो एक छुटाँक पानी में तीन रत्ती परमेगनेट पोटास घोल 
कर पिचकारी दे सकते हैं। यह औषधि कृमिनाशक है । 
स्त्री को पेशाब कराने के बाद चौकी पर उकरू बैठा कर 
योनि-मार्ग से पिचकारी लगावे। दो-तीन मिनट तक जल 
को भीतर द्वी रोके रहे ओर आध घरालडे तक पेशाब न 
करे । इस प्रकार तीन दिन खुबह और शाम को पिचकारी 
देने से अवश्य लाभ होता है। 

( &)) इन्द्रिय-विरेचन--शोतल चीनी, श्वेत चीनी 
दालचीनो और छोटी इलायचो प्रत्येक एक माशा, कलमी 
शोरा २ माशे और मिश्री ४ माशे, सबका कपड़-छान 
सूप बना कर छुः माशे की मात्रा दूध के साथ दिन में 
तीन बार सेवन करने से और पथ्थ में दूध-भात खाने से 
इन्द्रय छाया अधिक पेशाब आता है। इससे सूज्ञाक में 
लाभ होता है। इस प्रकार चार-पाँच दिन करने के बाद 
कोई ओषधि खाई जाय, विशेष लाभ होता है। 
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( & ) चन्द्नादि तैल--चन्दून, दालचीनी, कबाब- 
चीनी ओर विसोजा प्रत्येक का तीन-तीन माशा तेल एक साथ 
मिला कर रख ले । पाँच बूँद बतासे में डाल कर प्रतिदिन 
खुबह-शाम खाने से खूज़ाक में बहुत शीघ्र आरोग्य लाभ 
होता है । ै 

( १० ) प्रमेहचिन्तामणि रख--रख-सिन्दूर, अभरक, 
बड़, स्वर, लछोह, मुक्ता, विदुम, स्वर्ण और माणिक, 
प्रत्येक का भस्म समान भाग में लेकर घीग्वार के रस में 
घोट ले ओर दो-दो रत्ती की गोलियाँ बना कर छाया में 
खुखा ले। चावल का या जो का जल मिश्रित गोदुग्ध,. 
गिल्लोय का हिम अथवा शीतल जल के साथ खुबंह-शाम' 
एक गोली सेवन करने से सब प्रकार के सूज़ाक, उसकी 
दाहादि भयद्भर पीड़ाएँ, सूत्रकच्छुता, गदली खड़िया-मिट्टी 
के समान पेशाब आना श्रादि समख्त उपद्रव शीघ्र शान्द 
हो ज्ञाते हैं। इसके अतिरिक्त यह रख पित्त-प्रमेह, विषेला 
प्रमेह, मूत्राधात आदि रोगों को नष्ट कर शरीर में बल और 
पुष्टि लाता है। इस रोग में तृतिया भी विशेष उपकार करता' 
है, क्योंकि वह जीवाणु-नाशक है। तूतिए के प्रयोग से 
, गनोक्काई नामक गनोरिया के सूक्ष्म कीट शीघ्र नष्ट हो जाते 
हैं । परन्तु तूतिया एक उग्र विष है, इसको बहुत ही सूक्ष्म 
मात्रा में प्रयोग करना चाहिए, क्योंकि अधिक मात्रा में 
प्रयोग करने से लाभ के बदले हानि हो जाती है । 
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(११ ) बड़-भस्प आधी रत्ती, लोह-सस्म आधी रच्ती 
और तूतिए की भस्म २ दो चावल भर, सबको मद्खन- 
मिश्री के साथ मिला कर खाने से रोग का शीघ्र शमन' 
होता है । 

(१२ ) एक तोला रसोत को पाव भर गुलाब-जल 
में घोल कर उसमें १ रत्ती तृतिण का चूर्य डाल दे । 
यह जल इन्द्रियों को धोने अ्रथवा पिचकारी लगाने के 
काम में आता है। 

( १३ ) रोग की प्रारम्भिक अवस्था में गोखुराद्य 
गूगल, गोखुराय्यावलेह, कुशावलेह, ठणपश्चसूल आदि 
श्रोषधियाँ अत्यन्त लाभदायक हैं । 

१७ ) इस रोग की सभी दशाओं में, दालचीनी, 
कबाबचीनी और बिरोजे का तेल दो-दो बूँद और 
सनन्‍्दूल ( चन्दन का तेल ) ४ बूँद, एक तोला जल में 
मिला कर प्रति दिन दो बार पीने से अत्यन्त लाभ होता 
है। इससे भीतरी त्रण मर जाते हैं ओर मूत्र में किसी 
प्रकार की पीड़ा नहीं होती । 

आधुनिक डॉक्टर लोग इस रोग की किस प्रकार 
चिकित्सा करते हैं, यह बतलाना भी यहाँ पर श्रनुचित 
नहीं होगा । भग॒ में शोथ होने पर बाई कार्बोनेट ऑफ़ 
सोडियम (छा (ध०प्रथं: ४ 50०0ण7) के जल द्वारा 
सम्पूर्ण भग-प्रदेश को अच्छी तरह धोकर साफ करते हैं ४ 
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फिर एक कोपल कपड़े या रुई से घोण हुए स्थान को पाँछ ' 
कर खुखा देते हैं । बाद को श्वेतलार का बारीक चूणे, बोरिक 
दसिड, जिड् ओकलाइड अफ़ीम ओर लाइको पोडियम के 
चूर्ण को एक कपड़े में लगा कर उसे सग के भीतर रख देते 
हैं। सेगिणी के लिए विशेष चलने-फिरने या काम करने 
की मनाही रहती है । यदि शोथ बहुत अधिक हो तो 
रोगिणी को किसी उष्ण-स्थान में ले ज्ञाकर कोष्ठ की 
शुद्धि करते हैं ओर मूँग को दाल, भात, गेहूँ की रोटी 
आदि का लघु पथ्य देते हें। भग-पोनि सम्बन्धी अ्रन्थि 
में शोथ होने पर उस स्थान में जोक लगा या फस्त खोल 
कर रक्त निकाल देने से शोथ की शान्ति हो जाती है। 
यदि इस प्रकार रक्तमोक्षण से भी शोथ शान्त न हो तो 
शीघ्र ही उसमें पीवब पड़ जायगी, अतः इस अवबसखा में 
उष्ण लेप, सेकादि का प्रयोग करना चाहिए। यदि वहाँ 
पर कोई फोड़े के आकार में शोथ हो जाबे तो उसमें शरत्र- 
चिकित्सा करनी चाहिए । योनि-मार्ग मे शोथ होने पर भी 
भग-शोथ के सट्वश ही चिक्रित्सा करती चाहिए। किन्तु 
इस अवस्था में साबुन के जल की पिचकारी ढारा अथवा 
' अत्यन्त क्ञार-संयुक्त जल द्वारा योनि को धोना चाहिए। 
इसके बाद गरम जल से दुबारा धोकर रोग तथा शोथ- 
नाशक औषधि-युक्त जल की पिचकारी देनी चाहिए । इस 
भ्रकार की पिचकारी के लिए एसिटेड ऑफ़ लेड, एलम्‌ 
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सल्फेट ऑफ जिड्ढ, सलफ कार्बोल्रेट ऑफ़ जिड्ढ, करोसिक 
सबलिमेण्ट के जल आदि ओषधियाँ काम में लानी चाहिए। 
ओर योनि को धोने के बाद टॉनिक एसिड आदि सड्े- 
चकारी औषधियों से भीगे हुए कपड़े या रूई को योनि में 
रखना चाहिए । वेद्ना अधिक होने पर बत्ती के आकार में 
अफीम का प्रयोग करना चाहिए । इसके सिवाय अन्यान्य 
उपद्रवों के होने पर योनि-रोग में लिखित उपायों का 
अवलस्बन करना चाहिए । 








मक . 


जननेन्द्रियों के रोग 








हले लिखा जा चुका है कि स्थानिक 
ओर देहिक दो प्रकार के योग होते 
हैं। शरीर के किसी विशेष भाग में 
उत्पन्न होने वाले--अशे, शरण, 
भगन्द्र, विद्रधि इत्यादि--रोगों को 
स्थानिक और साधारणतया सारे 
शरोर में व्याप्त रहने वाले--ज्वर, कुष्ठट, प्रमेह, च्य, रक्त- 
पित्त आदि--रोगों को दैहिक रोग कहते हैँ। प्रथम प्रकार 
की व्याधियों में लेप, मरहम, पुलरिस, संक, पिचकारी, 
पट्टी, बन्धन आदि के द्वारा रोगग्ररुत अह्ृ-विशेष की रक्ता 
मुख्य रूप से तथा सारे शरोर की शुद्धि खाघारणतया की 
ज्ञाती है और द्वितीय श्रेणी के रोगों में वमत, विरेचन,. 
बस्ति ( पिचकारी ) आदि के प्रयोग से समस्त शरीर की: 
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शुद्धि-क्रिया करने के पश्चात्‌ चूर्ण, अवलेह, क्वाथ आदि 
. के द्वारा रोग को शमन करने की चेष्ठटा की ज्ञाती है। स्री- 
जननेन्द्रियों के रोगों में भो इसी चिकित्सा-पद्धति का 
अनुसरण, करना पड़ता है । 

रोग का निदान करते समय उनकी पीड़ा का प्रकार, 
समय, स्थान और उत्पत्ति का निरूपण करना आवश्यक 
है। इसके लिए कभी-कभी स्थानिक परीक्षा करनी पड़ती 
है। यहाँ पर चिकित्लकों को यह बात ध्यान में रखनीं 
चाहिए कि साधारण रोगों में और बिना अनिवार्य आव- 
श्यकता के उँगली आदि डाल कर स्त्रियों के गुप्त अज्ञो की 
परीत्षा द्वारा उन्हे व्यर्थ लज्जित करने से कोई लाभ नहीं । 
परन्तु कभी-कभी स्त्रियों की सूखता और लज्ञा के कारण 
छोटे-छोटे रोग भी भयड्भुर रूप धारण कर लेते हैं। ऐसी दशा 
में निस्सड्ञोच स्थानिक परीक्षा के द्वारा रोग का रुप और 
स्वभाव निर्धारित करना चाहिए.। वेदनाएँ कई प्रकार की 
होती हैं--कओोई दारुण, कोई मद, कोई रुक-रुक कर, कोई 
सारे शरीर या अज्ग-विशेष में खिंचाव पैदा करने वाला, कोई 
बेध के सट्ृश और कोई दपद्पाहट या जलन पैदा करने 
बाली | एक विशेष प्रकार की पीड़ा में योनि-प्रार्ग से कोई 
चीज़ निकलती हुई मालूम पड़ती है। इसी प्रकार मूत्राशय 
और अशे-रोग सम्बन्धी अनेक प्रकार की पीड़ाओं का 
अनुभव होता है। पीड़ा का स्थान-निरूपण करते समय 
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देखना चाहिए कि यह एक स्थान पर केन्द्रित हैं या चारों 
ओर कुछ दूर तक फेली हुई | डिस्वाशय-सम्बन्धी पीड़ा में 
'केवल थोड़े से भाग में वेदना का अनुभव होता है। जरायु 
या योनि के क्रेमप्ल ((./४75) रोग में प्युविस (?2099) 
के ठीक पीछे चबाने या पीसने के समान ददे होता है, जो 
रात में बढ़ ज्ञाया करता है। यह भी देख लेना उचित है 
कि पीड़ा का मालिक धर्म के साथ कुछ सस्वन्ध है या 
'नहीं । ऋतुकाल में किस स्थान पर दद होता है ओर कितने 
समय तक रहता है। अगली ऋतु में दद फिर वहीं उत्पन्न 
होता है या अन्यत्र | कध्षी-कभी ददं एक बार पेदा होकर 
बराबर चला जाता है ओर बीच-बीच में ऋतुऋल आने 
'पर बढ़ जाता है । 
इन पीड़ाओं के कारण प्रायः अनेक रोगों की रूष्टि 
हो जाया करती है, जिनमें क्ुघा की मन्दता, हल्लाल, 
मन, कोष्ठ-बद्धता और आतंव का गाढ़ा होना प्रधान 
हैं। मासिकधम के समय शिर और पीठ में पीड़ा होती 
है, गर्भावस्‍था में अरूचि ओर आलस्य पेदा होता है तथा 
'हिस्टीरिया की दशा में विश्वम, मूच्छों, संन्याल (सक्ता) 
आदि विक्ृतियाँ द्ृष्टिगोचर होती हैं। जरायु-छम्बन्धी 
पीड़ा में अत्यन्त दुबंलता, मूर्च्डा, आलख्य और क्लान्ति 
का बोध होता है तथा स्तनों के नीचे शरीर के अनेक 
स्थानों में स्तायु-व्यथा होने लगती है । 
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: भग-शोथ या प्रदाह 
यह विशेष और साधारण दो प्रकार का होता है। 
जो किसी विशेष संक्रामक रोग--सूज़ाक आदि-के 
कारण उत्पन्न हुआ हो उसे विशेष और सामान्य कारणों 
से पैदा होने वाले को साधारण शोथ कहते हैं। यहाँ पर 
साधारण शोथ का ही वर्णन किया जायगा, विशेष का 
वर्णन सूज़ाक के प्रकरण में होगा | गुदा के म्ण का पीब 
लगने, ए्वेत-प्रद्र के दुर्गन्धित जल से रुपशे होने या तरुणी 
स्त्रियों में. अधिक काम-वासना के उंद्दीपन से यह रोग 
पैदा होता है। इसके अतिरिक्त स्थानिक अशुद्धि--भ्ग 
आदि का न धोना--विबन्ध (क़ब्ज़) ओर पाचन-शक्ति. 
की निबलता भी इसका कारण हो सकती है। यह कणठ- 
माला-अस्त बच्चों के भी होता हुआ देखा गया है। भ्ग 
में जिस स्थान पर शोथ होता है, वहाँ कृष्ण-वर्ण, पीड़ा, 
भारीपन आदि लक्षण पाए जाते हैं। विशेष-विशेष अब- 
स्थाओं में इसकी पीड़ा नीचे जाँच और ऊपर कमर तक. 
फैल जाती है, मृत्रेन्द्रिय में जलन होती है और घाव 
होकर दुर्गन्धित पीब बाहर निकलने लगता है। स्त्रियों के 
वुहत्‌ तथा कुद्र भगोष्ठी मे पीव सड़ जाने के कारण पीड़ा 
होने लगती है और थोड़ा-बहुत ज्वर भी हो जाता है। 

. यदि बणों के कारण रोग की उत्पत्ति हुई हो तो 
स्त्री के बलाबल की परीक्षा कर श्रण-प्रन्थियाँ काट देना 
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चाहिए ओर रोगिणी को लोहस्तम्भादि बलकारक औष- 
घियो का सेवन कराना चाहिए.। ऐसी विकट अवस्थाओं 
में किसी सुयोग्य वेद्य की सम्मति लेना उचित है। 
स्थानिक स्वच्छुता पर विशेष ध्यान देना चाहिए। गरम 
जल, नीम का जल या बोरिक एसिड के पानी से भग को 
चोना चाहिए। यदि रोग की उत्पत्ति श्वैत-प्रदर या 
खूज़ाक के कारण हुई हो तो परमैगनेट पोंटास के जल से धोने 
से विशेष लाभ होता है। विषेले कीटाणुओं को मारने के 
लिए रल-ऋपूर का जल बहुत उपयोगी है। अधिक पीड़ा 
या स्राव बन्द करने के लिए सक्लोचकर द्रव्यो-वड़, 
पीपल, गूलर, पाकर, पारण पीपल आदि--के जल से 
घोना चाहिए | शोथ के अधिऋ होने पर रसोत और भाँग 
को मकोय के पानी में पीस कर लेप करना चाहिए | पीब 
इक्ट्टा हो जाने पर किसी योग्य सर्जन के द्वारा चीरा 
दिला कर घाव में बोरिक एसिड या ससूर की घुकनी 
छिड़कनी चाहिएए। कोष्ठ की सफ़ाई के लिए तीन तोला 
परणड का तेल दूध के साथ मिला कर या सनाय 

'हरड़, गुलाब का फूल, मुनव॒का, उन्नाब, गावज़बाँ, मुलेठी 
ओर बनफ़्शा को समभाग में २ तोले लेकर आध सेर 
पानी में पकाने के बाद जब एक छुटाँक शेष रहे तब गुन- 
गुना पिला देवे । ज्वर की हालत में इस काथ में कासनी 
मिलाना चरहिंए। यदि किसी लड़की को इस रोग के 
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कारण मुत्र-त्याग करते समय तोव बेदना होती हो, तो 
डसे गरम पानी के टब में बैठा कर मूत्र-त्थाग कराना 
चाहिए । इससे पीड़ा कम होगी और शोथ भी अच्छा हो 
सकता है। पथ्य में विशेषतः हुबंल स्त्रियों को पोष्टिक, 
हल्के और द्र्तावर आहार--दूध, लागूदाना, बाली देना 
चाहिए । उष्ण खाद्य से बचना चाहिए। 


' भगोष्ठ का कोथ 


इस रोग में सग के ओछठ शोथ के कारण खड़ने लगते 
हैं। यह विशेषतः उन लड़कियों को होता है, जिनकी 
अवस्था ५ से १२ वर्ष की है, जिन्हें माता का दूध यथेष्ठ 
मात्रा में पीने को नहीं मिला है, जो शरीर से दुर्वल या 
रूण हैं ग्रथवा जिनके शरीर में विषम ज्वर ( (व|४7४8 ) 
का विष प्रवेश कर गया है। शीतला निकलने या भग 
में चोट लगने से भी यह योग उत्पन्न हो जाता है। पहले 
तो भगावरक ( भग को ढकने वाली ) भिल्ली में शोथ 
होने के कारण वह द्नि-प्रतिदिन सड़ने लगती है। फिर 
भग का सम्पूर्ण भाग गल कर गिर जाता है। पेड़ का 
कुल गड़ढा ख़राब हो जाता है और अन्त में रोगं नीचे 
'जह्ंग की ओर बढ़ने लगता है | दुबलता, ज्वर और 
अल्प चेदना होती है । 


इसमें शारीरिक चिकित्सा की श्रपेत्ञा स्थानिक चिकित्सा 
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विशेष लाभदायक है। पोश्त की डण्डी को जल में पीख॑ 
कर रुग्णु स्थान पर सक करे और अचेतन साग को किसी 
. चार या कार्बोलिक अथवा नाइट्रिक एसिड से जला दे। 
उसे नीम और नागरमोथे के जल से या १० गश्रेन परमै- 
गनेट पोटास को १ पाइण्ट जल में घोल फर धोचे, फिर 
खुखाने वाली चीज़ों-रेल का कोयला, घड़ें का कोयला,. 
मेहदी या मस्ूर--की बुकनी छिड़क कर बाँध दे। यह 
क्रिया दिन में चार-पाँच बार करनी चाहिए । श्र॒ण के चेतन्य 
ओर साफ होने पर उसमें नीम का कहक था आयडोफॉर्म 
ओर बोरिक एसिड का मिश्रण डाल कर बाँध देना चाहिए। 
पेट की सफाई, बलकारक औषधियों ओर पुष्ठिकर भोजन 
पर विशेष ध्यान देना चाहिए। दूध, रोटी, चावल और 
मांस-रख खाना उपयोगी है। 
भगाश 

भग में अबंद, अभ्रन्थि, कन्द आदि के सिवाय एकः 
ओर भी रोग होता है, जिसे भगाश या भग का मस्सा 
कहते हैं । इसमें भगत्वचा के भीतरी दाने बढ़ कर एक. 
प्रकार का उभार पैदा करते हैं, जो आगे चल कर मस्से 
का आकार धारण करते हैं ओर भगाश कहलाने लगते 
हैं। यह प्रायः भग को साफ़ न करने और उपद्‌श यां 
सूज़ाक का पीब लगने के कारण पैदा होता है। उभार 
पहले तो चपटा और दानेदार होता है, परन्तु पीछे लाल 
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हो जाता है और इससे पीर बहने लगती है। कभी-कभी 
दाने मटमैले ओर पीप-रहित भी देखे जाते हैं जिनमें पीड़ा 
के साथ कराह और रक्तल्राव होता है । 

बढ़े हुए मसलों को फ़ैचो आदि किसी तीक्षण शख्र से 
काट देना चाहिए। यदि ऐेसा न हो सके तो उनमे रख- 
कपूर या तूतिया अथवा सेविन पाउडर ( 56एश॥ २0ण- 
4७ ) छिड़क दे। पेट को साफ़ रकखे तथा भोजन को लघु, 
ओर पोष्टिक । 

भगोष्ठ तथा भगाडूर सम्बन्धी अबुद 

यह रोय प्रायः कुलटा ख्रियों ओर वेश्याओं को होता 
है । इसकी उत्पत्ति उपदंश या सूज़ाक के कारण होती है। 
इसमें भगोष्ठ तथा भगाह्लुर दोनों स्थान मोटे पड़ जाते हैं 
ओर इसी कारण इसे “'हस्तिमग” भी कहते हैं। कभी-कभी 
यह रोग इतना बढ़ जाता है कि भग देखने से नारियल के 
समान बड़ा मालूम होता है। इसके लक्षण प्रायः आयुर्वे- 
दोक्त योनि-कन्द्‌ से मिलते-ज्ुलते हैं। 

किसी योग्य सजन के द्वारा गाँठ को कटवा कर निकाल 
देना चाहिए। अयोग्य व्यक्ति के शस्न-क्रिया करने से अधिक 
रक्तपात का भय रहता है। चिकित्सा और पथ्य शरण के 
अनुसार । 

. भगनाड़ी का अबुद्‌ 


योनि के अग्रभाग में या भग के सीतर श्लेष्मिक रस 
ञ 
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' उत्पन्न करने वाली ग्रन्धि-नाड़ियाँ का मुख बन्द हो जाने 
के कारण भग-नाली के अग्रसाग पर एक प्रकार की अखरोट 
था नींबू के समान गाँठ बँध जाती है। इससे स्त्री को 
खहवास या चलने-फिरने के समय कष्ट होता है। इसमें 
शोथ होने के कारण कभी-कभी शरण और कभी अन्च्र-इद्धि. 
का भ्रम होता है। परन्तु अबुंद तथा उपरोक्त दोनों रोगों 
मैं बहुत भेद है। घण-शो थ में फो ड़ा, वेदूना, चमक, लालिमा, 
ज्वर, दाह, प्यास आदि लक्षय पाए जाते हैं, परन्तु अबुद में 
नतोये लक्षण पाए जाते हैं ओर न स्थानिक त्वचा ही 
शोथयुक्त होती है। यदि अन्त्र-बुद्धि का श्रम हो तो उभरी 
हुई जगह पर डँगली रख कर रोगी को खाँसने दो, आँत 
'छतरी होगी तो खाँखने पर दवाव के कारण नीचे चली 
जायगी और खाँसी बन्द होते ही ऊपर सखरक कर पुनः 
अपने स्थान पर आ जायगी। दूसरा उपाय यह है कि 
डँगलियों हे आँत को धीरे-धीरे दवाएं, यदि आँत गुड़- 
गुड़ाहट के साथ भीतर चली जाय और वह स्थान कोमल 
तथा लचकदार हो जाय और पाचकेन्द्रियों में किसी प्रकार 
का विकार न हो तो अन्च्रवुद्धि समझनी चाहिए। इस 
अकार भी भ्रम का निवारण न हो सके तो एक नोकदार 
मोटी खुई लेकर गाँठ में छेद कर दो । फोड़ा होगा तो खुई 
की नोक में पीव लगा हुआ मिलेगा और गाँठ होगी तो 
झुई के मुख पर साफ़ ओर चिकना पानी लगा रहेगा । 
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गाँठ को छेद कर उंखका जल निकाल देने के बाद 
भीतर की थेली काट देनी चाहिए, नहीं तो उसमें फिर जल 
भर जाने की आशड्ला रहती है। । 


भग-ग्रन्थि. 


.. यह भग के भीतर एक्क प्रकार की कोमल ओर लचकः 
दार गाँठ है, जो भगोष्ठों में रक्त-सञ्लय होने या प्रसव-काल 
मैं दबाव के कारण शिशओं के फटने से पैदा होती है। 
इसमें शोथ के साथ-साथ मन्द्‌ पीड़ा होती है। कमी-कभी 
अधिक रक्त सश्चित हो जाने के कारण उस स्थान की त्वचा 
खड़ने लगती है और रक्तस्आाव भी जारी हो ज्ञाता है। इससे 
रोगी को दुबंलतां, अश्निमान्य और अरुचि होती है। 

प्रण के साथ रक्त बह रहा हो तो टिड्ड्चर स्टील या 
शीतल जल में कपड़ा भिगो कर डसे घाव के ऊपर बाँध 
देना चाहिए | गाँठ से रक्त निकलता हो तो एक खुई से 
गाँठ फोड़ कर उसे बाहर निकाल देना चाहिए | इस क्रिया 
में किसी चिकित्सक की अनुमति लेनी डबचित है, क्‍योंकि 
रक्त के अधिक मात्रा में था अनियमित रूप से निकलने से 
हानि होती है। मांसःप्न्थि, अबंद या शोध के समात्त 
भंग के भीतर एक प्रकार की मेदोग्रन्थि भी होती है । यह. 
प्न्थि सेद्‌्-निर्मित होने के कारण छूने में कोमल तथा 
सिकनी होती है । हड्डियों में विकांर होने से भग- के भीतर 
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एक प्रकार की हड्डी निकल आती है, जिसे अखि-प्रन्थि रोग 
कहते हैं। इस तरह की सब हड्डियों ओर भ्रन्थियों को काट 
कर निकाल देना चाहिए | 

अशे-रोग के मस्से शुदा के अतिरिक्त कान, मुख, 
नासिका, नेत्र, लि, भग तथा योनि में पाए जाते हैं । 
क्थान-भेद्‌ के अनुसार उनके नामों में भिन्नता होती है। 

वातादि के कुपित होने से रक्त और मांस में दोषः 
उत्पन्न होता है। यद्द दूषित मांस धीरे-धीरे उधरने लगता 
है। और अन्त में गाढ़मूल पाकरहित तथा मन्दू-मन्द्‌ 
पीड़ा देने वाली एक गाँठ बँध जाती है, जिसे अबृद या 
अर्श कहते हैं । वातादि दोषों के अनुसार इन गाँठों की: 
चिकित्सा की जाती है। 

भग-कण्ड्पन 
' भगोष्ठों तथा योनिरन्ध्र में बेचेनी पैदा करने वाली पक 

प्रकार की खुजली होती है, जिसे भग-करणडूपन या भग की 
खुजली कंहते हैं। यह रोग प्रायः उन स्त्रियों के होता है 
जिनका स्वभाव तेज्ञ हो, जिनकी भगेन्द्रिय मे मल्रिनता के 
कारण जूपड़ गई हों अथवा जिनके रक्त-सश्ार में किसी 
प्रकार की च॒ुटि हो | रंजःकुछुम या श्वेत-प्रदर का क्लेद 
लगने, मधुमेह में मूत्र के साथ अधिक शकेरा (502०7 
निकलने, मासिक स्वाव की विकृति, प्रसव-काल के समीप 
' भगोष्ठटों में रक्तसश्वित होने से, युवावस्था के आरम्भ या 
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्ग-शोथ होने के कारण यह रोग उत्पन्न होता है। खुजली 
सब समय वर्त्तमान नहीं रहती, परन्तु चलने-फिरने से, 
गरम बिछोने पर सोने से अथवा माखिक स्राव के दो-तीन 
दिन पहले आरम्भ होती है ओर धीरे-धीरे यहाँ तक बढ़ती 
है कि खुज्ञातेखुज्ाते उस स्थान पर धाव हो जाता है, 
तथा बेचैनी मालूम होने लगती है । खुजञाने के कारण कभी- 
कभी स्नायविक बेदना उत्पन्न होती है, ओर कुछ छियों 
'को हस्त-मैथुन की आदत पड़ जाती है। यद् खाज द्न 
'की अपेक्ता रात में अधिक होती है। 

इस रोग की शान्ति के लिए शरीर और पेट की सफाई 
'रखनी चाहिए। गुलाब का फूल, सनाय, हरड़, मिश्री और 
मुनक़क़े का हल्का विरेचन (जुलाब) देने से पेट साफ हो 
जाता है ! । 

( १) छूत-नाशक औषधियों--रख-कपूर आदि--के 
'जले से भग को नित्य धोना चाहिए अथवा उसमें पारे या 
गन्धक का मरहम लगाना चाहिए | 

.. (२) नीम या कारबोलिक खाद्ुन से धोकर प्रति- 
दिन तीन-चार बार गरम जल से धोना चाहिए या गरम 
'जल के टव में नाभि-पर्यन्त बैठ कर स्तान करना चाहिए । 

(३ ) धो छुकने के बाद तेल में कपूर या चोकर मिला 
कर अथवा चोकर में कपूर या सोडा मिलाकर मलना 
चाहिए | इससे शीघ्र लाभ होता है । 
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ह योनि-शोथ ु 
' ” थोनि-शोथ के अनेक कारणों में उपदंश, सू ज़ाक, श्वेत- 
प्रद्र आदि रोगों का विषेल्ा पीव लग जाना भी एक है; 
परन्तु इस प्रकार के शोथ का वर्णन उपरोक्त रोगों के 
प्रकरण में किया जायगा। यहाँ केवल साधारण योनि-शोथ 
का वर्णन होगा। योनि में किसी प्रकार आघात लगने, विप- 
रीत पिचकारी या विस्फोटक ज्वर आदि के कारण यह रोग 
उत्पन्न होता है । इसके पुरातन और नवीन नामक दो भेद 
हैं । नवीन शोध में योनि की श्लेष्मिक मिल्ली सूज़ जाती' 
है । पहले-पहल इसमें से किसी ध्रक्रार का जल नहीं निक- 
' लता, परन्तु कुछ दिनों के बाद पतला पीब निकलने 
लगता है। योनि के भीतर र्थान-स्थान पर घाव हो जाते 
हैं, समीपवर्ती थेल्लीदार भमिल्नलियों में पीव भरने ' से श्रण 
पैदा हो जाते हैं तथा कभी-क्नी अगली और पिछली 
दीवार भी गल कर गिर जाती हैं। अगली दीवार में छेद 
होने से योनि' और भग खुल कर एक हो जाते हैं और 
पिछली दीवार का छेद्‌ योनि को गुदा से मिलाता है। 

' आजकल प्रायः पुराना शोथ ही देखा जाता है। यह 
युवावस्था में होता है ओर प्रसव के समय बड़ी हानि 
पहुँचाता है। योनि-आवरक श्लेष्मिक मिल्ली सूज कर पीब 
से भर जाती है। इस पीब का धीरे-धीरे बाहर निकलते 
रहना इ्वेत-प्रद्र कहलाता है। कभ्ी-क्ती नवीन शोथ भीं 
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ग्रधिक काल व्यतीत हो जाने. के कारण पुरातन) का रूप' 
 घारण कर लेता है। यह अधिकतर उन स्त्रियां को होतः 
है जिनका शरीर निबंस है, जो अधिक मैथुन करती है या 
जिन्हें श्रधिक परिसाण में मासिक स्राव होता है। प्रथम 
असव में बच्चे के देर से बाहर आने के कारण योनि में 
बच्चे के सिर की रगड़ लगंती है । इससे यह शोथ उत्पन्न 
होता है। ऋतुकाल में शीत लगने, पथरी-रोग होने और 
सफाई न रखने से भी यह रोग उत्पन्न हो जाता है। योनि, 
कमर और कूछहों में पीड़ा, भग में सुरखुराहट और खुजली, 
शरीर में ज्वर, योनि में भारीपन, गाढ़े ओर छीछड्रेदार 
पीब का स्राव, वार-बार मल्न-मूत्र त्यागने की इच्छा, सूत- 
व्याग के समय जलन ओर वस्ति-स्थान में पीड़ा इस रोग 
के प्रधांन: लक्षण हैं। भीतर शरण के पेदा हो जाने पर 
उसकी पीड़ा का चीस भी मालूम पड़ता है। फोड़े के स्वतः 
फूंट जाने पर भग से पीब की धार बह निकलती है और 
पीड़ा कम हो जाती है। इस पीब का उद्दगम-रुथान निश्चित 
करते समय यदि पीब गाढ़ा, छीछुड़ेदार. और अम्ल हो तो 
समझना चाहिए कि योनि से निकल रहा है, पीब,ल्सदार 
ओर चिपचिपा हो तथा स्त्री ज्वर, दाह, ठृष्णा, भ्रम आदि 
व्याधियों से पीड़ित हो तो समझना चाहिए कि गर्भाशय 
की भ्रीवा से ओर अणडे के रह् वाला हो तो गर्भाशय 
से । नूतन शोथ के पुराने पड़ जाने पर पीब का रह्न बदल 
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कर श्वेत हो जाता है ओर अधिक परिमाण में बाहर निक- 
लने लगता है। स्री अरुचि, निवनन्‍्ध, कमर-पीड़ा तथा 
अश्निमान्य के कारण च्चीण और दुर्बंल हो ज्ञाती है । 

नई सूजन में रोंगी के लिए चलना-फिरना हानिकारक 
है। दिन में तीन-चार वार योनि में गरम जल की पिच- 
कारी देनी चाहिए ओर नाभिं-पर्यनत गरम जल के टब में 
बैठ कर स्नान करना चाहिए। 

५ (१) अड्लोल की छाल, कनेर की छाल, चमेली के पत्ते, 
डुलहुल और अमलतास की छाल समान भाग में लेकर 
गोसूत्र में पीस ले । थोड़ा सा सेन्धव नमक मिला कर गरम 
करके योनि में रक्खे । इससे पीड़ा शान्त होती है। 

- (२) वेलेडोना ओर मार्फिया ( श्रफीम का खत ), 
दोनों की बत्ती बंना कर भग में रखने से पीड़ा शीघ्र शान्त 
होती है। 

(३ ) फिटकिरी की पिचकारी देकर बोरिक एसिड 
का चूर्ण छिड़कने से पीब बन्द होता है। 

यदि पीब इकट्ठा हो रहा हो तो किसी अनुभवी चिकि- 

' लक से, चीरा दिला कर ब्रण के समान चिकित्सा करनी 

चाहिए.। 

पुरातन शोथ की चिकित्सा में निम्नलिखित औषधियों 
का व्यवहार होता है ;-- 

(१ ) बड़, पीपल, पाकर, गूलर और माजूफल का 
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क्ाथ बना कर योनि में उसकी पिचकारी दे और उसी के 
-टब में बैठ कर स्नान करे । 

(२) कार्बोलिक एसिड या रखकपूर के जल से योनि 
को श्रच्छी तरह घोने के.बाद काश्टिक लोशन था एक 
आउन्स अल में एक ड्राम नाइट्रिक ऑफ़ खिह्वर का 
'लोशन बना कर पिचकारी दे। फ़िर १० ग्रेन कार्बोलिक 
“एसिड और एक आउन्स ग्लिखरीन एक साथ मिला कर 
उसमे कपड़ा या रूई भिगावे ओर योति में रकखे । 

नवीन शोथ में कोष्ठ-शुद्धि के ऊपर विशेष ध्यान देना 
चवाहिए.। पेट की सफाई के लिए निम्न-लिखित औषधियाँ 

काम में लाई जा सकती हैं-- 

(१) तीन तोला एरण्ड का तेल (४५० ()) एक 

पाव दूध में मिलाकर । 

(२ ) तीन तोला गुलकन्द दूध के साथ । 

(३ ) हरड़, सनाय, गुलाब का फूल, मिश्री और 
मुनकके की छः माशे की गोछी गरम जल या दूध के साथ । 

( ४ ) यदि रोगिणी को ज्वर आता हो तो चिशायता, 

कुटकी, नीम की छाल, गिलोय, नागरमोथा ओर साठ का 
क्ाथ प्रतिद्न प्रातःकाल । 
' खाने के लिए पुराने चावल का भात, मांस-रस, साथू- 
दाना, जो की पेया, दूध और फल देने चाहिए। 
पुरानी सूजन में स्वास्थ्य के साधारण नियमों का 
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डचित पालन करने के अतिरिक्त भारी, गरम और क़ाविज्ञ 
चीज़ों से परहेज़ रखना तथा अधिक भेथुन से बचना 
चाहिए दुबंलता दूर करने के' लिए बल-वरहूक आहार और 
ओपषधियों का सेवन करना चाहिएः-- * 

(१) प्रात:काल मधु के साथ अश्रक ओर लोह-भस्म- 
की एक रत्ती की मात्रा खाने श्रोर भोजन के एक घरटे बाद 
द्राक्तासव पीने से शरीरं की दुर्बलता शीघ्र दूर होती है। 

(२) ज्वर आता हो तो चिरायता, कुटकी, नीम की 
छाल, गिलोय, नागरमोथा और सौंठ का क्राथ पिलाना 
तथा अन्य विक्ृतियों के प्रतिकार का यथोचित प्रयल' 
करना चाहिए । 

(३) शरीर और शिर में तेल की मालिश करने;ओर 
मलाई तथा मिश्री के साथ प्रवाल-भस्म का सेवन करने से 
अच्छी तरह नींद आती है। दि 

. सड्लीण योनि 

यह रोग योनिच्छुद-कला कां छिद्र बहुत छोटा होने, 
उसमें निरन्तर शोथ होने, गर्भाशय का खान अर्टे होने, 
स्त्री की प्रकृति स्नायविऋ ( वायुगोला ) होने, ऋतु का 
विकार, भीतरी रोगया शआआँतों की विकृति के कारण 
उत्पन्न होता है। योनि-द्वार के चारों ओर पेशी-सखूत्रों और 
आवरण में वेदूना होती है। इसके दो भेद हैं, एक में' 
स्तम्भ और उद्देष्टन-सम्बन्धी सद्लीर्णता होती.है और दूखरे 


चौथा परिच्छेद १७७ 


में भीतरी घण, अबुंद या गाँठ-सम्बन्धी । प्रथम प्रकार की 
सड़ीरणता में प्रत्यक्ष रुप से कोई कारण ज्ञात नहीं होता, 
केवल भंग और गुदा में एक प्रकार की एटन होती है, 
जिससे योनि का मुख सड्लीर्ण हो जाता है ओर उसमें 
मैथुन करने की योग्यता नहीं रह जाती । ऐसी खत्री का 
पति सहवास के समय कष्ट पाता है और स्त्री प्रायः 
बन्ध्या हो जाती है। रुग्ण स्त्रियाँ पुरुष-लमागम से सय- 
भीत होती हैं, उनका मन चिन्तित रहता है ओर कभी- 
कभी हिस्टीरिया के लक्षण सी दीखने लगते हैँ। इस रोग 
में खानिक लक्षणों का सर्वथा असाव होते हुए भी योनि 
में उंगली डाल कर देखने से योनि-सड्लोच का स्पष्ट ज्ञान 
दोता है | दूसरे प्रकार की सड्लीर्णता के दो भेद हैं--विशेष 
ओर साधारण । विशेष सड्लीर्णता असाध्य होने के कारण 
उसके सम्बन्ध में कुछ लिखना व्यर्थ है। साधारण सड्डी- 
णुंता की उत्पसि इस प्रकार होती-है कि योनि के भीतर 
शोथ, घ्रण या कोथ के अच्छे होने पर उसमें दाग (चिन्ह) 
पड़ जाते हैं ओर इन्हीं दागों से यह रोग पैदा होता है। 
यह सड्लीणता कभी-कभो इतनी बढ़ जाती है कि मैथुन 
की तो वात ही क्या, मासिक स्राव तक बन्द हो जाता है 
ओर प्रसव के समय बालक का सिर निकलना असम्भव 

हो जाता. है। विशेष सड्लीरणता में योनि-आवरक कला 
खुरद्री हो जाती है। अधिक मात्रा में दुर्गन्धित रक्त और 


श्च्ण्य सत्री-रोग-विज्ञानम्‌ 


'पीब निकलता है तथा भीतर छेद हो जाने के कारण गुदा 
ओर भग एक में मिल जाते हैं । इन सब रोगों में किसी 
चतुर सर्जन के द्वारा शस्त्र क्रिया कराना द्वी एकमात्र 
उपाय है| 
योनि-अवरोध 

जननेन्द्रिय-मार्ग में किसी रुकावट के कारण स्राव ' 
ओर कफ का इकट्ठा हो जाना योनि-अवरोध कहलाता है। 
'यह तीन स्थानों पर होता है, कुमारीच्छुद कला में, योनि 
मेँ और गर्भाशय की ग्रीवा में। जरायु-प्रीवा-सम्बन्धी 
-योनि-अवरोध का वर्णन जरायु-रोगों के प्रकरण में होगा । 
'कुमारीच्छुद-सम्बन्धी अवरोध में गसिणी स्त्रियों की उक्त 
कला पहले की अपेक्ता अधिक मोदी ओर दृढ़ हो जाती 
. है, आत्तेव के सश्वित होने से योनि खामने की ओर ढल 
जाती है ओर वस्ति-गहर का खारा स्थान रक्त से भर 
जाता है। यदि किसी उपांय से यह संग्रहीत रक्त बाहर न 
किया गया तो योनि-प्राचीर का क्रमशः प्रसार होने लगता 
. है और अन्त में योनि फट जाती है। यह रक्त पीले-लाल 
'रड़ का और राब या शीरे के समान गाढ़। होता है। 

काल-भेद्‌ से इसके दो भेद्‌ होते है--कारण-जंनितं 
ओर आजन्म । कारण-जनित अवरोध में चोट, आरक्त- 
ज्वर, शोतला आदि के घावों के सूखने पर योनि सक्लुचित 
हो जाती है । आजन्म-योनि-अवरोध में युवावस्था के 
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पहले कुछ भी कष्ट नहीं होता । परन्तु मासिकधर्म आरस्स' 
होने पर ऋतु-लाव और पति-समागम के समय चेद्ना 
होती है। मासिक-स्ाव-सम्बन्धी सब लक्षणों के प्रकट 
होते हुए भी आरतंव बाहर नहीं निकलता और योनि फूल 
जाती है। ऋतुकाल में वस्ति-स्थान पर वेदना होती है,. 
योनि को दबाने था मल-मूत्र त्यागने के खमय पीड़ा होती 
है और तलपेट तना हुआ मालम होता है। ठीक समय" 
. पर इसकी चिकित्सा न करने से ज़रायु फट कर स्त्री की 
झत्यु दो जाती है। कभी-कमी अवरोधक भमिल्‍ली के रुवत+ 
फटने से भी अ्रवरोध नष्ट होता है, पर इसका अन्तिम परि- 
' शाम अ्रच्छा नहीं होता । 
कुमारीच्छुद की काट कर या अन्य किसी उपाय से 
ऋतुलाव के लिए मार्ग बना देना चाहिए । इसकी 
चिकित्सा बनन्‍्ध्या के समान की जाती है। 
योनि-व्यापति रोग « 
वेद्यक ग्रन्थों में मिथ्या आहार-विहार, ऋतु-दोष तथा 
योनि-सम्बन्धी श्रन्य रोगों के कारण उत्पन्न होने वाले बीस 
प्रकार के योनि-दोषों का वर्णाव पाया ज्ञाता है; इन्हें योनि- 
व्यापति रोग कहते हैं । वात, पित्त और कफ के दोष तथा 
सत्निपात इनके प्रधान कारण हैं। 
(१) वात-योनि में रुच्त, शीत और लघु पदार्थों के. 
सेवन, अधिक मैथुन, परिश्रम, रात्रि-जागरण, शोक, सय, 
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पचिन्ता आदि के कारण वात-प्रकृति वाली स्त्री का वायु 
'कुपित होकर योनि में ज़कड़ाहट, खुई खुभने के समान 
चेद्ना, चींटी सी लगना और कठोरता पैदा करता है। 
पीड़ा और शब्द्‌ के साथ रुच्च, पतला और रागदार आतंद 
निकलता है। पर 

(२ ) पित्त-योनि में कटु ( चरपरा ) अम्ल, लवण, 
क्षार, तेज और गरम चीज़ों के खाने तथा धूप या आग के 
पास बैठ कर काम करने से पित्त कुपित होकर योनि में 
वित्त-लच्षण वाले रोगों को उत्पन्न करता है | पीड़ा के साथ 
ज्वर, दाह, तृष्णा और डष्णता का अच्भव होता है। 
नीला, पीला, काला, अ्रत्यन्त गरम और डुगेन्ध-युक्त आतंव 
'निकल्लता है । । क्‍ 

(३ ) कफ-योनि में स्लिग्ध, शीत, गुरु ( देर में पचने 
'चाले ) ओर मधुर पदार्थों के सेवन, वायु पैदा करने वाले 
व्यायाम, मैथुन, सय, शोक, चिन्ता आदि के अभ्नाव तथा 
दिन में भोजन करने के बाद तुरन्त सो जाने से कफ 
कुपित होकर शरीर में अरुचि, आलस्य प्रसेक, हल्लास 
( चमन की प्रवृत्ति ) तथा सारीपन पैदा करता है। योति 
शीतल, चिकनी और पीली हो जाती है । मन्द्‌ पीड़ा और 
खुजली के साथ लसदार और गाढ़ा आतंब निकलता है। 

(४) सक्निपात-योनि में पथ्यापथ्य के नियमों का 
उल्लद्नन होने के कारण वातादि दीनों दोष एक साथ कुपित 


चौथा परिच्छेद.. १११ 


डोकर योनि में नाना प्रकार के रोगों की सृष्टि कर देते हैं । 
इन रोगों में प्रत्येक दोष के लक्षण पाण जाते हैं, योनि में 
भयद्भर वेदना होती है और सफ़ेद लखदार रक्त - निक- 
लता है| ह 

इन रोगों के कारण योनि में शुक्तातेंव अरहण करने की 
शक्ति नष्ट हो ज्ञाती है, गर्भ स्थित नहीं होता, और गर्भा 
भाव के कारण शुर्म, अशे, प्रदर आदि नाना प्रकार के 
शेग उत्पन्न हो जाते है । नीचे इन रोगों के सिन्न-भिन्न सेदों 
का वर्णन किया जायगा ३-- 


(१ ) अप्रज्ञा-योनि--आहार-दोष से क्रमशः पित्त की 
चुद्धि होकर रक्त दूषित हो ज्ञाता है और आतंव अधिक 
निकलने लगता है। इसमें गर्से-स्थिति होते हुए भी सन्‍्तान 
उत्पन्न होना असस्थव है। इसका दूसरा नाम रक्त-योति 
या लोहितक्षरा है। 

.( २ ) अनात॑बा-योनि--पित्त कुपित होकर योनि और 
गर्भाशय के रक्त को दूषित करता है और खुखा देता है । 
इससे आतंव का बहना बन्द हो ज्ञाता है और स्त्री क्षीण 
ओर दुबंल हो जाती है। 

(३ ) अचरणा-योतनि--योतनि-सार्ग को साफ़ न रखने 
के कारण उसमे मल के सड़ने से एक प्रकार के सूचम कीड़े 
पैदा होकर खुजली उत्पन्न करते हैं। इस कारण स्त्री को 
पुरुष-लप्तागम की अधिक इच्छा होती है और कभी-कभी 
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हस्त-मेथुन का अभ्यास भी पड़ ज्ञाता है। इसको वाग्मट 
में विहनुता-योनि माना है। 

(४ ) अतिचरणा-योनि--इस रोग में अधिक मेथुन 
करने के कारण वायु का प्रकोप होता है, जिससे योनि में 
पीड़ा उत्पन्न होती है ओर इसका रुपरशं-ज्ञान नए हो जाता है।' 

(५४ ) प्राकूचरणा-योनि--बाल्यावस्था में किसी हृढ़- 
लिड्ज युवा पुरुष के साथ मेधुव करने से वायु कुपित होकर 
पीठ, जाँघ, पिएडली और वक्तस्थल में पीड़ा तथा योनि में: 
विकार उत्पन्न करता है । 

(६) उपपुता-योनि--गर्भमिणी स्त्रियाँ जब कफ-वर्धकः 
पदार्थों का अधिक सेवन करती. हैं या चमन, श्वासादि 
शारीरिक वेगों को रोकती हैं तो वायु कुपित होकर योनिः 
में कफ सश्वित करता है। इससे योनि में पीड़ा के साथः 
विकार उत्पन्न होता है ओर पीला अथवा श्वेत रह्न का 
लसदार कफ बाहर निकलता है| शरीर में कफ ओर वात- 
दोष से उत्पन्न होने वाली अन्य बीमारियों का भी आक्रमण 
होता है। 

(७) पनग्प्निता-योनि--जब पित्त-प्रकृति वाल्ली स्त्रियाँ 
मैथुन करते समय छींक या डकार के वेग को रोकती हैं 
तो उनकी योनि में वात ओर पित्त के प्रकोप से उत्पन्न 
होने वाली व्याधियाँ प्रकट होती हैं। शोथ, पीड़ा और 
बेचेनी के साथ नीले-पीले रह का रक्त बाहर निकलता दे १ 
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कवर का आक्रमण द्दोता है तथा नितम्द, पीठ ओर कूल्हों 
में बेदना होती है । 

( ८.) डदावर्ता-योनि--वासु, सूत्र या पुरीष आदि 
ज्ैेगों को रोकने से वायु कुपित होकर योनि को ऊपर की 
ओर घुमा देता है। इससे आतंव के प्रवाह-मार्ग में बाधा 
उपस्थित होती है ओर योनि में वेद्ना उत्पन्न हो जाती है । 

(& ) कर्णिनी-योनि--प्रसवकाल में पीड़ा के न होते 
हुए भी जब स्त्री ज़ोर लगाती है तो गर्भ के दबाव से वायु 
नीचे उतरता है। कफ और रक्त के साथ उसका संयोग 
दोकर योनि के भीतर फूल की कली के समान एक ग्रन्थि 
पैदा हो ज्ञाती है। इससे मलिक स्राव के समय कष्ट 
होता है। 

( १० ) पुत्रन्नी-योनि--इससे वायु-दोष के कारण गे 
स्थित होकर नष्ट हो जाया करता है । इसको जातप्नी-योनि 
पी कहते हैं । 

( ११) अन्‍्तमुंखी-योनि--भसरपेट भोजन करने के 
बाद मेथुन करने या मैथुन-काल में टेढ़े सोने से योनि- 
स्ोर्तों में वायु दृब कर योनि-मुख को भीतर की ओर टेढ़ा 
कर देता है। इससे योनि में वेदना होती है। 

. (१२) सूचीमुखा-योनि--गर्सिणी की अवरुधा में 
माताएँ जब नियमानुसार आचरण नहीं करती हैं तो वायु 
कुवित होकर गर्भस्थ कन्या के योनि-मुख को सड्डचित कर 


सकल 
कक 
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देता है। इससे जन्म होने के बाद भी कन्या का योति- 
छिद्र॒ अत्यन्त सूक्ष्म रह जाता है। 

( १३ ) वामिनी-योति--मेथुन-काल में वातादि वेगों 
को यरोकने से वायु कुपित होता है । इस कुपित वायु के. 
कारण मल-मूत्र रुक जाते हैं, योनि में शुष्कता आती है 
ओर पेड़ के भीवर वेदना होती. है। इसके अतिरिक्त गर्भा- 
शय में प्रविष. हुआ शुक्र छुठ या सातव दिन बाहर निकल. 
आता है जिससे गधे नए हो जाता है। 

 ( १७.) षरढी-योनि--कभी-क्भी माता-पिता के रज- 
' थ्रीय॑-दोष से कन्याओं की अवस्था अधिक हो जाने पर भी. 
उनका जननेन्द्रियाँ विकसित -नहीं होतीं। न तो उनमें 
स्तनों का उधार होता है और न परुष-समागम की इच्छा | 
इस्त रोग को परढी-योनि कहते हैं-। 

( १५ ) महा-योनि--रमण-स्थान के खुखप्रद न होने 
या उपयुक्त शय्या आदि के अभाव में मैथुन करते समय 
कष्ट:होता है । इससे वायु कुपित होकर योनि ओर गर्भा- 
शय के सुख को चौड़ा कर देता है। कहीं-कहीं. मांस भी 
डसर कर ऊँचा-हो जाता है. इसमें बेदना-के अ्रतिरिक्त 
रुच्त और मागदार रक्त:.बाहर:निकलेता है। , : # . 

(१६)शुष्क-योनि--ऋतुकाल में. वातर॒दि वेगों ( दस्त 
पेशाब आदि: की हाजतः) :केःरोकने से-वायु :विगड़-कर 
ध्स्त-पेशावों को सेक देता है ओर-योनि केःभीतर अत्यन्त 
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शोष होने से उसमें अत्यन्त बेदना प्रकट कर देता है। 
इसको शुष्क-योनि कहते हैं। इस प्रकार वात, पित, कफ: 
शोर सक्तिपात के चार, सोलह अन्य, सब मिला कर २० 
योनि-रोग होते हैं । 
इन योगों में से प्रथम दो, अर्थात्‌ रक्त ओर अनातंवा- 
योनि पित्त के विकार से, परिष्ुता और वामिनी बात 
ओर पित्त के दोष से तथा उपघुता और कर्णिनी बात 
ओर कफ के कारण पैदा होती हैं । शेष रोगों में वात-दोष 
की प्रधानता होती है। अतः इनकी चिकित्सा करते समय 
इनको उत्पन्न करने वाले दोषों पर ध्यान देना चाहिए 
ओऔर उन्हीं के अचुखार चिकित्सा की प्रणाली स्थिर करनी 
चादिए। उक्त दोषों की शान्ति को लक्ष्य में रखते हुए. 
शमन और शोधन करने वाले उपचारों का अवलम्बन 
करना ही श्रेयल्कर है। जिन योति-रोगों का वर्णन यहाँ” 
नहीं हुआ है, उनकी चिकित्सा करने के पहले उनके लक्षणों “ 
को देखना चाहिए और फिर उन्हीं लक्षणों के अनुकूल 
व्यवस्था करने से लाभ की आशा को जा सकती है। नीचे * 
इन रोगों की विशिष्ट चिक्तित्सा को पृथक्‌-पृथंक्‌ वर्ण न किया 
ज्ञायगा 
स्थान-प्रष्ट योनि को पहले गरम हाथ या कपडे से 

सक कर कोमल बना लेना चाहिए। -फिरए हाथ में तेन्न 
या घी लगा करे उल्ते पफड़ना चाहिए ओर उसके उचित 
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स्थान, पर रख देना चाहिए। यदि योनि-द्वार बन्द हो गया 
हो तो किसी उपयुक्त शस्त्र या डँगली से धीरे-धीरे खींच 
कर डसे बढ़ा देना चाहिए । बाहर निकली हुई योनि को 
रूई या कपड़े के सहारे पकड़ कर भीतर कर देना.चाहिए | 
योनि का मुख बहुत फैल गया हो तो डसे चारों ओर से 
सिकोड़ कर एकत्र करना चाहिए। फिर योनि-सश्चोचक 
ओषधिय़ों के जल से धोना और उन्हीं में फ़ाया भिगो 
कर मुख पर रखना चाहिए । इससे मुख सक्लचित होकर 
छोटा पड़ जायगा । 

वात-दोष से उत्पन्न होने वाले योनि-रोगों में वात को- 
शान्त करने के लिए स्नेह ( घृत आदि पिलाना ),.स्वेद्‌ 
(बफारा देना ), वस्ति ( गुदा मे पिचकारी लगाना ), अभ्यज्ञ 
( मालिश ), लेप, सक आदि का प्रयोग करना. चाहिए । 
ध्यान रहे कि इन क्रियाओं में वातनाशक ओषधियों का 


व्यवहार विशेष रूप से किया जाय | | 
वातला-योनि-रोग में वातनाशक उपचारों के अतिरिक्त 
निम्नलिखित उपायों को काम में छाना चाहिए ४-- 

(१) ज्ञल्लीय जीवों ( ज्ञलकाक, केकड़ा श्नादि ) का 
मांस, ७ तिल, दूध, आँक, सम्हालू , एरणएड, रास्ता,: गोखुरू 
आदि औषधियों को एकत्र पका कर योनि: और समस्त 
शरीर में स्वेद ( बफारा ) देना चाहिए । स्वेद्‌ दे चुकने 
के बाद शरीर में नमक और तेल की ; मालिश , कर गरम. 
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जल से स्नान कराना चाहिए । भूख लगने पर मांख-रस के 
साथ वातनाशक, उष्ण ओर ह्लिग्ध भोजन देना चाहिए 
ओर निम्नलिखित घृत का प्रयोग करना चाहिए ३-- 
(२)३२ सेर खरंटी के काथ में शालपर्णी, अन्धा- 
हुली, जीवली, काकोली, जीवक, ऋषभक, पृष्ठिपर्णी, पीपल 
छाल, मूँगपर्णी, पिलुबा, माषपर्णी, क्चीर काकोली, कोआ- 
ठोड़ी और शक्कर, इन औषधियों को समान भाग में कुल 
सेर भर लेकर जल के साथ पीस, लुगदी बना कर डाल 
दे ओर उसमें दो सेर घृत तथा दो सेर तिल का तैल मिला 
कर मन्द-मन्द अ्रश्नि से पकावे। जब स्नेह मात्र ( घी-तेल ) 
अवशेष रहे, उतार छान कर रख ले । इसमें से ६ माशे से 
१ तीला तक खुबह दूध के साथ सेवन करने से वात-पित 
सम्बन्धी योनि-रोग दूर हो जाते हैं और कुछ दिनों लगा- 
तार सेवन करने से गर्भस्थिति की शक्ति भी उत्पन्न हो 
जाती है। 


(३ ) दुधबच, काला ज़ीरा, सफ़ेद ज़ीरा, ' पीपल, 
अइडसे की छोल, संधा नमक, अजमोद, जवाखार, चित्रक 
छाल और चीनी, सबको सम भाग में लेकर कुल १ तोला 
मात्रा में, एक तोले घी में भून कर उसकी फक्की लगा कर 
२ तोला खिंचा हुआ द्वाक्षासच या व्राएडी शराव वरावर 
जल मिला कर पीने से योनि-रोग के सिवाय और भी 
हद्गोग, पसली का दर्द, ग़ुल्म, अर्शादि रोग दूर होते हैं । 


क्षय खी-रोग-विज्ञानम्‌ 


(४) पित्त-योनि-सोग में पित्त-नाशक ओ्षधियों द्वारा 
सक, अभ्यज्ञ ( मालिश ), पिचु ( योनि में ओषधियों के 
'रखादि से भीगे हुए फाहे रखना ) आदि शीत क्रियाएँ 
करनी चाहिए ओर पित्त को शान्त करने वाले शतावरी 
'घूत, वासा घृत आदि व्यवहार करना चाहिए । 

(५) शतावरी घृत--काकोली, च्चीर काकोली, जीव क, 
ऋषभक, मेदा, महामेदा, ऋद्धि, वृद्धि, जीवन्ती, सूँगएणी, 
शतावर, मुनका, फालसा, चिर्रोज्री, मुलेठी और जल- 
मुलेठी, सबको एक-एक पाव लेकर लुगदी चना ले। 
इसमें एक सेर घी, चार सेर शतावर का रख, चार 
सेर दूध और चार खेर पानी सिला कर अच्छी तरह 
'पका ले। जब घी-मात्र शेष रह जाय तो उतार कर छान 
ले और उसमें आध पाव मधु, एक पाव पीपल तथा 
डाई पाव मिश्री मिला कर श्ख ले। २ तोल्ले नित्य-प्रति 
सेवन करे। इससे योनि, रक्त और शुक्र के अनेक दोप 
नष्ठ होते हैं।.. 

कफ-योनि रोग की चिकित्सा करने के पहले उसमें 
कटु-रल ( चरपरा ) द्र॒त्यो के क्राथ में गोसूत्र मिला 
कर वस्ति देनी चाहिए । बाद को निश्व-लिखित उपाय 
काम में लाना चाहिए :-- 

(१) जड़द के चूर्ण को आक के दूध में थोड़ा सा 
नमक मिला कर भावना देने के बाद खुशर करे पित्त. मे दो- 
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लीन बार सावना दे | फिर उसकी तजंनी डेगली के वर 
बर मोटी संशोधनी बची बना कर योनि में लूगावे । 

(२) पीपल, मिचे, डड़द, सोंफ, कूट और संधा 
नमक की बत्ती बना कर पूर्ववत्‌ योनि में लगावे। 

(३ ) छः बार गूलर के दूध की भावना दिए हुए तिल्लों 
का पक खेर दूध लेकर चार सेर गूलर के क्ाथ में पकाने । 
'उसका फाया योनि में रखने से महायोनि आदि रोग नष्ट 
होते हैं। इसमें जो कुछ भी उपचार किया ज्ञाय वह सखब 
रच और उष्ण गुण वाली औषधियों का होना चाहिए। 
'बातिक-योनि और गुल्म-हृदय रोगों में घुड़वच, काला 
ज्ञीरा, सफ़ेद ज़ीरा, पीपल, अहसे की जड़, संधा नमक, 
अजमोद, जवाखार, चित्रक ओर चीनी को समझाग में 
लेकर चूर्ण बना लेवे । २ माशे चूर्ण २ माशे घी में भून 
कर २ तोले वाण्डी (शराब) के साथ सेवन करे। . 

योनि में अर्श (मस्से) उत्पन्न होगण हो तो तिल के 
तेल मे चतु्थोश चूहे का मांस (अस्थि-रहित और पिसा 

हुआ) मिलाकर धूप में रख. दे । दो-तीन दिनों के बाद 
तेल निचोड़ कर योनि में उसकी मालिश करे। इससे 
मह्ले नष्ट हो जायँगे। 

अचरणा-योनि-रोग में गोपित्त ( योरोत्नन ) अथवा 
मछली के पित्त में मुलायम मलमल का टुकड़ा सिगो कर 
सात बार भावना देने के बाद योतरि में रखना चाहिए। 
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इससे योनि शुद्ध होकर जलखाव, खुजलो आदि बन्द हो! 
जायँंगी। 

वामिनी, उपप्तुता और परिप्लुता योनियों में. निम्न- 
लिखित दो प्रक्तार से चिकित्सा की जा सक्कती है :-- 

(१) स्वेद्‌ देने के उपरान्त योनि में वात-नाशक 
ओऔषधियों से बने हुए घ॒द-तेलादि में भीगे हुए काहे, 
कल्क ( लुगदी ) आदि रखने चाहिए | इससे योनि कोमल 

और स्तिग्ध होती है ! 

(२) साल वृक्ष, कोड़िया सेमल, जामुन, धव, बड़; 
पीपल, गूलर, पाकर ओर पारिस की छाल के चार सेर 
काथ में एक सेर तिल का तेल पका कर उसका फाया 
योनि में रखना चाहिए । 

कर्णिनी योनि में क्ूट, पीपल, आक का पत्ता ओर संधा 
नमक समान भाग में लेकर बकरे के मूत्र में पीसे। फिर 
ठर्जनी उँगली के समान मोटी बत्ती बना कर थोनि में रकखे । 
कफ-नाशक औषधियों का भी प्रयोग करना चाहिए ।' 

जदावंर्ता, वातला, महा ओर शिथित्न योनियों में 
निशोथ का तेल पका कर उसका फ़ाया दो-तीन दिनों तक 
श्खने के बाद स्वेद्‌ देना चाहिए । 

योनि-कन्द्‌ के लिए चूहे का मांस काट कर बारीक: 
बना ले । मांस का चतुर्गंय तिल का तेल और तेल का 
चतुगंग पानी डाल कर उसे पकाबे और तेलमात्र शेष 
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रहने पर उतार छे। इस तेल का फ़ाया योनि पर रवखे। 
विदृता (बाहर निकली हुई) योनि में भी इसी ओषधि का 
प्रयोग होता है। 

बविदीर्ण-योनि में खोआ, खसोंफ़ या अरहर का पत्ता 
तिल के तेल में पीस कर गरम करने के बाद लेप करे। 
इससे शीघ्र लाभ होता है । 

बाहर निकली हुई योनि में चूहे की चर्बी का मालिश 
करना चाहिए | इससे योनि भीतर की ओर चली जाती 
है। भीतर घुसी हुई योनि में करेले या कटेली की जड़ 
पीस और गरम कर लेप करने से लाभ होता है । 

महायोत्रि की चिकित्सा के लिए रीछु या खुश्रर की चर्बी 
ओर घी को काकोली, छीर काकोली, जीवक, ऋषभक, 
मेदा, महामेदा, ऋद्धि, वृद्धि, मुलेठी, जीवन्ती और सझूँगपर्णी 
के कल्क में चोगुना जल मिलाकर पका ले। फिर घो को 
योनि में भर कर ऊपर से किसी कोमल वस्ख द्वारा बाँध 
दे। इससे योनि सड्डुचित हो जाती है। 

योनि से टुर्गन्ध निकलती हो तो बड़, जामुन, केथ 
विजोरा नींबू , आम तथा बेल की कोमल पत्तियाँ, मुलेठी, 
चमेली का फ़ूल एक साथ पीस कर लुगदी बना ले ।-फिर ' 
पक सेर घो में चार सेर जल मिला कर उक्त औषधियों की 


लुगदी के साथ पका ले । इस घी को योनि पर लगाने से 
दुर्गन्ध मिट जाती है। 
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शिथिल्न-योनि को हृढ़ करने के लिए लोध और कड़वी 
तुम्बी को एक साथ पीस कर लेप करना चाहिए अथवा 
बंत की जड़ का क्ाथ बना कर योनि को धोना चाहिए। 
चूहे और चिमगादड़ की चर्बी की मालिश से भी उक्त रोग 
में ल्ञाभ द्ोता है। 

उदावर्ता योनि में मासिक-धर्म होने के पाँच-छुः दिन 
पहले से मालिक सख्ाब के प्रारम्स होने तक पुराने गुड़ के 
साथ काले विलों के काथ का सेवन करे। इस प्रकार प्रति 
मास आठ-नो दिन सेवन करने से चार-पाँच महीने में 
मासिक-धर्म खुल कर ठीक. समय पर होने लग जायगा। 
इस औषधि के स्थान पर सुचकुन्द का फूल ओर पुराना 
आड़ एक-एक तोला कूट कर मधु के साथ सुबह और 
शाम खाया ज्ञा खकता है। इसको भी उपरोक्त ओषधि के 
अनुसार प्रति मास आठ-नो द्व खाने से तीन-चार महीने 
में मासिक-धर्म के समय होने वाली पेड़ू ओर कमर की 
पीड़ा नष्ट होकर रजोधम निश्चित समय पर होने लग 
जाता है । ह 

बन्ध्या-योनि-रोग में प्रायः कुपथ्य के कारण अथवा 
स्वभाव से ही मालिक स्राव बन्द हो जाता है ओर यदि 
होता भी है तो बहुत ही अल्प मात्रा में ।खाथ-लाथ कमर 
ओर पेड़ आदि स्थानों में पीड़ा: होती है । इस रोग में 
रजःप्रवर्तक योगों के देने पर भी कभी-कभी रज्ोद्शन नहीं 
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होता । इसका मुख्य कारण है रक्त का अभाव। ऐलो 
अवस्था में पूवं-लिखित रक्तवर्द्धक थोगो का सेवन करना 
चाहिए। अथवा रोगिणी के बलाबल के अच्ुसार पहले 
चमन, विरेचन, वस्ति आदि द्वार उसकी शुद्धि कर लेनी 
चाहिए, फिर बड़ की जद ओर नागकेशर पाँच-पाँच तोले 
और गुल्शशकरी तथा बरियारे की जड़ की छाल आध- 
आध पाव लेकर चारों का कपड़छुन चूर्ण तैयार कर ले। 
'खुबह-शाम चार मणे चूर्ण को पाव भर गण्य के गरस दूछ 
ओर छु माशे मधु के साथ खाय | इस प्रकार ४० दिन 
निरन्तर सेबन करने से रक्त की वृद्धि होकर बहुत सम्भव 
है स्वयं ही रज्ोदर्शन हो जाय। यदि न हो तो निम्न- 
लिखित रजोवर्द्धक योगों का सेवन करना चाहिए । इससे 
सासिक-घसे नियमित रूप से होने लग ज्ञायगा। 

(१) कड़वी तुम्बी के बीज, दन्‍्ती की जड़, पीपल, 
'पुराना गुड़, मैनफल, खुराबीज, सुलेठी ओर थूहर का दूध 
'समान मात्रा में लेकर पील ले । फिर इसकी बत्ती बना कर 
योनि में रकखे । 

(२) काँजली से पीसे हुए गुड़हुल के फूलों को अथवा 
'बोग्वार के रस में पीसे हुए मालकाप्नि के पत्तों को थी में 
भून कर उचित मात्रा में सेवन करे । 

(३ ) अपामार्ग की जड़, गेहूँ का आटा, कत्था और 
अफीम, प्रत्येक वीन-तीन माशा लेकर घोट ले और चार- 
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चार रत्ती की बत्तियाँ बना ले | बत्तियों पर घी लगा कर 
योनि में रकखे । इस औषधि को आयुर्वेद में शिखर्यादि 
वसिका नाम से लिखा है । 

( ४ ) भक्क का सत, मुसब्बर, लाल कमल की - जड़ 
ओर अपामार्ग का बीज समान भाग में लेकर दो-दो रत्तीः 
की गोलियाँ बना ले। दो गोली सुबह को गरम जल 
' के साथ सेवन करना चाहिए | इसको भक्लादि बटीः 
कद्दते हैं । 

( ५ ) मुसब्बर, कलीस, अफीम, वड़भस्म, शीतल- 
चीनी बराबर-बरावर लेकर पीस ले और दो-दो रत्ती की 
गांतियाँ बना डाले। इन्हे कुमारिका बटो कहते हैं । इनको 
प्रतिदिन जल के साथ सेघन करने से योतनि-शूल, रज:कष्ट,. 
गर्भाशय-शुल्ल आदि सम्पूर्ण योनि-रोग नष्ट हो जाते हैं । 

( ६ ) गूगल, गन्धक, नखद्गव्य, नकछीकनी और 
शीतल चीनी दो-दो तोला छेऋर कूट ले और इसमें बकरे 
का पित्ता मिला कर खुखा ले । करडे की अश्नि पर थोड़ा 
सा चूर्ण डाल कर योनि में घुआँ देने से चिरकाल से रुका 
हुआ आतंब शीघ्र बहने लगता है। स्॒तगर्स को निकालने 
में भी इसका प्रयोग हो सकता है। यह घुआँ देने से सतत- 
गे शीघ्र बाहर निकल आता है । 

(७ ) पहले चाँदी, लोहा, बड़, अभश्रक और ताँबे का 
भस्म, शुद्ध पारा, गन्धक ओर खुहागा प्रत्येक चार-चार 
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सोले लेकर उन्हें एक साथ मिलावे और चूर्ण तैयार कर 
ले | फिर इस चूर्ण. को त्रिफला, कूट, देवदारु, दन्तीमूल, 
अइसे की छाल, . खरेटी-मूल, करञ्, जीवन्ती, तालीख 
और मकोय के रस अथवा क्ाथ में तीन बार भावना दे । 
इसके बाद वन्‍्ललोचन, रास्ता, मुलेठी, संधा नमक, लोग, 
दन्‍्तीमूल और गोखुरू का छः छः माशे चूर्ण तैयार करे 
और उक्त चू्ें के साथ मिला दे। सबको अरणो, भाँग 
था तुलसी के पत्तों के रस में घोट कर दो-दो रत्ती की 
गोलियाँ बना ले । इस ओषधि को नष्ट-पुषान्तक रस कहते 
हँ। इसके सेवन से योनि-शल, योनि-दाह, योनि-क्लेद, 
रज़ोलोप आदि व्याधियाँ दूर होती हैं। औषधि करते 
समय निम्न-लिखित बातो को ध्यांन में रखना चाहिए :-- 

(१) सन्निपात-योनि में वात, पित्त और कफ योनि- 
दोषों की मिली हुई चिकित्सा करनी चाहिए । 


(२ ) अप्रज्ञा-योनि या रक्त-योनि में वातादि दोषों 
का सम्बन्ध देख कर उसके अनुसार रक्त रोकने की चिकि- 
स्खा करनी चाहिए। वात के लक्षण मिलने पर वात के 
रक्तप्रद्र की, पित्त के लक्षणों में पित्त के रक्तप्रद्र की और 
कफ के लक्षण मिलने पर कफ के प्रदूर की चिकित्सा करनी . 
चाहिए। श्रथवा शाख्रोक्त 'पुष्पालुग चूर्ण! का प्रयोग 
करना चाहिए। यह सब प्रदरों को शान्त करता है। . 

(३) अनातंचा और पुत्रप्नी योनि में गम्भारी व कु 
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की छाल के काथ से पकाया हुआ घी उत्तरंबस्ति (योनि. 
में पिचकारी) द्वारा प्रयोग में लाना चाहिए। अथवा मग,. 
बकरी, भेड़, खुआर इनका रक्त, सेव आदि फलों का रस, 
शहद ओर घी के साथ मित्रा कर पिलाना चाहिए. | अथवा 
अछ्टवर्ग की ओषधियों से दूध पका कर पिलाना चाहिए ? 
अवशिष्ट योनि-रोगां की चिकित्सा उनके दोषों और लक्षर्णो- 
के अनुसार करनी चाहिए्ट । 

उपरोक्त औषधियों के प्रयोग से मासिक धर्म की शुद्धि 
करने के पश्चात्‌ गभस्थिति और सनन्‍्तानोत्पत्ति के लिए- 
शास्त्रों में वर्णित “कुमार-कल्पहुम” तथा “फल-घुतों? का 
व्यवहार करना चाहिए । 


जरायुग्रीवावरोध 

इस रोग में जरायुप्रीवा की प्रणाली में अवरोध होने 
के कारण आतंव रुक जाता है, जिससे पीड़ा और गर्मी 
. उत्पन्न होती है। प्रसव के समय जरायु में रगड़ लगने से 
धाव उत्पन्न होते हैं । इन घावों के भरने पर या बहुत तेज' 
ओर , गरम औषधियों के लगाने से अथवा ब्खप्नन्धियोंः 
की उत्पत्ति के कारण जरायुश्रीवा की प्रणाली का द्वार बन्द्‌ 
हो जाता है। इसे दूर करने के लिए. पहले ललाई देकर 
एक छोटा सा छेद्‌ बना लेते हैं, . फिर किसी अख के दांर - 
डसे धीरे-धीरे फैला कर बड़ा,कर देने से अवरोध नष्ट हो 
ज्ञाता है ओर ऋतुलाव होने लगता,है । 
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जरायुम्रीवा का सड्गोच 

इसमें जरायु का बाहरी मुख सिकुड़ कर बहुत ही तहू- 
हो ज्ञाता है, यहाँ तक कि मुश्किल से उसके अन्दर एक- 
छोटी सी आलपीन घुल सकती है। सक्ष्चित भाग के ऊपर 
प्रणाली फूली हुई रहती है। मासिक-घर्म कष्टपूवंक और 
स्राव अ्रधिक होता है, मैथुन करने में पीड़ा होती है तथा 
बन्ध्या के लक्षण पाए जाते हैं। यह रोग आजन्म ओर 
कारणिक दो प्रकार का होता है।, कारणिक सड्लोच प्रसव 
के पश्चात्‌ होने वाले घावों के खूखने या सक्लोच को एक 
बार काट कर उसमे तेज्न, गरम ओर जलन पैदा करने 
वाली औषधियों के लगाने से उत्पन्न होता है। श्लेष्मिक: 
सिल्ली का शोथ या उसका छेद बन्द्‌ हो ज्ञाना भी इसका 
एक कारण है। इसकी चिकित्ला में शख्र-प्रयोग के द्वारा 
सड्जुंचित साग को फैलाकर शअथवा काट कर श्रीवा की 
सड़ीर्णता दूर करते हैं। 

गर्भाशय का शोथ 

प्रसव-काल॑ में गर्भाशय की दीवारों और पद्के पर दबाव 
पड़ने से या शारीरिक अस्वस्थता के कारण गर्साशंय में 
शोथ उत्पन्न होता है। यह कभी गर्भाशय के भीतर, कभी 
भ्रीवा पर और कभी-कभी दोनों स्थानों पर पांया जाता है | 
गर्भाशय में सूज़न होने पर स्त्रीको अकस्मांत्‌ केंपकेंपी के: 
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साथ ज्वर आता है । फिर ऋरमशः अन्य लक्षण प्रगट होते 
हैं। जाँधों को दवाने में पीड़ा होती है, पेड़ में भारीपत, 
जलन और पीड़ा रहती है तथा वस्ति-खान में वेदना का. 
अनुभव होता है। कभी-कभी जाँधों और पेड में फड़कन 
भी होने लगती है। लेटे रहने से पीड़ा कम होती है। गर्भा 
शय से लखदार ओर रक्तमिश्रित ज्ञज्ष निकलता है, जी 
पमिच्रलाता है और किसी-किसी को के और दस्त भी होने 
लगते हैं। यह अचस्था यदि एक सप्ताह के भीतर खुधारी 
नहीं जा सकी तो रोग पुराना पड़ जाता है, खारे शरीर में 
फोड़े निकल आते हैं ओर सूतिका-रोग का उपद्रव होता 
है। पेट के भीतर उद्रच्छुदा कला में शोथ का प्रवेश द्वोने 
'पर स्त्रियाँ प्रायः मर जाया करती हैं। परन्तु यदि शोथ 
अच्छा भी हो ज्ञाय तो गर्भाशय कठिन हो ज्ञाता है और 
गर्भाधान के योग्य नहीं रहता या स्त्री को सदा के लिए 
इचेत-प्रदर का शिकार होना पड़ता है। 

पेट के ऊपर राई का प्लास्टर या कोई गरम पुलटिस 
बाँथना चाहिए, तारपीन के तेल का खक करना चाहिए 
और ख््री को नाभि-प्यनत गरम जल के टब में बेठाना 
चाहिए | जोक लगाने और सग में बरफ़ रखने से भी शोध ' 
की शान्ति होती है । 

गर्भाशय का आंभ्यान्तरिक शोथ 
इसमें गर्भाशय की भीतरी लुआबी मिल्ली में शोथ होता 
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है और उससे लखदार पीव निकलती है। इसी कारण कोई- 
कोई चैद्य इसे गर्भाशय का श्वेत-प्रदर भी कहते हैं। अधिक: 
गर्भपात, गर्भाशय में रगड़ का लगना, सगशोथ या सूज़ाक 
की पीब लगना इसके मुख्य कारण हैं । यह विशेषतः उन 
स्त्रियों को होता है, जो अधिक मैथुन कराती हैं। यह रोग 
साधारणतः ग्रहणी, चेचक, कालाज्वर, आन्त्रिकज़्वर, सन्नि- 
पांव, उपदंश या योनि में अब॒द होने के पश्चात्‌ ओर ऋतु- 
स्राव बन्द होने के पूर्व उत्पन्न होता है इखके नवीन और 
पुरातन दो भेद्‌ हैं । ह ह 
नवीन शोथ में थोड़ा सा ज्वर आता है, प्रेड़ और 
जाँघों में तथा गुदा के ऊपर पीड़ा होती है और गर्भाशय 
के भीतर पीड़ा के अतिरिक्त सारीपन और जलन का श्नु- 
भव होता है। श्रारम्भ में दस्त होते हैं, पर,कुछ. दिनों के 
बाद क़ब्ज़ लगता है। गर्भाशय ओर डिम्बग्नन्थियों को 
दवाने से चेदना होती है तथा परीक्षा करने पर ज्ञात होता 
है कि डिम्बग्रन्थियाँ बढ़ी हुई हैं। लसदार, गाड़ेऔर 
रक्तमिश्नरित पीव के निकलने पर पीड़ा कम हो जाती है।. 
शोथ गर्भाशय के पेंदे में होने पर जी मिचलता है, पेट 
लता है और,हिल्टीरिया तथा आज्षेप (खिचाव-सटके) .. 
के लक्षण भी प्रगट होते हैं । इन्हें कठिन लक्षण कहते हैं। 
शोथ गर्भाशय के गले में होने पर लखदार, पीला ओर ध 


लाल पीच बाहर निकलता है तथा गर्भाशय का मुख खुल 
& 


३० ख्री-रोग-विज्ञानम्‌ 


जाता है। किसी-किसी के बवासीर और काँच भी निकलता 
है। सुखशोष, श्रश्मिमान्च, ऋतुकाल में पीड़ा, शरीर में 
'निर्बल्ता ओर शिर में दद होता है। 


पुरातन शोध में गर्भाशय के मुख पर घाव होते है । 
गाढ़ा, सफ़द और भूरे रह का पीब निकलता है तथा कंभी- 
कभी पीब के साथ ख़न भी मिला रहता है। इससे गर्भाशय 
का मुख सड़ीण होकर स्तियो को बन्ध्या बना देता है अ्रथवा 
'गर्भोत्पनत्ति कठिनता से होती है । शोथ के अधिक दिनों 
-तक रहने से डिम्ब-अन्थियों में जलन, भग के भीतरी भाग 
में शोथ और बाहरी भाग में खुजली होती है। ऋतुखाव 
अधिक मात्रा में और अनियमित रूप से होता है। इसके 
बाद गुद, फुप्फुस ओर यक्कत्‌ के रोग उत्पन्न होकर रोगिणी 
की जीवन-लीला समाप्त कर देते है । 

चिकित्सा करते समय सबसे पहले रक्त की शुद्धि ओर 
'पीब को खुखाने का प्रबन्ध करना चांहिए | ,इसके लिए 
गरस जल या १०-२० बूँद क्रियाजोट की पिचकारी. देने 
से काम चल सकता है। पिचकारी देने से गर्भाशय 
'खाफ़ होकर उसका दूषित पदार्थ निकल जाता है, जिससे 
आगे किसी अनिष्ट को सम्भावना नहीं रहती! विशेष 
सावधानी और उच्तम औषधियों के द्वारा गर्भाशय के 
भीतर और चारों तरफ क्लेद को सब्चित होने से रोकना 
चाहिए, नहीं तो फफोले या फून्सियाँ पैदा हो जायेगी । 
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नवीन शोथ में कोष्ठ की शुद्धि पर विशेष गान देना चाहिए । 
इसके लिए निम्न-लिखित शझ्रोषधियाँ व्यवहत की ज्ञा ' 

सकती हैं :-- 

(१ ) 'जलाया' नामक ओंषधि का. चार माशा चूण 
खारम जल या दूध के साथ खाने से पेट साफ हो जाता है ।* 

(२) सनाय की पत्ती, हरड़, सोॉफ़ ओर सैन्धव 
नमक वराबर-बराबर जल या कागज़ी नींबू के रख में घ्ोट 
कर चार-चार माशे की गोलियाँ बना ले। रात को सोते 
समय गरम पानी के साथ एक गोली खाने से पेट साफ 
होता है । जल हद 
( ३ ) कैलंमल ओर एक्सस्‍्ट्रेक्ट हाइसाममस प्रत्येक दो 
“दो रची लेकर गोली बना ले। सोते समय .जल के साथ 
खाने से पेट साफ़ होता है । ; 

ऋतुस्ाव बन्द होने पर गरम जल में बैठाना चाहिए 
ओर पीड़ा बन्द करने क़े लिए योनि-व्यापत शोगों के प्रक- 
रण में लिखे हुएं कलक और फ़ायों का व्यवहार करना 
चाहिए। इसके अतिरिक्त गरम बालू, तारपीन का तेल 
अथवा घान की भूसी .से गर्भाशय के ऊपर हल्का सेंक 
करना चाहिण। गरम हलुवा या अलसी . की .पुलटिस 
बाँधने से भी लाभ होता है। गर्भाशय में ज्ञोक लगा 
'कर विक्कत रक्त को बाहर निकाल देना चादिए ॥. रोगिणी 
के लिए किसी भी प्रकार. का परिभक्रस करना. हानिकारक: 


ह 
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है। उसे चुपचाप-शय्या पर लेटे रहना.चाहिप्ए तथा दूध, 
मांस-रस, बार्ली, साबूदाना, मूँग का जूस आदि वलवद्धेक.. 
पदार्थे लघु मात्रा में भोजन करना चाहिए 4 -- 

पुरातन शोथ में यदि रोग गर्भाशय के तले में हो तो 
उसकी स्थानिक चिकित्सा न. कर, 'रोगिणी का बल बढ़ाने 
की चेष्टा करनी चाहिए । नीचे कुछ बलवरूक औषधियों 


का वर्गान किया जाता है | 
( १ ) मकरध्वज या उचम रख-सिन्दूर आधी रत्ती. 


'ओऔर लोहभस्म १ रत्ती दोनों साथ मिला कर एक मात्रा ., 


शरबंत उन्नाव या बनपशा के साथ दिन में दो बार खाने.से 
शरीर में बल की वृद्धि होती है। प्रत्येक बार औषधि-पान- 
के १ घर्टे बाद शुद्ध ओर उत्तम द्वाक्तासव पीना चाहिए।.. 

( २) आयोडाइड पुटास ५ श्रेन, लाइकोर हाइड्राज 
परक्लोराइड ५ श्रेन ओर डिकॉक्शन सारखापारेला $: ड्राम,. 
तीनों को मिला कर एक मात्रा बनावे। ऐसी तीन-चार - 
मात्राएँ प्रतिदिन खाने से शरीर बलवान बनता है ।. 

(३ ) श्रीन आयोडाइड ऑफ़ मकरी रुक श्रेन और ' 
पिलरिहाइको ४ श्रेन, दोनों को एक्र साथ मिला कर एक : 
गोली बनावे | इस प्रकार की दो या तीन गोलियाँ प्रति- 
दिन खाने.से शरीर की खब प्रकार की दुबलता शीघ्र दूँर - 


हो ज्ञाती है. 


गरम जल में बोरिक एसिड डाल कर गर्भाशय में 


चोथा परिच्छेद इझ३ 


पिचकारी देनी चाहिए तथा योनि-व्यापति रोगों के 
प्रकरण में लिखे हुए क्वार्थों से योनि ओर सग को धोना 
चाहिए । स्वास्थ्य-लम्बन्धी साधारण नियमों का पालन 
करते हुए अधिक चलने-फिरने या विशेष मैथुन से बचना 
चाहिए । 
गर्भाशय का क्षत , ह 

यह रोग प्रायः अधिक मैथुन करने वाली और उपदंश, 
अद्र या सूज़ाक से पीड़ित स्त्रियों को होता है। परन्तु 
कभी-कभी प्रसच-काल में गर्भ के दबाव से भी उत्पन्न होता 
हुआ देखा गया है। इसके लक्षण गर्भाशय के शोथ से 
'मिलते-जुलते हैं और चिकित्सा भी उसी प्रकार द्ोती है । 
सावधानी सिफ़े इस बात की रखनी पड़ती है कि पीव न 
'पूड़ने पावे । इसकी औषधियाँ नीचे बताई जाती हैं :-- 

(१ ) कार्बोलिक एसिड १ ड्राम और वेलेलीन या 
ग्लिसरीन १ ओन्‍्ख दोनों को मिला कर लेप करे । 

(२) #०5«5 पाले मकरी लोशन या कार्वबोलिक लोशन 

से घोष । 

(३ ) पशञ्चक्तीरी वृक्तों के काथ की पिचकारी दे । 

इसके अतिरिक्त गर्भाशय में पैठुक और शारीरिक 
कारणों से अनेक प्रकार के अबुद्‌ श्रोर भ्रन्थियाँ उत्पन्न हो 
जाती हैं, जिनमें कोई कोमल, कोई कठिन, कोई पोली, कोई 
ठोस और कोई मांख-निमित तथा कोई पानी से भरी हुई 
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होती हैं। इनकी चिकित्सा करते समय किसी योग्य सर्जन 
की सम्पति अवश्य लेनी चाहिए, क्योंकि इनमें प्रायः शस्त्र 
क्रिया की आवश्यकता होती है | 


ह गर्भाशय की स्थानच्युति 

गर्सिणी स्त्रियों के गर्भाशय में अधिक भार रहने के 
कारण ज़ोर से कूदने, ज़ोर से खाँसने, कोई भारी चीज़ 
उठाने या गिर पंड़ने से उनका गर्भाशय अपने स्थान से हट 
जायां करता है | इंससे भारी पीड़ा होतो है और मल्न-म्ृत्र 
दोनों एक साथ बन्द हो जाते हैं | | 

रोगिणी को सीधा लिटा कर कमर के नीचे तकिया 
रखना चाहिए और चूतड़ों को ऊपर उठांते हुए गर्भाशय: 
को उंखंक | स्थान पर खींच लाना चाहिए ।. यदि सम्भव 
हो तो इंस क्रिया में किसी दाई की सहायंतां लेनी चाहिए। 
गर्भाशय को उसके स्थान पर रोक रखने के लिए रबर का 
छुल्‍ला लगाया ज्ञाता है। इस छुल्ले को गर्भस्थिति के छुः 
मास बाद तक व्यवहार कर सकते हैं। प्रलव के पश्चात्‌ 
चूतड़ों को ऊँचा उठाकर रखना चाहिए और गर्भाशय के 
सिकुड़ने तक झ्री का चलना-फिरंना और उठंना-बैठना 
सब बन्द रखना चाहिए्ए। गर्भाशय के सझ्लोच में रक्त की 
आवश्यकता होती है ; अतः रोगिंणों को रक्त-वद्धक औष- 
घियाँ--लोहसस्म, शुद्ध कुचला, मकरब्चज़, रससिन्दूर, 
कर्तूरी ओदि देनां चाहिए और पंश्षक्तीरी वृत्त के काथ 


'औऔया परिछेद. ३४ 
में माूफल और फिंटकिरी मिजो करं योनि को धोना 
चाहिए । 

गमाशय ,का सन्सुखानमत्र ये 
इस रोग में गर्भाशय का सुख ऊपर की ओर उठ जाता 
है, जिससे पुरुष का बवीये इसके भीतर प्रवेश नहीं कंरने 
पाता और सन्‍्तानोत्पक्ति अलस्म॒व हो जाती है। मैथुन के 
समय कष्ट ओर ऋतुछाल में प्रसव के समान वेदना होती 
है, आतंव गाढ़ा होता है तथा कभी-कभी प्रदर के लक्षण 
भी पाए, जाते हैं ।डिम्बाशय की नली में शोध होने के कारण 
भी यह रोग उत्पन्न हों: जाता है:। कै आन 
यदि शोथ हो तो पहले उसकी चिक्रित्सा करने के 
बाद किसी चतुर डॉक्टर या दाई की सहायता से गर्भाशय 
की वन्धनियों को फेला कर मालिश करना चाहिए और 
डेंगलियों या किसी यन्त्र के सहारे गर्भाशय को उसके 
' स्वाभाविक स्थात्न पर ला रखना चाहिप्‌। शारीरिक 
चिकित्सा की आवश्यकता होने पर पहले कोष्ट की शुद्धि को: 
जाती है, फिर निश्वलिखित औषधियों का प्रयोग । 
( १ ) लोहसस्म, मल्लसिन्दूर, कुचला और पुष्टिकारक. 
आहार के सेवन से रक्त की कमी दूर होती है । 
(२) ऋतुस्ताव के ५ दिन पहले से गजशप्रवत्तिती बरी 
की २ गोलियाँ प्रतिदिन सेवन करने से आतंव की कमी 
दूर हो ज्ञाती है । 
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: (३) आतंवाधिक्य. में. रक्तप्रदर या रक्तपित्त को 

चिकित्सा करने से लाभ होता है । 

(४) रबर की थैली में गरम जल भरकर सखंकने या 
टब में बेठ कर स्नान करने से वेदना कम होती है। १० 
ओ्रेन किनास्टीन को जल में मिला कर धोने से भी लाभ 
होता है। 

। जरायु का पतन 

गर्भाशय की स्थानच्युति के तीन भेद्‌ हैं--( १) अपने 
स्वासाविक स्थान से नीचे लटक जाना, ( २ ) गिए कर 
योनि के मुख में आरा जाना ओर (३ ) सम्पूर्ण रूप से 
योनि के बाहर निकल आना। स्थानिक था शारीरिक 
कारणों से गर्भाशय को पकड़ने वाले बन्धनों के ढीले होने 
पर यह नीचे उतर आता है। दुबंल अवस्था में प्रसव का 
होना भी इसके कारणों में से एक है। कभी-कभी अधिक 
अवस्था वाली दुर्बंल स्त्रियों के गर्भाशय के साथ उरण्डुक 
( बड़ी आँत ) और मूत्र की थ्रेली भी बाहर निकल आती 
है। गर्भाशय के पतन से योनि ओर मूत्रद्धार में वेदना 
तथा पेशाब करने में रुकावट पैदा होती है | परन्तुह्ष्याश्चर्य 
का विषय है कि गर्भाशय के सम्पूर्ण रूप से बाहर निकल 
आने पर न तो मूत्र में रुकावट होती है और न सीधे सोने 
पर किसी प्रकार की बेदना | हाँ, दोड़ने या अँगड़ाई लेने 
से कष्ट अवश्य होता. है । 
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: इसकी चिकित्सा करने के पूछ इसके कारणों को निर्मल 
करना आवश्यक हैं, क्योंकि गर्भाशय के बार-बार गिरने पर 
उसका ऊपर चढ़ना और अपने स्थान में टिका रहना एक 
कठिन समस्या बन जाती है । किसी चतुर दाई की खहा- 
यता से इसे अपने स्थान. पर रख देने के बाद रोगिणी को 
बलवद्धक औषधियों का सेवन तथा चलने-फिरने हे पर- 
हेज़ करना चाहिए | दुबंलता के कारण गर्भाशय का पतन 
होता हो तो ख्री के शरीर को, बलवान ओर अड़ों का पुष्ट 
तथा दृढ़ बनाने के लिए उसे पोष्ठिक आहार और रक्तवर्क्क 
ओषधियों का प्रयोग करना चाहिए । 


गर्भाशय का अबुंद 


: यद्यपि गर्भाशय में अनेक प्रकार के अबुंद देखे जाते हैं, 
'तथापि उनमें खूत्रज़ अबुदों की खंख्या ही अधिक होती है। 
जरणयु-शरोर की पेशी या त्वचा के नीचे रहने वाले सूत्रों 
'( तन्तु ) को बुद्धि के कारण ये अबृद उत्पन्न होकर पेशियाँ 
को नए- कर देते हैं ओर उनके स्थान पर सूत्रों की उत्पत्ति 
करते हैं ।इसोलिए इन्हें सूत्रज अबुंद कहते हैं । क्रम-विकाश 
'के अनुसार इनकी तीन अवस्थाएँ होती हैं । प्रारम्मिक 
अवस्था मै, जब ये गर्भाशय-शरीर में उत्पन्न होते हैं, इन्हें 
आभ्यन्तरिक अबंद कहते हैं ॥ फिर ऋमशः बढ़ते-बढ़ते ये 
धर्भाशय-गहर और अन्त में योनि-मुख में प्रवेश करते हैं । 


रेस ख्री-रोग-विज्ञानम्‌ 


ज्यॉ-क्योःःसमय बीतता है, इनका रूप बदलता जाता है 
कोई कठिन होता है तो कोई कोमल, किसी में पीब की वृद्धि 
होती है तो किसी में अस्थि की उत्पत्ति और कोई-कोई तो 
कठिन तथा शोथयुक्त भी हो जाते हैं । 

- यद्यपि इसकी एक मात्र चिकित्सा शस्त्रक्रिया.ही है, 
तथापि एक बार काट देने पर भी कभी-कभो ये दुबारा उग 
आते हैं । पहले इनकी चिकित्सा बहुत कठिन समभी जाती 
थी, परन्तु आधुनिक आविष्कारों ने उसे अत्यन्त संहल 
बना दिया है । लखनऊ आदि के अस्पतालों मे इनकी अच्छी: 
चिकित्सा की जाती है। ह 


(ः ञ गोंट 
गभाशय का पीछे कुकना ओर लोटना 


. गर्भाशय का पीछे की ओर घूमना पत्चादावतंन ओर 
पीछे क्री ओर झरुकना पश्चादानमन कहलाता है । रुथानीय 
रक्ताधिक्य, अबंद या गर्भाशय के भारीपन के कारण यह 
दशो ,उत्पन्न होती है। इसके लक्षण सब समय प्रकट नहीं: 
होते, परन्तु कभी-की चलने या दौड़ने से गर्भाशय में वेदना 
और गुरुत्व का ज्ञान होता है। रक्त-सश्चालन में रुकावट 
होकर गर्भाशय में रक्ताघधिक्य और शोथ उत्पन्न होता है। 
इससे वस्तिगहर में भारीपन और प्रसव-काल: के समान 
पीड़ा होती है। बड़ी आँतों में दबाव पड़ने से क़ब्ज़ और 
अश (बवासीर) के लक्षण .प्रकट होते हैं। रक्तस््राव, श्वेत- 
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प्रद्र ओर कभी-कर्भा द्विस्टीरिया का आक्रमण .भी/ होता 
5 मे >> ल्‍ र्मा में पर 
है। मैथुन में कष्ट, वॉफपन और गर्भाशय में अनेक प्रकार की. 
पीड़ा होती है । 
किसो चतुर दाई या डॉक्टर की सहायता से गर्भाशय 
को स्थान पर रखने के बाद, यदि सूत्र बन्द हुआ दो तो उसे 


शीघ्र खलाई से निकाल कर, लक्षसों के अनुकूल चिकित्लए 
आरम्स करनी चाहिए। 


गर्भाशय में जलसथ्वय 


मसत-गर्स, शुष्क-गर्भ अथवा गर्भाशय के शोथ के कारण! 
कभी-कभी गर्भ की भेली में जल भर जाया करता है । इसे 
अड्रेज़ी में एम्नियन ( /५७ल्‍०॥ ) कहते हैं, पर जल की: 
मात्रा श्रधिक हो जाने पर इसके लिए डॉटछी ( 0:095५ ): 
नाम का प्रयोग होता है। इसमें खेड़ी ( जरे ) शो थव्रुक्त और 
बढ़ी हुई होती है । गशे के पाँचव या छुटठें मह्दीने जल सश्चित. 
होना आरम्भ होता है, पर एक बार आरस्भ हो कर जल की. 
मात्रा ओर रोग की पीड़ा उत्तरोत्तर बढती ही चली जाती 
है। श्रन्त में एक नियत समय पर गरस गिर कर नष्ट हो 
जाता है। इसमें कर्सा-क्ी जलोदर का भ्रम होता. है, 
इसलिए, नीचे इन दोनों का भेद बताया जायगा ३-- 


गर्भाशय में जल भरने पर गर्भाशय समय-समय परे 
फेलता और सिकुड़ता है, रोगिणी के खड़े होते और करवट 
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खेते समय थेली की गाँठ में ठोकने से ठस या स्पष्ट शब्द 
खुनाई देता है। और आँतें तेरती रहती हैं.। गर्भ के लक्षण 
भी मिलते हैं । परन्तु जलोदर रोग में न तो गर्भाशय फैलता 
है, न सिकुड़ता है और न खड़े द्ोने या करवट लेने पर 
फिसी प्रकार का शब्द ही खुनाई देता है। अआँत तैरती हुई 
अवश्य पाई जाती हैं, पर गर्भ के लक्षण नहीं मिलते । 

यदि थैली में तनाव अधिक द्वो तो मिल्लियाँ को छेद 
'कर जल बाहर निकाला जा सकता है, परन्तु इस क्रिया 
में प्रसव-वेदना उत्पन्न होने की आशड्डा रहती है। बच्चा 
जीवित रह सकता हो तो बेदना दूर करने के लिए पिच- 
'कारियों ( [एतालराभीट 5.979०05) के द्वारा जल निकाल 
देना चाहिए । इससे रोगिणी और शिशु दोनों को लाभ 
होता है । । 
डिम्बाशय का शोथ 

नूतन और पुरातन भेद से डिम्बाशय में दो प्रकार 
का शोथ होता है। नवीन शोथ में प्रायः दाहिनी तरफ 
और कभी-कभी दोनों तरफ की डिस्ब-प्रन्थियों में रोग 
पैदा हो जाता है। सूज्ञाक, ऋतुकाल में शीत का लगना, 
'शर्भपात या गर्भस्राव, वस्तिगहर का शोथ, गर्भाशय के 
मुख में तीदए और चज्ञार औषधियों का लेप, गर्भाशय की 
सड़ीर्याता दूर करने के लिए असावधानी से किया हुआ 
यन्त्र-प्योग आदि इस रोग के कारण हैं। पेड़ में दवाने 
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से पीड़ा होती है ओर बह पीड़ा एक तरफ़ डिम्बश्रन्थियों 
तक तथा दूसरो तरफ जाँघ ले लेकर पैरों तक फैल जाती 
है। परन्तु शोथ जब डिस्ब-प्रन्थियों तक ही परिमित होता 
है तो पीड़ा स्थानिक और प्रसव-काल के समान रुक-रुक. 
कर होती है। ऋम्ती-कभी एक मन्द्‌ पीड़ा निरन्तर वत्तेमान 
रहती है। ,उबकाई, उलटो ओर आँतों में शोथ आदि 
लक्षण पाए जाते हैं। कमर के गढ़े के नीचे द्वाथ से दबाने 
पर या गर्भाशय के मुख को सुपश करने पर भयानक कष्ट: 
होता. है । ह । 

यदि रोग बढ़ता ही गया तो पेट की भीतरी कोमल 
सिल्नियों मे पहुँच कर अनेक व्याधियों की उत्पत्ति करता 
है तथा खत्यु का भय रहता है । मूत्राशय में शोध होने के 
कारण सूत्र-त्याग: के समय जलन, दाह, उल्लटो, कब्ज़,. 
अरुचि, वेचेनी और ज्वर का प्रकोप होता है। प्रन्थियोँ 
में शोथ के कारण पीब उत्पन्न हो जाने पर १०२ से १०४ 
डिग्री तक चुख़ार आता है, जिसमे दाह, वमन, वेचेनी और 
मूर्च्छा आदि कठिन लक्षण प्रगट होते हैं। पेड़, में भारीपन 
ओर खिंचाव होता है। यदि पीब सग के मार्ग ले निकली 
तो कुशल समझना चाहिए, अन्यथा पेट की भिल्ली फ़ूटने 
पर झत्यु हो जाती है । पीच के निकल जाने पर तत्काल तो 
अवश्य दी कुछ लाभ होता है, परन्तु डिस्ब-अन्धियों में पुनः 
पीब का भरना उसी प्रकार आरस्स हो जाता है । इस तरह 
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'धीब' के बार-बार भरने ओर बाहर निकलने से रोगिणी का 
स्वास्थ्य अत्यन्त दुबल हो जाता है और अन्त में उसे मृत्य 
का शिकार बनना पड़ता है + ह 

पुरातन शोथ के कारण भी. प्रायः वही हैं जो, नवीन 

:शोथ के, परन्तु यह अधिकतर अतिमेथुन, आतशक, ग़ठिया 
या शरीर में वायु-विष की विद्यमानता या अधिक मद्य- 
"पान के कारण उत्पन्न होता है। इसमें कस्ी-क्रभी नवीन 
शोथ के लक्षण भी पाए ज्ञाते हैं। सेक्राम हड़ी ( डिम्बाशय 

- या कमर की हड़ी, जो गुद्दा से चार इश्च ऊपर होती है? 

'और पेड़ में दबाने से पीड़ा होती है4 इसके अतिरिक्त 

"कभी एक और कभी दोनों छातियों में पीड़ा ओर बोझ जान 

'पड़ता है। उत्क्केश, उबकाई, पेट फ़ूलना, अजीर्णो, क़ब्ज़ 

और मैथुन के समय पीड़ा होने की शिकायत रहती है। यन्त्र 

द्वारा देखने से पता चलता है कि डिम्बग्नन्थियों के आकार 
ओर मान में वृद्धि हो गई है। चिकित्सा न करने पर यह 

' रोग कालान्तर में असाध्य हो जाता है । ह 

यदि शोथ ऋतुधम की रुकावट के कारण पैदा हुआ 
हो, तो गर्भाशय-मुख में जोंक लगाना चाहिए। इससे 
डिम्बाशय का शोथ कम होकर माखिक स्माव भी नियमा- 

लुसार होने लगता है। - - ह 

( १) बेदना दूर-करने के लिए पेड़_ में तेल चुपड़ 

-कर गरम बालू का. सेक या- गंयस -पानी में निचोड़े /हुए 
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'फुलालैन के टुकड़ों में तारपीन का तेल छिड़क कर लेक 
करना चाहिए ।. - 

(५२) अलसी की गरम पुलशटिस या गेण्म हलुवा 
बाँधने से भी बहुत लाभ द्वोता है। 

(३ ) गरम जल के टब में पोस्त की डोडी डाल कर 

उसमें नाभिपयन्त बैठ कर स्नान करना चाहिए । 

: (४) पकसट्रेक्ट वेलेडोना ७ भाग, रखोत ४ भाग 
ओर अफीम १ भाग एक साथ मिला कर जल के 'साथ 
गरम करके लेप करे। 

. (५) केवल तारपीन के तेल को छुपड़ कर धीरे-धीरे 
सेक करे। ....  -, े 

(६ ) पीब इकट्ठा हो ज्ञाने पर योनि श्रणेत्षण या किसी 
अन्य यन्त्र की सहायता से उसे बाहर निकाल दे । 

(७ ) अफीम, वेसलीन ( या चर्बी ) ओर मोम को 
'समभाग में मिला कर बत्ती बतावे और उसे गर्भाशय के 
मुख में रक्‍्खे ।. ह 

शारीरिक चिकित्सा में एरएड का तेल या कड़वा- 
मीठा तेल, दूध, पीपरमेए्ट या जल में मिला कर पिलाना 
चाहिए। 

(१ ) अकफ्रीम ३ ग्रेन ओर एफ्सट्रेक्ट वेलेडोना ६ ग्रेन 
दोनों को मिला कर जल के साथ दिन में तीन-चार बार 
देने से घेदना कम होती है। 
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(२ ) आयोडाइड पोटास ५ ग्रेन, बोमाइड पोटास ' 
१० ग्रेन, टिक्टूचर सिनकोनाकम्पाउण्ड १० या १५ दूँद, 
स्पिरिट क्लोरोफ़ामम १० बूँद, टिक्लुचर वेलेडोना प बूँद, जल 
एक आउन्स, इन सवको मिला कर एक मांत्रा बनावे 
प्रतिदिन ऐसी चार मात्राएँ दिन में देने से वेदना दर हो 
जाती है। 

ज्बर की अवस्था में ज्वर-नाशंक -ओऔषधियों का प्रयोग 
करना चाहिए । पुरातन शोथ में रोगिणी को केवल बल- 
वर््धक ओषधियाँ देने की आवश्यकता होती है | लोहसस्म, 
मकरबध्वज, कस्तूरी, सबको एक साथ मिला कर दिन में दो 
बार शहद के साथ सेवन करे | ब्रोमाइड पोटाख १० प्रेन, , 
श्रायोडाइड पोटास १२ ्रेक, टिक्नुचर एकोनाइट २ दूँद, सिन- 
कोनाकम्पाडणड २० बूँद, डिकाक्शन खिनकोना १ आउन्स, 
सबकी ए्क मात्रा बना कर दिन में ऐली.तीन-चार मात्रार्श 
का सेवन करे। पथ्य में हल्का सोजन तथा. अधिक परिः: 
श्रम, चलने-फिरने और मेथुन से परहेज़ करना चाहिए । 
गँवार दाई या स्थ्रियों से पेट नहीं मलवाना चाहिए । 

डिम्बाशय के अबुद - 

डिस्व-प्रन्थियों में थेलीदार और ठोस दो प्रकार के _ 
श्रवद ( गाँठ ) पांए-जाते हैं, येलीदार अबु्दों के, ज्ञिनकी _. 
' ख॑ंख्या अधिक होती है, तीन भेद्‌ हैं--लाधारणं, रक्त- 
मिश्रित लसदार--गाढ़े ओर काले रह्ढ के पीब' -बाले तथा 
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अत्यन्त कठिन जिनमें दाँत, हड़ी, बाल आदि पदाथे मिलते 
हैं। ठोस अब॒दों के मांताबंद और श्णाबुद नामक दो भेद्‌ 
'होते हैं, जो कभी-कभी एक साथ ही पाए जाते हैं । कठिन 
ठोस अबुंद, एक अथवा दोनों डिम्ब-प्रन्‍्थियों ओर गर्भाशय 
के चृहत्‌ बन्धन ( 27080 [8वथ्य०॥ ) में पाए जाते हैं । 
यद्यपि यह रोग प्रत्येक अवस्था में होता है, तथापि युवती, 
अविवाहिता और विधवा-सख्त्रियों में यह अधिकता से पाया 
जाता है। तीन-चार वर्ष में यह गाठे बढ़ कर इतनी बड़ी 
- हो जाती हैं कि इनमें छेद करने से २०-२५ सेर तक जल 
निकलता है। .. 
लक्षण--आर्स्स में केवल अजी् होता है, पर गाँठ के 
कुछ उभर जाने पर पेट मे शोध और पीड़ा मालूम होने लगती 
है। गाँठ के कारण चूतड़ और समीपवरत्ती अड्गों में दवाव 
'पड़ता है । जिस भाग में रोग होता है, उस और की जाँध 
'शन्‍्य होज्ञाती है तथा कभी-कभी शोथ भी उत्पन्न हो जाता 
है। मासिक स्राव कभी नियमित और कभी अनियमित रूप 
से होता है तथा कभी एकदम वन्द्‌ भी हो जाता है। मल- 
मूत्र अधिक और पतले होते हैं। ग्रदा तथा मूत्राशय में जलन 
ग्रीहै। | | ह 
योठ के अधिक बढ़ ज्ञाने एर पेट नीचे से ऊपर तक 
शोथ से भर जाता है । मन्द पीड़ा और ऋतु-विकार 


के कारण रोगिणी बहुत दुवंल हो जाती है. गाँठ की 
(० 
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उत्तरोत्तर वृद्धि के साथ शरीर की आकृति बिगड़ने 
लगती है और अन्त में निम्नलिखित लक्षणों का उदय 
होता हे रजत 


मूत्र बार-बार ओर थोड़ा-थोड़ा करके आता है; श्वाप्त 
लेने में कष्ट ओर बेचेनी द्ोती है; पेट उभर जाता है, उसमें 
तीले रह की शिराएँ दिखाई देती हैँ, पेट के नीचे किसी 
ओर टयोलने से गोल गाँठ पाई जाती है। यदि गाँठ भेली- 
दार हुई तो डसमें लचक ओर पिलपिलाहट होगी। गाँठों 
की संख्या अधिक होने पर पेट का नीचा हिरुखा विषम 
( बेडौल ) ओर कम पिलपिला द्ोता है। स्री की खड़ी कर 
सामने की ओर ऊ्ुकाने से गाँठ आगे की ओर लटक ज्ञाती 
हैं और पेट के अगल-बगल मे कोई उभार नहीं दीखता। 
डनके ऊपर उँगली से चोट मारने पर 'ठस” ऐसी आवाज 


होती है। 


इस रोग के पदचानने के लिए तोमर बुद्धि श्रोर विशाल 
अनुभव की आवश्यकता होती है, क्योंकि इसमें अनेक रोगों 
का भ्रम हो सकता है, जैसे गर्भाशय के तन्तु युक्ताबंद का, 
मृत्रपूर्ण वस्ति का, गर्भाशय के चौड़े पद्ढों के फोड़े का, 
श्रथवा गर्भ की स्थिति गर्भाशय के अतिरिक्त अन्य किसी 
स्थान पर हो जाने का । अतः यहाँ पर कतिपय रोगों के 
साथ इसकी तुलना की जायगी । 
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ओमेरियन व्यूमर से अन्य रोगों का भेद 


फाइब्रस ट्यूमर में 
(१५ ) गाँठ पेट की सध्य रेखा 
में होती है। 
(२) इसमें लचक और पिल- 
पिल्लाहट नहीं होती । 


( ३ ) यूदायन नाम का यन्त्र 
सरतता से गर्भाशय के भीतर 
चला जाता है । 


सूत्रपूर्ण वस्ति में 
(१ ) पिछले इतिहास से 
मृत्र का होना या न होना शात 
दो सकता है। 

(२ ) सलाई से मूत्र निका- 
जने पर शोथ शान्त हो जाता है। 
प्राडलिगमेण्ट में 

(१ ) जाड़ा देकर ज्वर चढ़ता 
है और शारीरिक ताप १०२ से 
१०४ तक रहता है । 


ओमेरियन ख्यूमर में 

(१) गाँठ बग़ल में बाई या 
दाहिनी श्रोर होती है । 

(२) इसमें जचक झोर पिल- 
पिज्नाहट श्रवश्य होती है, किन्तु 
गाँठों की संख्या श्रधिक दोने पर 
कम । 

(३) योनि के दीघे होने 
ओर खिंच जाने तथा गर्भाशय के 
एक ओर कुक जाने के कारण 
पूर्वोक्त यन्त्र सरलतापूर्वक भीतर 
नहीं जा सकता । 

ओमेसियन ट्यूमर में 

(१) मृत्र-सग्वन्धी किसी 

प्रकार की शिकायत नहीं होती । 


( २ ) शोथ किसी प्रकार कम 
नहीं हो सकता । | 

ओ्रोमेरियन ट्युप्नर में 

(१) ज्वर बिल्कुल नहीं 


होता । 


६: 4: 


(२ ) प्रोटोनाहटिस के वमन 

आदि लक्षण पाए जाते हैं । 
घकएट्ा पुटराइन में 

(१ ) परीक्षा करने से गर्भ 
'पसिलता है । 

एसाइटिस जलोद्र में 

($ ) पेट नीचे से ऊपर तक 
सूज जाता है । 


(२) नाभि से कमर की 
अस्थि तक नापने से दोनों ओर 
बराबर होता है । 

(३) उभार एकन्सा किन्तु 
धटने-बढ़ने वाला होता है । 

(४ ) सीधा खुलाने से दोनों 
पहलुओं में उमार होता है, किन्तु 
करवट लेने पर एक ही ओर रह 
जाता है । 

(९ ) लेटने में नाभि पर ठोकने 
से शब्द साफ़ और दोनों बाज़ओं 
'पर उस हो गा, किन्तु करवट बदलने 


में साफ़ के स्थान में ठस और ठस._ 


के स्थान में साफ़ होगा | 
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(२) वमन आदि छक्षण 
नहीं पाए जाते।... 

ओमेरियन स्यूमर में . 

(१) गर्भ नहीं मिछता, 
गाँठ पाईं जाती है । 

ओमेरियन ट्यूमर में 

(१ ) शोथ दाईं तथा बाई 
ओर होता है और उसी तरफ़ 
रहता है ! 

(२) रोग की ओर नाप 
अधिक होता है । 


(३ ) उभार एक-सा और 
एक जगह स्थिर रहता है । 

(४) सीधा खुलाने से 
उभार एक तरफ़ होता है, जो 
करवट लेने पर वेसा ही रहता 
है । 2! 

(४ ) शब्द प्रत्येक दशा में 
उस ही रहेगा। 
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(६ ) श्वास में कष्ट और मूत्र 
का प्रमाण कम द्वोता है। 


( ७ ) डेंगली द्वारा भग की 
परीक्षा करने पर गर्भाशय नीचा 
सालूम होता है और जक्न का 
धक्का लगता है । 

(८) भुख की झआाकृति चिन्ता- 
युक्त और खड़े होने की दुशा में 
पेटं सामने की ओर ऋुका हुआ 
होता है। किन्तु पेट के दोनों 
किनारे फेन्न जाते हैं और छाती 
पीछे को कुक जाती है । 


१४६ 


( ६) ऋतु में विकार होता 
है तथा मूत्र करने की दृष्छा 
वार-बार होती है । 

( ७ ) गर्भाशय अपले स्थान 
पर होता है तथा गाँठ मालूम 
पढ़ती है । 


(८) सुख की आहति 
नीरोग और खड़े होने पर साँठ. 
सामने की ओर कुकी हुई होती 
है। पेट के दोनों तरफ़ उभार 
नहीं होता । 


इसमें शारीरिक चिकित्सा करने से कुछ भी लाभ नहीं 
दोता, इसलिए स्थानिक चिकित्सा करनी चाहिए:। स्थानिक 
चिक्तित्सा भी दो प्रकार की होती है--( १ ) भ्रन्थि को 
छेद कर पानी निकाल दिया जाता है और ( २) तन्थि- 
सहित डिम्ब को काट कर निकाल देते हैँ । त्रीहिसुख शस्त्र 
को डिमुख नली के श्रन्द्र घुला कर उशस्चले नाभि के 
चार अछुल नीचे बाई” ओर छेद करते हैं, जिससे पानी 
निकल जाता है। छुछ्दीदार सूजे को भी छेद करने के काम 
में ला सकते हैँ, परन्तु इस प्रकार का छेदन कर्म एक दही 
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शैल्ली के लिए लाभदायक हो सकता है। अनेक थेलियों 
के होने पर कई जगह छेद करना पड़ता है। इस क्रिया से 
रोगिणी की आयु में नाम-मात्र की वृद्धि तो अ्रवश्य हो 
जाती है, पर केवल कुछ समय तक दारुण यातना भोगने 
के बाद मृत्यु का आ्ञालिज्न करने के लिए ही कभी-कभी जल 
निकालने से देवात्‌ श्रारोग्य लाभ हो ज्ञाता है, किन्तु इसकी 
स्थायी आशा बहुत कम रहती है। अण्डे को काट कर 
निकालना किसी थोग्य सर्जन का ही काम हो सकता है। 
इसमे नवसिखिए गंवार आदमी को हाथ नहीं डालना 
चाहिए। यह भी ध्यान में रखने योग्य बात -है कि इस 
क्रिया का परिणाम ४०-५० वर्ष की अवस्था वाली स्त्रियों 
के लिए ही अच्छा होता है, कम उमर वाली स्त्रियों के लिए 
नहीं । बल के क्ञीण होने से इतनी हानि नहीं जितनी मूत्रे- 
न्द्रिय रोग, ह॒द्गोग, चाय रोग, फुफ्फुस रोग या पैसों में 
_ शोथ हो जाने से छुआ करतो है। 





“उैचवों फल 
खत ढ़ 


0 ्ाफ्रफपकम्प्पामण 0 

गर्भाधान संस्कार 

स॒ प्रकार डबरा जोती हुई और जल- 
खिक्त भूमि में उपयुक्त समय पर 
पुष्ठ ओर परिपक्त वीज्ञ वोने से 
अवश्य ही अड्डर उत्पन्न होता है 
और समय आने पर लहलहाते 
हुए. पोधे का रूप घारण कर फल- 
फूल से खुसल्लित होता है, उसी 

प्रकार कामातुरा, स्वस्थ ओर प्रेमिका स्त्री के साथ मद्न- 

पीड़ित, बलवान ओर रुचेही पुरुष का ऋतु-समागम होने 

पर निश्चयपूर्दक गर्स की स्थिति ओर उसके छारा बलचती, 

दीर्घायु आर तेजस्वी सन्‍्तान का जन्म द्ोता है। 

डेसिडिडश्रा ( आरमलनाल ) शरीर गर्भाशय के भीतर 
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एक एलेष्मिक सिज्ली का पर्दा होता है। गर्भाधान होने के: 
बाद डिम्ब-प्रणाली द्वारा प्राप्त डिम्ब, जरायु की श्लेष्मिक 
भिल्ली के बीच एक स्थान. में चिपक्र जाता है । उससे तब 

सम्पूर्ण श्लेष्मिक भिल्ली में सक्ताधिक्य रहता है । इली 
वाघ्ते वह कुछ मोटी पड़ जाती है । इसी का नाम॑ डेसि- 
आउला कहते हैं | इसकी सहायता से डिम्ब धीरे-धीरे 
चारों तरफ़ फैल जाता है, तव उसमें एक और नई मिल्ली 
पैदा होती है, उसको “डेसिडिड्ञा” कहते हैं । यह दोनों 
मिल्नलियाँ गर्स के प्रधान आश्रय (स्थान) हैं । इन्हीं के. 
बीच में धीरे-धीरे गर्भ पुष्ट होता है। गर्भ के तीखरे या 
चोथे महीने में पूर्वाक्त दोनों मिल्लियाँ आपल में मिल कर 
एक इ्ृृढ़ यन्त्र का कोम करने लगती हैं। इसी समय इनमें 
से एक और भिल्ली पैदा होती है। इसको “डेसिडिड्शा 

सिरोटिना” कहते हैं। यही अन्तिम मिल्ला समय पर 
“पत्नासेगटा” अर्थात्‌ परिस्नव में परिणत हो जाती है। 
इसी को कोई भाषा में फ़ूल या आँवरा भी कहते हैं । यही 
पल्लासेण्टा ( परिस्रव) गर्भजीवन धारण के विषय में विशेष 
उपयोगी है | क्योंकि यह परिस्त्रव गर्भाशय-स्थित जीव के 
फुफ्फुस का कार्य करता है। यह देखने में अर स्क (१7५9०) 
के सद्दर्श होता है।..&गर्भा का दूषित रक्त नाभिनाल के 

द्वारा इसी परिस्तरव में आता है और माता का रक्त इसी 

में से अम्लत्व ग्रहण कर अपने दोषों को छोड़ कर विशुद्ध 
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हो ज्ञाता है। इसके बाद वह विशुद्ध रक्त गभे के शरीर में 
घूम कर उस पूर्वोक्त अशुद्ध रक्त में मिल जाता है । 

नासिनाल--यह फ़ूल ( आँवरा ) के ठीक बीच में 
या उसके एक्र तरफ लगा हुआ रहता है। इसमें पक 
शिरा और दो धमनियाँ होती हैं। इन दो धमनियों दारा 
शुद्ध रक्त माता के शरीर से गर्भ के शरीर में सश्नार करता 
है, और उस दूसरी शिरा द्वारा दूषित रक्त माता के शरीर 
में प्रवेश कर शुद्धि को प्राप्त होता है। नासि-नाल साधारण. 
रूप में १& से लेकर २३ इज्ख तक लम्बा होता है। कहीं- 
कहीं इसकी अपेक्षा ७-८ फीट लम्बा देखा गया है। और 
कहीं-कहीं कोई रज्छु यहाँ तक छोटे देखे गए हैं कि ए-६- 
इञ्च ही लम्बे होते हैं । 

यदि पुरुष ओर स्त्री के सम्मिलित शुक्र ओर शोणित 
में रक्त का साग अधिक होता है तो कन्या, और शुक्र का 
भाग शअ्रधिक होता है तो पुत्र उत्पन्न होता है। कभी-कमी 
मिथ्या आ्राहार-विहार के कारण वायु कुपित होकर गर्भा-- 
शय के भीतर शुऋ-शोणित को प्रथक्‌-पृथक्‌ दो या अधिक 
अंशों में विभक्त कर देता है। प्रत्येक्ष अंश से एक-एक: 
बच्चे की सृष्टि होती है। जिस अंश में शुक्र की अधिकता 
होती है उससे पुत्र, और जिसमें शोणित का परिमाण 
अधिक होता है, उसले कन्या की रचना होती है| इस 
ब्रक्तार माता को एक ही साथ दो या अ्रधिक्र बच्चे जन्मते 
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एक श्लेष्मिक भिल्ली का पर्दा होता है। गर्भाधान होने के: 
बाद डिस्ब-प्रयाली द्वारा प्राप्त डिम्ब, जरायु की श्लेष्मिक: 
भिल्ली के बीच एक स्थान में चिपक जाता है। उससे तब 
सम्पूर्ण इलेष्मिक भिल्ली में रक्ताधिक्न रहता है । इसी 
वाह्ते वह कुछ मोटी पड़ जाती है। इसी का नाम डेसि- 
आउला कहते हैं | इसकी सहायता से डिम्ब धीरे-धीरे 
चारों तरफ़ फैल जाता है, तब उसमें एक और नई मिल्ली 
पैदा होती है, उसको “डेसिडिड्ञा” कहते हैं। यह दोनों 
मिल्नियाँ गर्भ के प्रधान आश्रय (स्थान) हैं । इन्हीं के. 
बीच में धीरे-धीरे गर्भ पुष्ठ होता है। गर्भ के तीसरे या 
चोथे महीने में पूर्वाक्त दोनों भिल्नियाँ आपस में मिल कर 
एक ह्ृढ़ यन्त्र का कोम करने लगती हैं । इसी समय इनमें 
से एक ओर भिल्ली पैदा होती है। इसको “डेसिडिड्आ 
सियेटिना” कहते हें। यही अन्तिम भिल्ला समय पर 
“्यत्नासेणटा” अर्थात्‌ परिस्रव में परिणत हो जाती है। 
इसी को कोई भाषा में फ़ूल या आँवरा भी कहते हैं । यही 
पत्नासेण्टा ( परिसत्रव ) गर्भेजीवन धारण के विषय में विशेष 
लपयोगी है। क्योंकि यह परिस्त्रव गर्भाशय-स्थित जीव के 
फुफ्फुस का कार्य करता है। यह देखने में अर सक (/3754८)* 
के सद्व्श होता है ।.ठगर्भा का दूषित रक्त नाभिनाल के 
द्वारा इसी परिस्नव में आता है ओर माता का रक्त इसी 
में से अम्लत्व ग्रहण कर अपने दोषों को छोड़ कर विशुद्ध 
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दो ज्ञाता है। इसके बाद बह विशुद्ध रक्त गर्भ के शरीर में: 
घूम कर उस पूर्वोक्त अशुद्ध सक्त में मिल जाता है। 
नासिनाल--यह फूल ( श्राँवरा ) के ठीक बीच में: 
या उसके एक तरफ लगा छुआ रहता है। इसमें एक 
शिरस और दो धमनियाँ द्ोती हैं । इन दो धमनियों हारा 
शुद्ध रक्त माता के शरीर से गर्भ के शरीर में सश्चार करता' 
है, और उस दूसरी शिराः द्वारा दूषित रक्त माता के शरीर 
में प्रवेश कर शुद्धि को प्राप्त होता है । नाभि-नाल साधारण, 
रूप में १६ से लेकर २३ इश् तक लम्बा होता है। कहीं- 
कहीं इसकी अपेक्षा ७-८ फीट लम्बा देखा गया है। और 
कहीं-कहीं कोई रज्ज्ु यहाँ तक छोटे देखे गए हैं कि ५-६- 
इञ्ध ही लम्बे होते हैं । 
यदि पुरुष और स्त्री के सम्मिलित शुक्र और शोखित 
में रक्त का भाग अधिक होता है तो कन्या, और शुक्र का 
भाग अधिक होता है तो पुत्र उत्पन्न होता है। कभी-कभी 
मिथ्या आहार-विहार के कारण वायु कुपित होकर गर्भा- 
शय के भीतर शुक्र-शोणित को पृथक्‌-पृथक्‌ दो या अधिक 
अंशों में विभक्त कर देता है। प्रत्येक अंश से एक-एक. 
बच्चे की सरथष्टि होती है। जिस अंश में शुक्र की अधिकता 
होती है उससे पुत्र, और जिसमें शोशित का परिमाण 
अधिक होता है, उसले कन्या की रचना होती है | इस 
अ्रकार माता को एक ही साथ दो या अधिक बच्चे जनन्‍्मते 


३९४ खी-रोग-विज्ञानम्‌ 


हैं, जो यमज् सन्‍्तान कद्दलाते हैं | यमज्ञों में उक्त नियम के 
अनुसार सभी पुत्र, सभी कन्या अथवा कुछ पुत्र और कुछ 
कन्याएँ हो सकतो हैं । एक ही साथ जन्मने पर भी उनमें 
कोई पुष्ट ओर कोई च्तीण शरीर वाला हो सकता है । 

१--स्रो-पुरुष चिह्न विशिष्ट सन्‍्तान--ज्िसमें कुछ 
'पुरुष के और कुछ स्त्री के लक्षण मिलते हों । 

२--पवनेन्द्रिय--जिसके मैथुन-काल में शुक्र के बजाय 
चायु ही निकलता हो । 

३--लंस्कारवाही--बाजीकरण औषधियों के सेवन 
करने के बाद जिसका शुक्र योग्य द्वार से निकलता हो, 
अन्यथा नहीं । 

४--नर-ना रिषएढ--पुरुष के सब लक्षण होते हुए भी 
बीये के अभाव से पुत्रोत्पत्ति में अलमथथ नर-षणढ । इसी 
तरह स्त्री भी स्रीपएढ या नारिषएड कहाती है। पुष्टि- 
कारक यथेष्ट आ्राहर का अभाव या किसी धातु के अपरिमित 
व्यय के कारण गर्भ खूख ज्ञाया करते हैं। ऐ ले गे आवब- 
श्यक पोषण ग्रहण कर लेने के वाद अपने नियत समय से 
बहुत पीछे उत्पन्न होते हैं। चरक ने शुष्क्लीन, विष्कम्स 
ओर नागोद्र के नाम से इतका वर्णन किया है। इनकी 
चिकित्सा मूढ़-गर्भ के प्रकरण में लिखी जायगी | गर्भाधान 
के समय स्ल्री-पुरुष का रज-वीर्य एक दूसरे के वराबर होने 
से नपुंखक--स््री-पुरुष चिह्न विशिष्ट--खन्तान उत्पन्न होती 
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शुक्र-द्वार विक्तत होने पर संस्कारवाहदी सन्‍्तानों का जन्म 
होता है। माता-पिताओं के दीन, अल्प या दुबल-बीज्न 
होने पर या मैथुन में अ्पहषेयुक्त होने पर पुत्र वा कन्या, 
नर या नारीषण्ढ कहलाते हैं। माता के मेथुन में अनिच्छा 
और पिता के वीये में दुवल्ता होने पर वक्र सन्‍्तान होती 
है। माता-पिताओं के मन्द्‌ दर्षयुक्त होने पर या क्रिसी को 
देख कर ईर्ष्या से मैथुन करने पर, ईर्ष्या से मेथुन करने 
, चाली सनन्‍्तान होती है। जिस मनुष्य या बालक के दोनों 
अरडकोष वायु तथा अश्निदोष के कारण नहीं होते हैं, उसे 
बातिकषण्ढ कहते हैं । 

गर्भिणी के लक्षण 

खुश्नुत का वचन है--अ्रमोग्लानि पिपासा5स्थिसदन॑ 
शुक्रशो णितयोब॑न्धवः स्फुरणञ योनेः 7 अर्थात--गर्भ॑- 
स्थिति होने पर मैथुन के पश्चात्‌ तत्काल ही स्त्री को श्रम, 
, ग्लानि, तृष्णा, अस्थियों में वेदना तथा योनि में स्कुरण 
(फरकना ) आदि का बोध होता है और आतंव निकलना 
बन्द्‌ हो जाता है। इन लक्षणों को देख कर बुद्धिमती ख्रियाँ 
तो शीघ्र ही समझ जाती हैं कि गर्भाधाव संस्कार सम्पूर्ण 
हो गया | परन्तु फ़्हड़ स्त्रियों को तीन-चार मास तक 
पता ही नहीं चलता कि गर्भ रहा या नहीं। श्रतः गर्भेस्थिति 
के अन्य लक्षण नीचे विस्तार के साथ लिखे जाते हैं। इनके 


ब्क 
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हारा गर्भ-स्थिति का पता लगा कर शीघ्र ही ग्भिणी के: 
नियमों का पालन आरम्भ करना चाहिए :--- ु 

(१ ) प्रभात-वमन--मगर्भे-सञ्चार के प्रायः दो महीने | 
बाद स्त्रियां को वमन का रोग आरम्भ होता है। इसका 
वेग प्रातःकाल अधिक रहने के कारण इसे प्रभात-वमन भी 
कहते हैं। बहुत-सी स्त्रियों के गर्भाधान के कुछ ही दिन 
बाद यह रोग आरम्भ हो जाता है और कभी-कभी इतना 
बढ़ जाता है कि गर्भिणी को क्षण भर भरी चेन नहीं लेने 
देता, खाया हुआ कोई भी पदार्थ शीघ्र ही बाहर निकल 
आता है। इससे गर्भिणी बहुत दुबल और उठने-बैठने में 
भी असमथ हो जाती है। ऐसी अवस्था में यदि कहीं 
गर्सपात हो जाय तो गभिणी के प्राण भी सद्डूट में पड़ 
जाते हैं। गर्भ्थ सकल स्वायु-केन्द्र के उत्तजित होने से | 
अधिकतर यह रोग शान्त हो जाता है। 

(२ ) लाला निरुसरण--लार निकालने वाली प्रन्थियों 
में उत्तेजना पैदा होने के कारण मुख से अधिक लार निक- 


लने लगता है। 
(३ ) स्तनयुगल--गर्भाशय के साथ स्तनों का विशेष 


सम्बन्ध रहता है। गर्भ॑-वृद्धि के खाथ रुतनों का भी विकाश 
और उस्तार होता है तथा डसकी रक्त-नालियाँ रक्त से भर 
जाती हैं। दुग्ध-निस्खारक प्न्थियों में दूध को उत्पन्न करने 
वाले पदार्थ आ-आकर इकटे होते हैं। स्तनों के,मुख रक्त 
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'से परिपूर्ण होकर ऊँचे उठ जाते हैं श्रीर उनके चारों तरफ 
रख्नन पदार्थ गाढ़ा होकर उसके रह को गहरा ओर काला 
बना देता है। परन्तु कभी-कभी गर्भाशय तथा डिस्बाशय 
सम्बन्धी किसी रोग के कारण भी स्तनों में कालापन उत्पन्न 
हो जाता है। 

( ४ ) इुग्धोत्पत्ति--प्रकरति का कलननेपुरय ऐसा विल- 

क्षण है कि बच्चे के जन्म लेने के पहले ही उसके भावी पोषण 
"के लिए माता के स्तनों में दूध का सञ्चार होने लगता है। 
'गर्भ के तीसरे महीने दूध की उत्पत्ति आरम्भ हो जाती है । 
ओर इस समय बहुत-ली स्त्रियों के स्तन से जल के समान 
'एक प्रकार का तरल पदार्थ निकलता है । यही तरल पदार्थ 
कालान्तर में परिवर्तित होकर शिशु की जीवन-रक्ता के लिए 
माता के स्तनों से प्रवाहित होने लगता है। कभी-कभी बिना 
गर्भ के भी अनेक स्त्रियों के स्तनों में दूध निकलता दिखाई 
देता है। 


(५) उद्र-चुद्धि--पेट का बढ़ना गर्भ-स्थिति का सबसे 
'बड़ा प्रमाण समझा जाता है। परन्तु कभी-कभी रोगों के 
'कारण भी पेट के आकार में वृद्धि होती.है | प्रायः देखा जाता 
है कि उद्र, डिम्बाशय और गर्भाशय में रोग उत्पन्न होने पर 
पेट फूल कर बहुत बड़ा हो जाता है।-अतः पेट को विस्तार 
होने पर भल्नी-भाँति देख कर पता लगा-लेना चाहिए कि थह 
गर्भ के कारण है अथवां कोई रोग उत्पन्न हो गया है। 
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(६) प्याप्तेशन (गर्भाशय का सझ्लोच-विस्तार)--गर्भ॑- 
सश्चार के बाद समय-समय पर गर्भाशय का सड्लोच और 
विस्तार हुआ करता है। इस क्रिया को अहरेज़ी में प्याप्ते- 
शन कहते हैं। गर्भाशय का स्थान भ्रष्ट होने या उसके भीतर 
अबुद उत्पन्न होने से भी यह स्थिति उत्पन्न होती है। इसमें 
गशिणी को किसी प्रकार की पीड़ा नहीं होती । 

(७ ) योनि--योनि की शल्लेष्मिक सिल्‍्ली के ऊपर गर्भा- 
शय का सार पड़ने के कारण यह मिल्ली रक्त से भर कर 
बंगनी रह्न की हो जाती है। शोथादि्‌ अनन्‍्यान्य रोगों में भी 
योनि का रह बेंगन के समान द्वो जाता है । 

(८) गर्भाशयग्रोवा--खाभाविक अवस्था में गर्भाशय- 
: झ्रीवा हृढ़ और कठिन रहती है, किन्तु गर्भाधान होते ही 
उसमें कोमलता आ जाती है और वह उँगलियों के द्वारा 
सहज ही चौड़ी की ज्ञा सकती है। गर्भाशय-रोगों में भी 
डसकी यही दशा रहती है, परन्तु स्पशे के द्वारा इन दोनों 
अवस्थाओं का भेद आसानी से समझ में आ सकता है। 

( & ) गर्भहदय--गर्भ स्थिति के निरपण में गर्भेस्थित 
शिशु के हृदय-स्पन्दून की ध्वनि विशेष रूप से सहायक: 
होती है। गर्भाधान के अठारह सप्ताह बाद गे की ह॒ृद्य- 
ध्वनि स्पष्ट सुनाई देने लगतो है। गभिणी को सीधा खुला 
कर उसके पेट पर धीरे से स्टेथोस्कोप लगाया जाय तो 
एक विचित्र शब्द खुनाई देता है। घड़ी को किसी चीज़ 
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से ढक कर कान के पास लाने से जैला शब्द खुनाई पड़ता 
है, यह शब्द भी ठीक उसी प्रकार का होता है। गर्भ हृदय 
साधारणतया एक मिनट में १३० से १४० तक गति करता 
है। गर्भ सतत होने पर यह शब्द्‌ खुनाई नहीं देता। 

( १० ) गर्भाशय में रक्त-सश्चार का शब्दू-गर्भाशय 
की भित्तियाँ में रक्त के चलने से गर्भाशय में सबंत्र एक 
प्रकार का शब्द खुनाई देता है। हृदय-स्पन्दन की तरह 
यह शब्द्‌ गर्भाधान का अव्यर्थ लक्षण नहीं है। क्योंकि 
गर्भ न होने पर भी अबंदादि के कारण गर्भाशय के फैलने 
ओर सिकुड़ने पर यह शब्द खुनाई देता है। 

(११ ) गभे-स्पन्दन--गर्भ के चौथे मास के अन्त में 
गशिणी के पेट में एक विचित्र पीड़ा होती है । ऐसा मालूम 
होता है मानों गर्स अस्ी गिर जायगा । इसका कारण यह 
है कि गर्भस्थ शिशु ज़ब अपने हाथ-पैरों को हिलाता है तो 
पेट के भीतर एक प्रकार का धक्का लगता है। इससे माता 
को बहुत क्लेश होता है। 

( १२ ) गर्सिणा साधारणतया दुबंल और उत्खाह- 
रहित होती है। उसके मन में रुफूर्ति का श्रभाव, शरीर में 
आलस्य, शिर में पीड़ा, श्वास लेने में किश्वित कष्ट होता 
है ओर शीतल पदार्थ खाने की रुचि। कभी-कभी तो ऐसी 
वस्तुएँ (मद मांलादि) खाने की इच्छा होती है, जिन्हें वह 
अन्य अवस्थाओं में घृणा की द्वष्टि से देखती है। शास्त्रों की 
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-सम्मति है, भरसक इन इच्छाओं की पूर्ति करनां चाहिए। 
'यदि कोई इच्छा सबंथा घृणित ओर किसी भी प्रकार पूर्ति 
'के योग्य न हो, तो ग्छुदु ओर कोमल शब्दों में गर्सिणी को 
'सममा-बुकाकर उसका मन उस्च तरफ़ से फेर देना चाहिए । 
“स्त्री के असन्‍्तुए या दुखी होने पर गर्भ में विक्ृति आ जाती है 
ओर गशिणी को भी अनेक प्रकार के कष्ट उठाने पड़ते हैं । 
गर्मिणी के कतव्य 
गर्सिणी का जीवन सड्डुटों से परिपूर्ण होता है । जहाँ 
शास्त्रकार्रों ने अन्यान्य शल्यों का वर्णन किया है, वहाँ गये 
'को भी एक शल्य माना है; क्योंकि गर्भाधान के पश्चात्‌ जब 
'तक गर्स का ऋम-विकाश समाप्त होकर बच्चे का जन्म नहीं * 
हो जाता, तब तक आहार-विहार के नियमों का स्वल्प 
“व्यतिक्रम भी गभिणी के जीवन या गे के स्वास्थ्य को 
“खदा के लिए नष्ट कर सकता है। गे की पुष्टि का एकमात्र 
आधार गशिणी का शोणखित है, जो गर्भ के अड्ञ प्रत्यक्ष में 
प्रवाहित होकर उसे क्रमशः विकसित ओर सर्वाह् पूर्य 
बनने में सहायता देता है। इससे सहज ही यह बात समझ 
में आ ज्ञायगी कि माता के स्वास्थ्य पर ही गर्स का पोषण 
"पूर्ण रूप से निर्भर रहता है। नीचे कुछ ऐसे नियमों का 
चर्णन किया जायगा, जिनका पालन सांवी. सन्‍्तान के 
-मझल-साधन का सर्वश्रेष्ठ उपाय है :-- ह 

(१) सोजनं--गर्सिणी कोअपनी रक््ता करने के अति- 
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रिक्त एक अन्य प्राणी का सी पोषण करना पड़ता है। अतः 
से जहाँ तक हो सके, पुष्टिकारक पदाथों का सेवन करना 
चाहिए। इस सिद्धान्त को लेकर कुछ लोग कहते हैं कि 
जब गर्सिणी के सम्पूर्ण शरीर के सारांश से गर्भेस्थ बालक 
-का पोषण और रक्तण होता है, तो उपतों न उले पुष्टिकारक 
( गुरुपाच्य ) आहार अधिक परिमाण में दिया ज्ञाय, परन्तु 
उनका यह विचार सर्वथा श्रान्तिसूलक और अनिए्टकारी 
है। जब अधिक भोजन करने से साधारण सबल्न प्राणी भी 
रोग़-अखित हो जाता है, तब गशसिणी के ऊपर डसका घातक 
प्रभाव पड़े बिना नहीं रह सकता। अतः गर्भावस्था में आहार 
'पुश्चिछझिक होते हुए भी उलका परिसाण खदा सूक्ष्म या 
'लघु होना चाहिए। लघु, पुष्टिकारक और परिमित आहार 
करना चाहिए। 

४ बहुत खे विद्वान “मांसान्मांसंप्रवर्धते” की उक्ति के 
अनुसार माता को मांसभक्तण की सम्मति दिया करते हैं । 
'यरन्तु हमारी समझ में कुछ विशेष अवस्थाओं को छोड़ 

कर साधारणतया मांस का व्यवहार नहीं होना चाहिए । 
उसकी अपेक्षा तो ताज़ा और पक्के हुए फल--अ्रह्नर, सेब, 
नासपाती, नारड्ी, आम, तरबूज़, पपीता, लीची, केला, 
“चैरी आदि--कहीं अधिक हितकर हो सकते हैं | जिन देशों 
था परिवारों में मछल्ी-मांस खाने की भ्था-सी चल पड़ी 


है, उनमे भी यदि इनका सस्पूर्णा त्याग असम्मव हो तो 
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इनकी मात्रा तो अवश्य ही कम कर देनी चाहिए | एक सत- 
प्राणी के मांस से किसी कोमल और खुकुमार जीवधारी 
का शरीर गठित हो सकता है, इल तक को बुद्धि स्वीकार 
नहीं करती । बहुत सी स्त्रियों को-खदाई से अधिक प्रेम 
होता है और उनकी यह अम्ल-प्रियता गर्भावषथा में बहुत 
बढ़ जाया करती है। उन्हें पहले तो खटाई एकदम छोड़ 
देनी चाहिए, यदि ऐसा करना किसी भी प्रकार सम्मव न 
हो तो थोड़े परिमाण में खाना चाहिए । 

(२) पेय--यह परम सोक्षाग्य की वात है कि कतिपयः 
दुराचारिणी स्त्रियों ओर पतित वेश्याओं को छोड़ कर,. 
भारतवर्ष की लाधारण सदाचारिणी कुलाइनाएँ---चाहे 
वे सभ्यता के प्रकाश में पली हुई शिक्तिता महिला हों 
अथवा अन्धविश्वासों की पूजा करने वाली आ्रम-बधू-- 
शराब आदि मादक वस्तुओं का किसी भी लमय॑ सेवंत 
नहीं करतीं । गर्भावस्‍था में खुरापान करने से उत्पन्न होने 
वाली सन्‍्तान उन्मत्त या दुराचारी होती है। चाय, काफी 
आदि उत्तेजक दृव्यों से भी परहेज़ करना चाहिए । पीने 
वाले पदार्थों में केवल शीतल जल और शुद्ध दूध का उप- 
योग लाभदायक है। 

(३) रुचिविकार--कुछ स्त्रियों को गर्स-घारण के. 
कारण बंहुत जघन्य और घृणित पदाथो--भूनी हुई मिद्ठी, 
पख आदि्--को खाने की इच्छा होती है। इन्हे खाने से 
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कामला ( कमलवाय ), अजीर्णा आदि रोग होते हैं। इन्हें 
खाना वास्तव में लज्ञा और दुःख का विषय है। 

(४ ) शौचाचार--गश्िणी को अपनी शरीर-शुद्धि के 
विषय में अधिक सावधान रहना चाहिए । ठीक खमय पर 
मल्-सूत्र का त्याग या स्मान न करने से अनेक प्रकार के 
रोग उत्पन्न हो सकते हैं | अन्य देशों की अपेक्षा भारतवर्ष 
की खस्तरियाँ शायद्‌ शौचादि में अधिक सावधानी रखती हैं । 
प्रायः देखा जाता है कि बहुत-सी स्त्रियाँ तो इस सम्बन्ध 
में इतना हठ करती हैं कि रुग्णावस्था में सी विना स्मान 
किए पथ्य अहण नहीं करती | शौच में छत का स्थान 
सबसे अधिक ऊँचा है। त्वचा निर्मल होने पर लोमकूप 
खुले रहते हैं और उनके छारा शुद्ध वायु का आवागमन 
हुआ करता है। इससे रक्त शुद्ध होता है और स्वास्थ्य 
अच्छा बना रहता है । शरीर अस्चरुथ होने पर बिना समझे- 
बूफ़े स्वान करने का हठ नहीं करना चाहिए । 

। (५) शुद्ध वायु--प्रत्येक पढ़ा-लिखा व्यक्ति जानता है... 

कि हमारे जीवन के लिए बायु--शुद्ध वायु--की जितनी 
अधिक आवश्यकता है, उत्तनी और किसी भी वरूतु की 
नहीं | अन्न ओर जल के अभाब में दह॒ध कुछ महीने या कुछ 
सप्ताह जी सकते हैं, पर वायु के बिना तो कुछ मिनद जीना 
भी असस्मव है। इस जीवनदायक पदूर्थ की ग़र्मिणी को 
बहुत अधिक आवश्यकता होती है । शुद्ध वायु के द्वारा. 
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उसका दूषित रक्त साफ़ होकर उसके तथा गर्स॑स्थ शिशु 
'के स्वास्थ्य को नीरोग रखता है । 'द्नि-रात खुली हवा में 
शिर-पीड़ा, अश्विमान्य, द्वृष्टि-दोबल्य ओर अनेक प्रकार 
के स्नायु-सम्बन्धी रोग नहीं सताते। श्रतः घर के चारों 
तरफ, बाहर-भीतर बैठने और सोने की जगहों में हवा फे 
आने-जाने का अच्छा रास्ता बना कर रहना चाहिए। 
(६) व्यायाम--शरीर-धारण के लिए व्यायाम उतना 
ही आवश्यक है जितना आहार । बिना परिश्रम किए हुए 
मनुष्य जी नहीं सकता। व्यायाम के द्वारा शरीर में बल 
ओर शरीर के भीतरी यन्त्रों में प्राशशक्ति का आविर्भाव 
होता है। जो लोग बिना किसी अकार का परिश्रम किए 
हुए अपना सारा दिन आलस्य में व्यतीत करते हैं, उन्हें 
खदा कोई न कोई रोग लगा ही रहता है | गाँव की स्त्रियाँ 
घर का सब काम-काज स्वयं करती हैं, इसलिए उनका 
स्वास्थ्य गर्भावस्‍था में भी बिगड़ने नहीं पाता। शहर के 
कुछ लोग अपनी स्त्रियों को गभिणी होने पर देहात में 
भेज दिया करते हैं। इसले उन्हें शुद्ध-बायु ओर थोड़ा- 
बहुत परिश्रम करने का अवसर अवश्य मिल जाता है । 
(७) विश्राम ओर निद्वा--द्न-रात में कुछ समय 
सम्पूर्ण शारीरिक ओर मानलिक यन्त्रों को पूर्ण विश्नाम 
देने की आवश्यकता होती है। बिना सोए हुए हम अपने 
स्वास्थ्य को कदापि अच्छा नहीं रख सकते। विश्राम 
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कितनी देर करना चाहिए, यह मनुष्य के परिश्रम पर 
निर्भर है। जो अधिक परिश्रम कर्ता है उसके लिए 
अधिक विश्राम, और कम परिश्रम करने वालों को अल्प 
निद्रा की आवश्यकता होती है। बहुत से लोग कहते हैं 
कि प्रतिदिन कम से कम छुः-लात या आठ घराटा सोना 
चाहिए.। पर इस प्रकार का कोई कठोर नियम बनाने की 
आवश्यकता नहीं । जितना सोने से निद्रा भड़ होने पर 
मन में नया उत्खाह, शरीर में नूतन शक्ति और कार्य करने 
में नवीन रुफूत्ति का अनुभव हो, उतना ही सोना चाहिए, 
न उससे अधिक न कम | अनिद्रा, अल्पनिद्रा और अति- 
निद्रा सबसे स्वास्थ्य की हानि होती है। 

(८) मानसिक भाव--हमारे प्राचीन ऋषियाँ ने तो 
इस तत्व को समझा ही था, अब आधुनिक डॉक्टर लोग 
भी यह मानने लगे हैं कि शारीरिक स्वास्थ्य को ठीक रखने 
के लिए मन का खुव्यवस्थित होना परम आवश्यक हे । 
मन में चिन्ता, उद्देग, भय, शोक आदि के रहते हुए न तो _ 
शरीर या भोजन की शुद्धि पर भल्नी-माँति ध्यान दिया जा 

'खकता है, न काम करने में जो लगता है ओर न निद्रा ही 
आ सकती है। इसलिए गर्भिणी के सामने कोई भी ऐसी 
परिस्थिति नहीं आने देनी चाहिए, जिससे उसके मन में. 
तक्ोस, दुःख, आतक्क, चिन्ता, घृणा, देेषं या किसी श्रन्य 
कुटिल या घातक भाव का सथ्चार हो। ऐसा होने से 
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मांतां के स्तायुमण्डल छुब्ध होकर गर्भेस्थ बालक के स्नायु- 
मण्डल को ऐसे तीघ्र वेग से आन्दोलित करते हैं कि उनमें 
अनेक प्रकार की व्याधियाँ उत्पन्न हो सकती हैं । कसी-कमो 
बालक का मस्तिष्क भी विक्षत हो जाता है ओर उसे म्॒गी 
तथा उन्माद आदि पीड़ाएँ घेर लेती हैं । धार्मिक अनुष्ठानों, 
पवित्र भ्रन्थों के पढ़ने और खुनने, महात्मा, योद्धा, विद्वान 
ओर सच्चरित्र पुरुषों की कथा सुनने ओर उनका चित्र देखने 
से गर्भ के ऊपर उनका प्रभाव पड़ता है। जहाँ तक सस्मव 
हो, इन उपायों के द्वारा शिशु की मनोत्ृत्ति को गर्भ में ही 
उदास और महान बनाने की चेष्टा करनी चाहिपए्य। यही 
मनोवृत्ति अधिक स्थायी होती और मनुष्य का जीवन इसी 
के प्रकाश से खुन्द्र या मलिन बन जाता है। 

(.& ) त्याज्य विषय--गर्भसश्चांर हो जाने के बाद 
गर्सिणी को मभेले-कुचेले, लूले-लँगड़े, अन्धे-काने, कोढ़ी, 
अपाहिज़ तथा दुश्चरित्र मनुष्यों का दुशन ओर सम्पके, 
मन में अशान्ति उत्पन्न करने वाली कथाओं का श्रवण, 

' दुर्गन्धित, बासी ओर सड़े पदार्थों का सेवन, परदेश-गमन, 
पएकान्‍्त-वास, चैत्य ( पूजनीय आम समीपस्थ बड़-पीपल 
. आदि वृक्ष ) और श्मशान-यात्रा, वृक्षों के नीचे डउठना-बैठना 
वा खोना, भार-वहन ओर ज़ोर से वोलना, सब त्याग देना 
चाहिए | इनके अतिरिक्त उन सब कारणों से परहेज़ रखना 
चाहिए, जिनसे गर्भपात या गर्भल्ाव की आशड्ढा रहती है। 
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गर्भखाव या पात 

गर्भाधान के लगभग नो महीने या कम से कम लात 
अहीने बाद जन्मने वाला वच्चा जीवित रह सकता है। 
इसके पहले यदि गे से रहने वाला पदार्थ किसी कारण- 
चश गर्भाशय के बाहर निक्रतत आचे तो इसे गर्भपात या 
शर्भजआाव कहते हैं| आधुनिक शरीर-विज्ञ न और प्राचीन 
चैयकऋशासत्र दोनों ने इसके दो भेद माने हैं। चार-पाँच 
मददीने तक गे का गिर ज्ञान गर्सस्राव और इसके बाद 
गर्भपात कहलाता है । 

गर्भसमाव के कई कारण हैं। जरायु के भीतरी रक्त- 
व होने पर गर्भपात होता है। भ्रृण की ख॒त्यु गर्सलाच 
का एक प्रधान कारण है। उपदंश, काला ज्वर, वश्तन्त-ज्वर 
आदि पीड़ाओं से सी गर्भझाव होता है। इसके लिवाय 
भयानक परिश्रम यथा मानसिक खिन्नता, अधिक मैथुन या्‌ 
'छुरापान करने, अशुद्ध शीशा धातु के विषयोग से अथवा 
अड्रेज़ी “आर्ट सेभाइन” आदि ओषधियों ' के सेवन 
'करने से, गर्भ के ऊपर आकस्मिक सारी आधात के लगने 
से जरायु-रोथ या उश्चकी .खान-च्युति आदि कारणों से 
'गर्भेल्ाव होने की सम्भावना रहती है । 
. यहाँ पर जो गर्भर्ताव के कारण बताए गए हैं, उनमें 
से कोई-कोई पूर्वप्रवर्तक श्रीर कोई उत्तेजक कारण हो जाते 
. हुँ. जिन स्त्रियों को पहले से ही गर्भेस्राव होने की आदत 
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होती है, उनका श्रति सामान्य कारणों से हो गर्भल्राव हो 
जाता है। किन्तु यह आदत न होने पर गर्भ सहन्न में दी 
नए्ट नहीं हो सकता । 

गर्भपात के भी कई कारण हैं । गर्भाशय में संलग्न डिस्ड 
जब किसी भोतिक कारण ( गशिणी के गिरने या आधात- 
चोट लगने या दबने अ्रथवा भारी बोझ आदि उठाने ) से 
छुब्ध होता है श्रथवा चेचक रोग या डिम्ब-पीड़ा के कारण 
दूषित होता है, तो माताव गर्भ के स्तरहय ( पर्द ) के बीच 
में रक्तत्राव होने से गर्भपात हो जाता है। 


एति या पत्नी को डपरदंश-रोग होने के कारण डिस्ब 
रुगप्ण ओर विक्त -.होता है।इस विकृतत डिम्ब से उत्पन्न 
होने घांला गर्स असमय ही मस्त होकर गर्भाशय से वाहर 
निकल आता है | गर्भकोश ( फ़ूल ) के रोग अथवा नाभि-: 
रज्ज़ु में रक्त-सझ्चार का अभाव होने के कारण भ्ली गर्भ की 
सत्यु हो जाती है। ग्नन्थिज्चर ( झेग ) विशेष कर वसन्‍त 
ज्वर ( मांता ).व अन्यान्य प्रबल रोगों के कारण सी गर्भ- ' 
स्राव हो जाता है। बहुत तेज़, गरम, खदे आदि गर्भाशय- 
सड्लोचक ओषधियों अथवा वहुत तेज़ ज्ुलाव-के सेवन 
करने से गर्भ्राव हो जाता है। इसके अतिरिक्त गर्भाशय 
तथा उसके समीप अनेक प्रकार के रोग होने के कारण भी 
: गर्भपात हो जाता है । 
कहीं-कहीं एकाएक पेट में चेदना उत्पन्न होकर शीघ्र 
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ही गर्भल्लाव हो जाता है। इस दशा में और कोई लक्षण' 
नहीं दिखाई देता। गर्भस््राव में पहले रक्त गिरता है, फिर 
प्रसवकाल के समान पीड़ा उत्पन्न होकर गर्भपात हो जाता' 
है। अधिकांश स्थानों में रक्तत्राव आरम्भ होकर कई 
घण्टों से कई दिन तक वर्तमान रहता हैं । इसमें निकलने 
बाल रक्त का कोई स्थिर प्रमाण नहीं है। किसी के साधा- 
रण और किसी के विशेष रूप में निकलता है। कहीं-कहीं 
पर पहले लगातार बेदना होती है और कहीं-कहीं सबसे 
पहले “लाइकार अमोनिया” निकलता है, बाद को गर्भ- 
पात हो जाता है । ह 
यदि परीक्षा द्वारा यह सिद्ध हो ज्ञाय कि गर्भ जीवित 
है ओर गर्भाशय का मुख और ग्रीवा सझ्कचित है तथा 
रक्तल्लाव और वेदना साधारण हो, तो गर्भपात कीः 
चिकित्सा शीघ्र आरम्स करनी चाहिए। इस अवस्था में 
उचित चिकित्सा ओर उपचार द्वारा ग्स की जीवन-रक्ता 
की जा सकती है । परन्तु उँगली डालकर देखने से यदि यह 
पता चले कि गर्भाशय का मुख खुला हुआ तथा ञ्रीबा की 
नली विस्तृत है और गर्भाशय को दवाने से जरायु नज़दीक 
प्रतीत हो तो गर्भपात रोकने की चेष्टा नहीं करनी चाहिए,. 
क्योंकि इन लक्षणों के प्रगट होने पर यह दुर्घटना अवश्यमेव 
सद्डगित होती है । हे 
गर्भपात की चिकित्सा अवस्थानुसार तीन भागों में 
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'विभक्त की ज्ञा सकती है--( १ ) गर्भपात की आशा होने 
पर (२ ) गर्भपात को अपरिहाय ( अवश्य होने वाला ) 
सान कर तथा (३ ) गर्भपात के अनन्तर । 

(१ ) गर्सपात की आशड्डा में रोगिणी को पूर्य रूप से 
विश्राम देना चाहिए। उपचारों ओर ओषधियों के छारा 
'स्नायवीय उम्रता और पेशियों का काय जहाँ तक हो सके 
'कम करना चाहिए। रोगिणी यदि शान्त-चित्त के साथ 
“किसी अन्धकारपूर्ण और निर्जन कोठरी में चुपच्राप शय्या 
'पर लेटी रहे, तो रोग में बहुत लाभ होता है। वोमाइड 
'पोटास, क्लोराइल या अफीम देने से पेशियों की क्रिया 
कम की जा सकती है, परन्तु इन दीनों ओषधियों में अफ़ीम 
सर्वोत्तम है। इसको खिलाने वा सरलान्त्र (बड़ी आँत) में 
'पिचकारी द्वारा प्रयोग करने या सपोजिटरी (5एछए०मोग 
रूप में या मार्फाइन हाईपोडार्मिक ( त्वचा की पिचकारी ) 
रूप में प्रयोग किया जाता है। अथवा क्लोरोड्ाइन की 
१२ मिनिस की मात्रा प्रयोग करना चाहिए। अफीम के 
'खाथ ब्रोमाइड या कल्लोराइल का प्रयोग करने से यथेष्ट 
'डपकार होता है। डॉक्टर फिलिप्स साहब गर्भपात की 
'शड्ढा में अल्प या:बलकारक मात्रा में “आगंट” प्रयोग की 
प्रशंसा करते हैं । गर्भाशय के उद्नतायुक्त होने या निर्गमन- 
शील होने पर “टिड्लुचर सिमिसिफिडगा”? ४-१० मिनिम 
मात्रा में प्रयोग करने से अत्यन्त लाभ होता है। सेबराइन 
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का शुष्क चू्ण १४-२० श्रेन सात्र ( शाक ) में सेवन करना 
सी योग्य माना गया है। डॉक्टर शोयासे मद्दोदय श्रल्प 
मात्रा में हिड्मु ( हींग ) का प्रयोग बताते हैँ । यदि उपदंश 
रोग के कारण बार-बार गर्भंखाव होता है तो चह आयो- 
'डाइड पोदटास का प्रयोग करने से शान्त हो जाता है। 
गर्भपात की आशड्ा होने पर विरेचन की श्रोपधि - देना 
निषेध है। कोए-शुद्धि के लिए थोड़ा-धोड़ा करके सरस- 
"फल, मुलेठी, उन्नाव, गुलाव-फ़ूल या गुलकन्द्‌ श्रादि का 
'छुदु विरेचनकारक प्रयोग करना चाहिए | यदि इन ओऔप- 
'घियों से भी पेट साफ न हो तो रेवत चीनी या एरणड- 
' 'तेल्न (काष्टरायल ) का प्रयोग करना चाहिए । साल्ट, सनाय, 
जमालगोटा ( क्रोटन ), पड़्फिलम्‌ , स्कामनि आंदि तेल 
'च विरेचतकारी औषधि नहीं देनी चाहिए। गर्भावस्‍था में, 
स्टिकनाइन, कान्थारिडिस व गर्भाशय-सक्लोचक ओऔषप- 
धियाँ देना बिलकुल निषिद्ध है । 

(२) यदि लक्षणादि के देखने से गर्पात अपरिहाये 
हो तो पूर्वोक्त रीति से चिकित्सा बिलकुल नहीं करनी 
चआाहिए। और इस अवस्था में रोगिणी को हर तरह से 
विश्राम देना अनावश्यक है, किन्तु शय्या का त्याग करना 
अनुचित है।. यदि प्रसव-चेद्ना अधिंक हो और रक्तस्राव 
भी अधिक. हो तो डसके लिए. विश्राम आदि के सिवाय 
' डुसरी चिकित्सा की भी. आवश्यकता नहीं है। गर्भ-स्राव 


त्ज 
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में विशेष रूप से परीक्षा करने की आवश्यकता है कि गर्भा- 
शय का भीतरी समस्त पदार्थ बाहर निकला कि नहीं। इस 
बात को देखने की श्रत्यन्त आवश्यकता है, क्योंकि गर्भ की 
तरुणावस्था में गर्भल्लाव होने पर सम्पूर्ण डिम्ब बाहर निकल 
आता है। किन्तु तीन मास के बाद स्राव होने पर पहले 
गर्भ निकल जाता है और फूल गर्भाशय में लगा रह जाता 
है। वह फूल न निकल कर गर्भाशय में एक सप्ताह या 
उससे अधिक दिन तक रह कर, पक कंर खड़ने लगता 
है। यदि उसकी उसी समय ठीक चिकित्सा न हो तो 
पेलभिक्‌ शोथ उत्पन्न हो जाता है। कहीं-कहीं पर यह 
शोथ रफोटक (सान्निपातिक या शीतल्ा ज्बर ) के रुप में 
परिणत हो जाता है | इसलिए यदि फूल का अधिकांश या 
अहर्पांश गर्भाशय में रह जाय तो उसके निकालने की शीक्रः 
ही चेष्टा करनी चाहिए । चेतन्यहारक (बेहोशी लानेबाली )' 
* क्नोरोफ़ामें आदि ओषधियों से रोगिणी को मूच्छित कर 
फूल को सहज में निकाला जा सकता है। सम्पूर्ण पाक- 
निवारक (एगटी सेप्टिक) डपायों से गर्भाशय से जुड़ा 
हुआ फ़ूल बाहर निकाला जा सकता है। इसके लिए किली- 

यन्त्र-विशेष की आवश्यकता नहीं है। इसके निकालने के 
लिए एक हाथ को तलपेट में रखकर गर्भाशय को योनि की 
तरफ धीरे-धीरे ठेलना चाहिए-और दूखरे हाथ की सब 
अगुलियों को गर्भाशय के भीतर फाण्डास पर्यन्त प्रवेश कर 
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उनसे फूल को पकड़ कर धोरे-धीरे हिलाते हुए. बाहर 
निकाल देना चाहिप.। याद्‌ रहे कि दिलाने पर -फूल ट्टे 
| नहीं । 
यदि गर्भस्राथ अपरिहार्य हो, परन्तु उसमें अधिक 
'विलस्ब होने वाला हो, तो योग्य उपायों ढवारा उसे शीघ्र 
गिरा देना चाहिए। फर्याकि विज्षस्व॒ के कारण स्त्री की मसत्यु 
तक हो सकती है। यदि जरायु-प्रीवा प्रसारित (खुली हुई ) 
-न हो तो कपड़े की एक मोटी बत्ती बनाकर ६ घण्टे तक 
उसे योनि में रखना चाहिए, इससे योनि-सुख आप से 
-आप खुल. जायगा । योनि-म्रणेत्तण आदि यन्‍्त्रों के छारा 
'भी यह काम हो सकता है। योनि-मुख खुल जाने पर 
'बस्तिगह्वर को साफ़ कर देना चाहिए ओर जब तक जरायु 
'साफू और खझ़ालो न हो तब तक एकाएक “आगंट” औषधि 
का प्रयोग कदापि न करसा चाहिए। यदि पात की दशा में 
मिल्ली आदि पदार्थ बाहर निकल आए हों तो आयोडीन का 
- अरिष्ट (मद्य) प्रयोग करना अत्युत्तम है। जरायु-गहर को 
धोने के लिए. औषधियों के विषय में चिकित्सकों का मत- 
भेद है। परन्तु इसके लिए “पिटिंयुटारिग्लाराड” का प्रयोग 
हाईपोडामिक (प्चिकारी ) के रुप में करना चाहिएं। 
(३ )-गर्भ्लाव या पात के -बाद्‌ गर्भाशय के भीतर 
अल्पमात्रा में आर्गट वा कुनैन की पिचकारी देनी चाहिए। 
“करिडस पलुइड” आदि के जल से योनि को अथवा आव- 
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श्यक होने पर. गर्भाशय को सी धोना चाहिए और प्रसूता के: 
समान उपचार के लाथ लघु व पुष्टिकर पथ्य तथा दो-तीन 
सप्ताह तक रोगिणी को पूर्ण रूप से विश्राम देना चाहिए। 
यदि गभिणी के नियमों का पालन न,करने के कारण 
दूसरे या तीखरे महीने में रक्तत्नाव ( आतंव ) होने लगे तो 
. समझना चाहिए कि चिकित्सा करने से गर्भस्त्राव रुक नहीं 
सकता । उन महीनों में गर्भ एक शिथिल्न मांस-पिएड के 
रूप में होता है, जो पिच की गर्मी से पिघल कर रक्त-रुप 
में परिणत होकर बहने लगता है। यदि चौथे से लेकर 
सातवे महीने के बीच में क्रोध, शोक, ईष्यां, भय, व्यायाम, 
शरांर को अधिक हिलाने-डुलाने, वात-मूत्र-पुरीष के वेगों 
को रोकने, ऊँचे-नीचे स्थान में सोने, भूख-प्यास रोकने,. 
या सड़[-गला, बाली, ख़ुश्क, गरम, तीक्ष्म अन्न खाने से रक्त- 
स्राव होने लगे तो निम्न-लिखित डपोयों को काम में लाना 

'. चाहिए ३-- 

( १) गर्सिणी को कोमल, खुखप्रद्‌ और ठणढे बिछावन 
पर सिर को थोड़ा नीचा करके सुला देना चाहिण: तथा 
मुलेठी और घी के शीतत्त जल में भिगोया हुआ फ़ाया _ 
योनि में रखना चाहिए । द 

(२ ) नाभि के नीचे हज़ार बार शीतल जल में घोर. 
हुए घी का लेप करना चाहिए । 

( ३ ) गाय के ताज़े दूध या मुलेठी के 'शीतल्न जल से 
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गथवा पीपल, वड़, मूलर, पाकर ओर पारिस पीपल के 
ठण्ढे काथ से नाभि के नोचे सिश्षन करना चाहिए | 

(४ ) ठण्ढे जल को टब में भर कर गशिणी को नाभि 
पर्यन्त उसमें बेठाना चाहिए | 

(५ ) पूबोक्त बड़ आदि पाँच द्र॒व्यों के स्थरस से 
भीगे हुए फायों को योनि में रकखे श्रथवा इन्हीं द्वव्यों के 
स्वरस तथा फल से सिद्ध घृत् के या दूध के फाए को 
योनि में रक्खे और इन्हीं पू्चोक्त घ्ृत-ठुग्धों का पान करे। 

(६) लाल तथा सफ़ेद रह फे कमलों के केशरों को 
शहद्‌ तथा चीनी में मिला कर चाटना चाहिए । 

( ७ ) सिंघाड़ा, कमल्गद्टा, और कंसेझ इनका चूर्ण जल 
के साथ खाचे । 

( ८ ) फूल-प्रियज्ञ , मिश्री, कमल, कन्द्‌, गूलर का फल्ल, 
और बड़ की कॉपल, इनको समभाग में पीस कर बकरी के 
दूध के साथ खाए। | 

* (& ) खरेटी, धान की जड़, गन्ने की जड़ और काकोली 
इन द्वव्यों से पकाए हुए दूध के साथ लाल चाबलों का 
कोमल भात चीनी डालकर खिलाना चाहिएए। यदि गर्भिणी. 
मांस खाने वाली है, तो उसको खरगोश, चिड़ा, लवा,. 
हेरण, चीतल आदि जीवों के मांस-रस को घी से छोक 
र भात के साथ खिलाना चाहिए। की 

(१० ) गभिणी को हर तरह खुख पहुँचाने तथा 


रे न्‍ 
॒ 
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मनोहर कथाओं को खुनाकर प्रसन्न रखने का प्रयत्न करना 
चाहिए । क्रोध, शोक, भय, ईष्यो, व्यायाम, मैथुन आदि 
-कष्टदायक कर्मो से बचाना चाहिए । ॥ | 
जिछके शरीर में आँव उत्पन्न होने के कारण या 
'आम-रखस की उत्पत्ति के कारण आँव के दस्तों के साथ 
गर्भाशय से रक्त निकलने लगा हो, उसका गे स्थिर रहना 
-अछस्सव है। ऐसी अवस्था में चिकित्सा करना: बड़ा 
कठिन होता है, क्योंकि शास्त्राचुसार आँव के लिए उप्श 
और तीए्षण गुण वाली तथा गर्मस्थिति के लिए मधुर शीत 
ओर मसद॒गुणवाली ओषधियाँ देनी चाहिए। ये दोनों 
विरुद्ध गुणवाली ओषधियाँ एक साथ नहीं दी जा सकतीं । 
यदि एक रोग की औषधि दी जाती है, तो दूसरा रोग 
भयड्ुर रूप धारण कर लेता है। अतः इस स्माव को सब 
प्रक्नार गर्भवाशक माना है| ह 
उपविष्टक तथा नागोद 
_गर्भस्थ शिशु की शरीर-रचना समाप्त हो जाने के बाद 
यदि उष्ण और तीचण आहार के कारणं आतंव बहने लगे 
या प्रद्रादि शोगों के कारण योनि द्वारा प्रत्येक समय स्राव - 
'होता रहे तो गर्भ को यथेष्ट परिमाण में पोशिक पदार्थ प्राप्त 
नहीं होते और उसकी बुद्धि रुक जाती है। इससे यह गर्भ 
अपने नियत समय पर उत्पन्न न. होकर बहुत पीछे गर्भाशय 
बे बाहर निकलता है। इसे उपविष्टक गर्भ कहते हैं । 
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अधिक उपवास, अल्प शुष्क और वायुवर्ेक अ्रन्न के 
खाने अथवा भोजन में स्निग्धता का अभाव होने से गर्भ 
सूख जाता है, उसका समयानुलार विकाश नहीं होता। 
इश्ललिए यह भी अधिक समय तक गर्भाशय में पड़ा रहता है 
ओर गर्सिणी के शरीर में वायु की अधिकता होने के कारण 
फड़कता रहता है। इसे 'तागोद्र” गर्भ कहते हैं । 
इन दोनों ही गर्सों की अवस्था में स्री को मचुर बात- 
'नाशऋ रख और पौष्टिक पदार्थों से दूध को पका-पकाकर 
देना चाहिण्प, क्योंकि इन दोनों ही गर्भों में वायु की अधिक 
वृद्धि रहती है, ज्िसले गर्भ की वृद्धि नहीं होने पाती है। 
ऐसी दशा में स्त्री को अष्टवर्ग की औषधियों का सेवन 
कराना चाहिए। अष्टचर्ग के अभाव में असगन्ध नागौरी, 
बिदारीकन्द, वाराहीकन्द, सतावर, गोखरू, कोंच के बीज, 
इलायची इत्यादि औषधियों से पकाया हुआ दूध पिलाना 
चाहिए। नागोद्र की दशा में गसिणी को योनि-व्यापत्‌ 
प्रकरण में लिखी हुई औषधियों का तथा दूध का प्रयोग 
कराना चाहिए । गसिणी को अच्छी तरह खिला-पिलाकर 
शरीर को हिलाने वाली गाड़ी, ताँगे, एक्के आदि सवारियों 
में बैठा कर चलावे । इससे गे की चुद्धि होती है और 
ख़ुखपूर्वक उत्पत्ति होती है। इसके सिवाय गर्भ-पुष्टिकर 
( मुर्गी के अएडे आदि ) पदार्थों का या पशुओं के आमगर्भों' 


(अधूरे या कच्चे ग्स) का सेवन कराना चाहिए। गर्स की 
। ६4 
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वृद्धि करने वाले अष्टवर्ग आदि औषधियों के घृतश्रवल्ेह 
बनाकर सेवन कराना चाहिए। 

स्पन्दून ( फड़कन ) रहित गशे की अवस्था में स्री को 
मछली, मोर, मुर्गा, तीतर आदि के घृत-मिश्रित मांस-रख 
के साथ अथवा'मांस-रस या सूखी सूलियों के रख के साथ 
घी मिलाकर लाल चावल का भात खिलाना अथवा कोई 
मधुर, कोमल, शीतल गुण वाला भोजन देना चाहिए और 
गर्मिणी के उद्र, वंच्तण, जाँच, कमर, पुली और पीठ में 
. शुनगुने तेल की मालिश करनी चाहिए। इस प्रकार उपचार . 
करने पर गर्भ पुष्ट होकर निर्वाध-रूप से उत्पन्न होता है।' 

गर्भख्नाव की मासानुमासिक चिकित्सा 

सुश्रुत ने गर्भल्लाव-सम्बन्धी उपचारों का वर्णव करते 
: हुए प्रथम, छितीय, ठ॒तीयादि मासों में पात होने वाले 
गर्भ के लिए निम्न-लिखित ओषधियों को सेवत करना 
बताया है :-- 

(१) प्रथम मास में--मुल्ेठी, कसेरू, अन्धाहुली,. 
देवदारु, इत ओषधियों से दूध पका कर क्वीरपाक-विधान: 
से देना चाहिए । 

(२) द्वितोथ मास में पात होने पर--लिखोड़ा, काले 
तिल, मजीठ और सतावर, इच औषधियों से दूध पका कर. 


पिलाना चाहिए । 
(३) तृतीय मास में पात होने पर--बन्दा, अन्धा- 
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हुली, कमल, अनन्तसूल (लारिवा), इन ओषधियों से दूध 
पका कर देना चाहिए। 

(४) चतुथे मास में पाव होने पर--अनन्तमूल, 
सारिवा, रास्ना, पद्माक, मुलेठी, इन ओषधियां से दूध 
पकाकर पिलाना चाहिए । 

(५) पश्चम मास में पाव होने पर--छोटी-बड़ी कटेली,. 
गास्सारी-छाल, बड़, पीपल, पाकर, गूलर और पारिस 
पीपल की छाल कोपल, इनसे दूध पकाकर उसमे घी मिला 
' कर पिल्लाना चाहिए। 

(६ ) छुठे मास में पात होने पर-पृष्टिपर्णी, खरेटी,. 
सहिजने की छाल, गोखुरू, मुलेठी, इन ओषधियों से दूध" 
पका कर पिलाना चाहिए | 

-(७) सातव महीने में पातव होने पर--सखिंघाड़ा,. 
भरीड़ा (कमलनाल), मुनक्का, कसेरू, सुलेठी और सिश्री,. 
इत ओषधियों में दूध पकाकर उसमें मिश्री मिला कर 
पिलाना चाहिए। 

गर्भपात में मौलिक योग--अ्धिकतर गशिणी के कम- 
ज़ोर होने पर गर्भपात हो ज्ञाया करता है, इसलिए स्त्री के 

शरीर में बल बढ़ाने के लिए उपाय करना चाहिए। छेसी 
दशा में निम्नलिखित योग अत्यन्त लाभदायक हैं :--- 

सच्चे अनविधे मोती, सोने के वक़, ज़हर मोहरा ख़ताई,. 

तीनों को समभाग में लेकर गुलाव के अर्क़ में घोट कर 


८० स्री-रोग-विजश्ञानम्‌ 


डसमे सूँगा-सस्म, मोती-भस्म, सीप-भस्म प्रत्येक छ+छः 
साशे, अर्थात्‌ पूर्वोक्त चीज्ञों से आधा-आधा डालकर 
जल यथा गुलाब-जल में घोटकर मूँग या चने के वरावर 
गोली बनाकर इस गोली को गर्भधारण से लेकर तीन 
मास तक धारोष्ण दूध के साथ सेबन करने से गर्भ और 
गर्भिणी दोनों पुष्ठ होते हैं ओर अकाल गर्भपात नहीं होने 
'पाता है। 


पद्माकादिपानक--प्रति दिन ३ माशे पद्माक की लकड़ी | 
को पानी में चन्दन की तरह घिसकर आध पाव गाय के दूध 
में मिलाकर १ तोला मिश्री डालकर पिललावे। इस तरह 
अथम मास से लेकर आठ मास तक पीने से कदापि गर्भ- 
पात नहीं हो सकता, और गशभे हृष्ट-पुष्ठ होकर खुख से 
उत्पन्न होता है। गर्भपात के समय पाँच-पाँच मिनट के 
बाद तीन-चार बार पिलाने से पात रुक जाता है । 


गर्भविलास तेल--बिदारीकन्द, अनार के पत्ते, कच्ची 
हल्दी, हरड़, बहेड़ा, आँवला, सिघाड़े के पत्ते, चमेली के 
'फूल, सतावर, ओर नीलोफर, इन सब औषधियों को दो-दो 
तोला लेकर जल में पीख कर कलक कर ले, फिर १ सेर 
विल का तेल्न ओर एक सेर गोदुग्ध तथा चार सेर पानी 
सबको मिलाकर तेल पका ले । इस तेल के शरीर में मदन 
करने से गर्भपात-सम्बन्धी उपद्रव हो नष्ट जाता है । 
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पुष्करादि ्चीरपाक--करमलगट्टे की गिरी, अशोक-छाल, 
छोटी इलायची का दाना, ख़स, पठानी लोध . और लाल- 
चन्दन दो-दो तोले लेकर जौकुट करके १० मात्रा बना ले ।, 
एक मात्रा औषधि आध सेर गाय के दूध में पकावे । जब 
आधा दूध जल जाय, तब उसमें एक छुटाँक मिश्री मिला 
कर छान ले। इस दूध को थोड़ा-थोड़ा करके आध-आध 
घरणटे बाद तीन-चारं बार पिलाने से होता हुआ गर्भपात 
रुक जाता है। 


गर्मसाव की अवस्थानुसार चिकित्सा 

खुश्न॒ुत ने लिखा है कि जब गर्भ्लाव होने वाला होता 
है, तो गर्भवती के गर्भाशय, कमर, वंच्तण (रान) वंस्ति- 
स्थानों में शूल होने लगता है और योनि-द्वारा रक्त भी 
निकलने लगता है । इस अवस्था में शीतपरिखेक अचबगा- 
हन टब में बैठना तथा शीतल द्र॒ब्यों का पेट के ऊपर लेप 
करना चाहिए, और अष्टवर्ग, मुलेठी, जीवन्ती, माषपर्णी, 
ओर सूँगपर्णी इन औषधियों से दूध पका कर पिलाना 
चाहिए। ह 

यदि गर्भ अधिक फड़कता हो ओर गर्भिणी को 
अत्यन्त असहाय दुख होता हो तो उसके रोकने के लिए 
गर्भवती को उत्पलादि गण की औषधियों से दूध पका कर 


देना चाहिए, और वायु को शमन करने वाली चिकित्सा 
करनी चाहिए । 
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गर्भस्रांव होने पर यभचती के पेट, गर्भाशय, वस्ति- 
गहर में दाह, पलली तथा पीठ में शुल्, पेट में आध्मान, 
(अफरा) योनि से रक्तस्आाव ओर मूत्रसह (सूत्र का वन्द्‌ 
होना) हो ज्ञाता है। इस अवस्था में अथवा गर्भ के हर 
समय स्थान-परिवतंन में वस्तिगहर में पीड़ा तथा शोथ 
होने पर स्निग्ध तथा शीत उपचार करना चाहिए ओर 
योनि के मुख में वरफ़ का टुकड़ा या सतावरी घ्रुत का 
'फाया रखना चाहिए। उत्पलादिगण की औषधियों से 
पकाकर दूध ओर घी का पान कराना चाहिए | इसी तरह 
शीत स्निग्ध धृतादि से शरीर में मालिश करानी चाहिए । 

गर्भपात की दशा में बेद्ना के अधिक होने पर माष- 
पर्णी और मूँगपर्णी, सुलेठी, गोखुरू ओर छोटी करेली, इन 
आओषधियों से पका हुआ दूध, शहद ओर चीनी मिलाकर 
पिलाना चाहिए। पेट में अफरा अधिक होने पर हींग, 
काला नमक, लहसुन ओर बच इनसे पकाया हुआ घृत 
पिलाना चाहिए। सूचसहकू बन्द होने पर तृण पश्चमूल 
से पकाया छुआ दूध पिलाना चाहिए। यदि रक्त अधिक 
निकलता हो तो अजञ्जनहारी (भ्वज्जीकीट) के घर की मिट्टी, 
छुईमुई घाल, धाय के फ़ूल की कली, गेरू, राल, रलोत इनका 
चूर्ण बना कर दे माशा मात्रा में शहद के साथ खिलाए, 
अथवा न्यग्रोधादि गण की औषधियों की छाल के कल्क 
से पका हुआ घृत खिलाना चाहिए और न्यग्रोधादि गण , 
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के स्वस्स में भीगे हुए रुई या कपड़े के फोहे योनि में रखने 
चाहिए। 
रक्त के न निकलने पर केवल चेदना में गर्भवती को 
सुलेठी, देवदाउ, क्ञीरकाकोली, इनसे दूध पका कर देनां 
चाहिए। अथवा क्षीस्‍्काकोली, सतावर ओर लिखोड़ा 
इनसे दूध पका कर देना चाहिए । यदि बस्ति और पेट में 
'शूल्ल होता हो तो पुराने शुड़ में चित्रक, चब्यु, पीपल, 
'पीपरा-घूल और सौठ इनका चूर्ण मिलाकर खिलाना 
आाहिए। इस प्रकार चिकित्सा करने पर यदि गे स्थिर हो 
जाय, तो गर्भवती को कच्चे मूलर के फलों से पके हुए दूध के 
साथ साठी या लाल चावलों का भात खिलाना चाहिए । 


यदि पूर्वोक्त रीति से चिकित्सा करने पर गर्सपात हो 
ज्ञाय तो उस र्नी के लिए प्रति मास एक दिन के हिसाब 
से अर्थात्‌ जितने महीने का गभे गिरा हो उतने दिन घृत 
आर लवण-रहित कोदों, समा आदि द्वव्यों की लप्सी 
'पीपर, पीपरामूल, चव्य, चित्रक, सौठ का चूण डाल कर 
'खिलानी चाहिए । वाक़ी उपचार प्रखूता स्त्री के समान 
करने चाहिए। क्योकि इस दशा में क्री को ज्वर-काश, 
'पाश्व-शूल्ल आदि रोग घेर देते हैं, ग्रतः उनकी चिक्रित्सा 
'तथा पथ्यादि विधान प्रसूता स्ली के समाव करना चाहिए। 

गुर्सेपात की दशा में, जब कि गर्भ गिर ज्ञाय, स्त्री को 
यथेष्ट मद्य का सेवत कराना चाहिए । इससे गर्भाशय में 
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घिक्त रक्त आदि नहीं रहते ओर स्त्री को गर्भपात-जन्य 
पीड़ाएँ नहीं खताने पातीं । इसी तरह स्त्री को भूख लगने 
पर महा पश्चमतूल (वेल, अरणी, श्योनाक, पाढल, गाम्सारी) 
के क्राथ में तिल, चावल या कोदों की पेया बना कर देना 
चाहिए। इस प्रकार के मद्य ओर पेया के पीने से स्त्री के 
शरीर में कफ-पिच दोष रुकने या खूखने नहीं पाते । इसके 
अनन्तर रोगिणी को अग्निवद्क--अजवायन, चित्रक, 
मच, सॉठ आदि औषधियाँ के योग से--लघुपथ्य देकर 
बाद को बलकारक अन्दसनेह ओर वस्तियों का प्रयोग 
करना चाहिए।, 


- खदछो 





: गभिणी के रोग 





वन 
भधान के दो या तीन- महीने बाद यह 
रोग प्रकट होता है। इसमें गर्भिणी 
को बड़ा कष्ट होता और खाया- 
पिया हुआ सब निकल जाता है | 
यह दशा कभी-कभी गर्भ-स्पन्दन 
( फड़कन ) तक और कभी बच्चे 
के पैदा होने तक बनी रहती है। इसका चेग प्रातःकाल से 
आरण्म होकर प्रायः दोपहर को बन्द्‌ हो ज्ञाता है, परन्तु, 
कभी-कप्ती आठों पहर बना रहता है। गर्सिणी की अवस्था 
ऐसी सद्भूटापन्न हो जाती है कि भोजन का नाम लेते ही जी 
मिचलाने ओर उबकाई आने लगती है। डलटी के साथ: 
अम्लपित्त गिरता है। 
मूच्छी के साथ लगातार वमन हो तो रोग को असाध्यः 
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समझना चाहिए। इसमें मुख मत्रिन तथा जिहा मैली और 
'सूखी होती है, आमाशय में दब और वेचैनी रहती है। मन 
में शोक तथा चिन्ता उत्पन्न होती है, भूख-प्यास नष्ट होती 
है और नोंद्‌ नहीं आती । अवरूथा इससे सी अधिक खराब 
होने पर ज्वर आता है, नाड़ी मद्धिंम तथा निबल हो ज्ञाती 
'है। [शरीर में दुबंलता और श्वास में दुर्गग्ध आने लगती 
है। ज्ञिहा सूखी और काली हो जाती है तथा कभी-कभी 
'वम्त में रुधिर सी आने लगता है। रोगिणी बेहोश होकर 
'सन्निपात के सद्श प्रताप करती है । यह अवस्था कुछ काल 
'तक बनी रहे तो स॒त्यु का भय रहता है । इस रोग में सहज 
लक्षणों के होने पर तो परिणाम अच्छा होता है, किन्तु 
'कठिन लक्षणों का उदय होने पर गर्भपात या म्त्यु अब- 
'शयम्भावी होती है । 

(१) दूध या जल के साथ प्रतिदिन २३ तोला गुल- 
. कन्द देने से क़ब्ज़ दूर हो जाता है। 

(२) सोगिंणी को परिश्रम नहीं करना चाहिए, पलह 
'पर सीधे लेटे रहना चाहिए। किसी काग्ज़ पर राई का 
मास्टर फेल्ला कर दस-पन्द्रह मिनट तक आमाशय के ऊपर ' 
रखना चाहिए । पथ्य में सेब और मत्लाई या मलाई का . 
'बरफ और प्रातःकाल सोकर उठते ही चूने के नितरे हुए 
जल में मिला कर काफी या दूध के साथ चाय पीने के लिए 
देना चाहिए | 
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(२) दूध में बरफ़ डाल कर पिलाने से भी ल्ञाभ होता 
है। यदि कोई पथ्य न पचता हो तो केवल सोडावादर में . 
'दूध मित्रा कर देना चाहिए। कोई वस्तु एक ही बार 
अधिक मात्रा में नहीं देनी चाहिए,किन्तु थोड़ा-थोड़ा करके 
बार-बार देने से वह पेट में टिकती है। इस रोग में मलाई 
का बरफ तथा नारक्ली बहुत अधिक लाभदायक हैं। सब 
रोगिणियाँ को एक ही औषधि नहीं देनी चाहिए. । किसी 
'को एक ओषधि से लाभ होता है तो किसी. को दूसरी से । 
'इसलिए औषधियों को परिवर्तेव करके देखना चाहिए कि 
'कौन सी श्रोषधि सबसे अधिक लाभदायक है। 

(४) एसिड टारटारिक ( विल्लायती इमली का खत ) 
४० प्रेन, शुगर ( चीनी ) २ ड्राम, इन दोनों को मिला कर 
'पक पुड़िया बना कर अलग रबखे और सोडा बाइकार्बोनास 
६ सोडा ) २० ग्रेन, लिरप ऑरेश् आई ( नारी का शर- 
बत ) २ ड्राम, पानी या गरुलाब-जल २ ऑल, इन तीनों को 
मिला कर एक बड़े काँच या क़लई के गिलास में रकखे, 
पीछे ऊपर -की पुड़िया इस गिलास की ओषधि में मिला 
कर शीघ्र ही पिल्ला दे। क्योंक्रि यह बहुत उबाल खाती 
है ओर उबाल में सब निकल जाती है। 

(५)आकनीलेट ऑफ़ सोरियम ३ ग्रेन और एक्सट्रेक्ट 
नकपवांमिका ३ श्रेन, इन दोनों को मिला कर एक गोली 
बना ले। ऐसी ३-४ गोली दिन में देनी चाहिए । 
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(६ ) मारफ़ाइन (अ्रफ़ीम का सत) और वेलेडोना ( धतूरे 
का सत ) की बत्ती बना कर भग में रखने से अथवा कोकेन 
को गर्भाशय के मुख में लगाने से लाभ होता है। यदि वमन 
की हर तरह की चिकित्सा कर चुकने पर भी कुछ लाभ 
न हो ओर योगिणी की दशा दिन प्रतिदिन ख़राब ही होती - 
जाय तो गर्भपात करा देना चाहिए । परन्तु यह काम बड़े: 
खतरे का है, अतः इसमें किसी योग्य चिकित्सक की सम्मति: 

अवश्य लेनी चाहिए | 
.... किसी-किसी स्त्री की पाचनशक्ति विल्नकुल ख़राब होः 
जाती है, भूठी भूख लगती है, आमाशय में ज्वाला और 
पेट में पीड़ा होती है। सम्पूर्ण अ्न्न-नाली में विकार उत्पन्न 
हो जाता है, क़ब्ज़ होता है और जीमस भेली पड़ जाती है। ऐसी 
दशा में इन विकारों को दूर करने के लिए निम्न-लिखित' 
योग देना चाहिए :-- 

(१) एसिड नाइट्रो हाईड्रोक्तोरिड डाईल्यूड १० 'बूँद,; 
कुनाइन खल्फ़ेट २ ग्रेन, टिक्डुचर जिश्जर १० बूँद, टिड्डुचर 
कार्डिमम्‌ २० बूँद, इनकी इनफ्यूज़न क्षासिया अथवा पिपर- 
मेण्ट वाटर १ आंख में मिला कर एक मात्रा बना ले, ऐली. 
तीन-चार मात्राएँ प्रतिदिन देनी चाहिए । 

(२) क़ष्ज़ दूर करने के लिए गुलकन्द्‌ २ तोले 
श्रथवा काप्टॉयल (एरणड तेल) दूध में मिला कर देवे । 

(३) यदि अधिक अजीरण वा पेट में पीड़ा या 
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भारीपन हो, तो पेपखिन ५४ श्रेन, सोडा बाई कार्बोनास ५ 
श्रेन, विश्मिथ सवनाइट्राल ५ प्रेन, इन तीनों को मिला कर 
एक. पुड़िया बनावे । ऐली तोन-चार मात्राएँ दिन में जल 
के साथ देवे। 


(४) खीलों का चूण, मुनक्का और चीनी इन तीनों को 
प.ऊनत्र कर जल से पीस कर छात्र ले। इस जल का थोड़ा- 
थोड़ा करके पान करावे | ' 


,(५) मुनक्का, घिला हुआ सफ़ेद चन्दन, इलायची, 
सोंफ, इनको जल के साथ पीस कर थोड़ा-थोड़ा करके 
पिलाते रहना चाहिए । 


(६) गर्भविल्ञास तेल् या वात-व्याधि अधिकारोक्त-- 
विष्णु तेल, नारायण या मध्यम नारायण तेल की मालिश 
करानी चाहिए। इन्हीं तेल्ञों को शिर में चंकर आने पर 
लगाना चाहिए. या बादाम तेल और मग्जकद॒दू तैल को 
शिर में मालिश केरानी चाहिए। 


गभिणी का ज्वर 


इस ज्यर से गे तथा गधिणी दोनों का स्वास्थ्य नए 
हो ज्ञाता है और कभी-कभ्ती तो ज्यर की गरमी से गर्भपात ' 
तक-हो जाता है। ज्वर को दूर करने के लिए तीक्षण 
ओषधियाँ कभी नहीं देनी चाहिए, इससे ज्यर तो दूर हो 
जाता है, पर गर्भपात होने की सस्सावना बढ़ जाती है। 


द् 
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ऐसी अवस्था में सदा शीतवीर्य और खदु औषधियों का 
सेवन ही श्रेयरुकर है। ह 

(१) मुलेठी, लाल चन्दन, ख़स, श्रनन्तसूल, पद्माक, 
काष्ठ, तेजपात, सबका काथ वना कर शहद्‌ और चीनी के 
साथ पीने से गशिणी का ज्वर शान्त हो जाता है। 

(२) लाल चन्दन, अनन्तमूल, लोध और मुनव॒क़ां,. 
इनके क्ाथ में चीनी डाल कर'पिलाने से लाभ होता है। 

(३ ) एरण्डादि काथ, गर्शविन्तामणि रस, गर्सविल्ास- 
रस, गर्भपीयूष बल्‍ली रखों को भी देश-कालाचुसार सेवन 
कराना चाहिए ) ह 

(४) पाचन ओषधियों की आवश्यकता हो तो ज्वर- 
रोग में कही हुई औषधियों में से प्रायः स्दवीरय योगों का 
विवेचनापूवंक प्रयोग कराना चाहिए। । 

अतिसार 

इससे भी गभिणी को बहुत कष्ट होता है और रोग के: 
. अधिक बढ़ने पर गर्भपात हो जाता है। यदि क़ब्ज़ के कारण 
यह रोग उत्पन्न हुआ हो, तो पहले क़ब्ज़ को हटाने का प्रयल 
करना चाहिए। दस्त बन्द्‌ करने के लिए निम्न-लिखित औष- 
धियाँ दी जा खकती हैं :-- 

(१) टिड्डचर ओपियम (अफीम) ५ बूँद, चाक सिकू- 
. खबर ( प्रिष्टी का जल ) १ औऑंस, इन दोनों को मिला कर 
दिन में ३ या ७ बार देवे । ह 
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(२) पढह्व क्रीटा एरोमेटिक कम्पाउण्ड १० अन,, 
बिस्मिथ सबनाइट्रास ५ श्रेन, इन दोनों को मि्रा कर एक 
मात्रा बनावे । ऐसी दिन में ३ या ४ मात्रा देनी चाहिए। 
क्लोरोडाइन की भी १० दूँद पिला सकते है। किन्तु इन चीज़ों 
के उपयोगों में यह ध्यान रहे कि एक साथ कहीं क़ब्ज़ न 
हो ज्ञाय | क्योंकि क़ब्ज़ होने से गर्भपात का डर रहता है।' 
इसलिए अफीम और क्लोरोडाइव का प्रयोग ख़ब सोच- 
विचार कर करना चाहिए । 

(३) आम और जामुन की छाल का क्राथ बना कर 
. डसमें घान की खीलों का चूर्ण १ तोला मिला, सेवन करने 
से गशिणी दी संग्रहणो ओर अतिसार दोनों रोग शान्त 
होते है । 

(४ ) वृहत्हीवेरादि क्राथ, लवड्ादि चूर्ण, इन्दुशेखर 
रस आदि औषधियों से भी लाभ होता है । 

(५४ ) पके हुए देशी मीठे आम, वेल, पपीता आदि: 
द्रस्तावर फलों के व्यवहार से समलावरोध दूर हो जाता है । 

(६ ) गरम दूध में किसमिस ओर मिश्री मिला कर 
पीने से भी दस्त खुल कर आ जाता है। ह 

(७) क़ब्ज़ अधिक हो तो दूध के साथ एरणड का 
तेल देवा चाहिए । परन्तु यह वात ध्यान में रहे कि अधिक: 
दस्त न होने पादवें। ह 

(८ ) लघु, पोष्टिक और परिमित भोजन तथा रुचि- 
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वरूंक हिंग्वाएक, यवानी, खाए्डव, महाखाएडव आदि 
चू्ों के सेवन से अज्ञीर्ण दूर हो जाता है। 


अश या बवासीर 

प्रायः गर्भावस्‍था में गर्भाशय के दवाव और वस्ति- 
गहर में मल भरे रहने से बड़ी आँतो में गर्मी उत्पन्न 
होती है। इस गर्मी के कारण बवासीर के ऋष्टकर लक्षण 
उदय होते हैं। इसकी चिकित्सा में आँतों को कोमल बनाए 
रखने के लिए निम्न-लिखित मोदक बहुत गुणकारी सिद्ध 
हुए हैं :-- 

(१) अगस्ति मोद+--हरड़ १२तोले, जिकटु १२ तोले, 
दालचीनी १ तोला,- तेज्रपात १ तोला और पुराना गुड़ २ 
तोले, इनको कूट-छान, पीस कर चार-चार माशे की 
गोलियाँ बना ले । रात को सोते खमय दूध या गरम जल 
के साथ प्रति दिन एक गोली के सेवन करने से अशे, 
संग्रहणी, उदावंत आदि रोग शीघ्र दूर हो जाते हैं । 

(२ ) एलोज का चूर १६ प्रेन, एक्लट्रेक्ट नेक्‍्लवामिका 
$ श्रेन, एक्लट्रेक्ट हायो सायमस २ ग्रेन, इन सबको मिला 
कर एक गोली बंनावे । ऐसी १ या दो.गोली रात को सोते 
समय खिलावे। 

(३) यदि मसले सूजे हुए हो और उनमें पीड़ा अधिक. 
हो तो उनमें माजूफल-मिश्रित मरदह्दम लगाचे । े 
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(४) “हेज़लीन” नामक ओषधि में रुई सिगो कर , 
'मस्सों में रक्खे या उनके सुखों पर खुई से छेद्‌'कर दे। 

(५ ) राल को मक्खन में मिला कर ख़ब धोवे, पीछे 
उसमें घो या तोरी या तोरी के पत्तों का रस डाल कर फूल 
वी थाली में हथेली से ख़ब फेदे। फेय्ते समय उससे 
एक चावल भर हरा तूतिया भी छोड़ दे | फिए इस मरहम्र. 
'को मस्सों पर लगा कर ख़ब सके । यह बहुत ही लाभ- 
दायक अरशोहर लेप है। 

दन्‍्त-पीड़ा । 
गर्भ की आरम्भिक अवस्था में गभिणी स्लियों के दाँतों 
'मैं ददे हुआ करता है | दाँतों के भीतर कृमि आदि का होना 
इसका कारण बताया जाता है। 

(१) दातों में गढ़ा (छिद्र) हो तो क्रियाजोट में कपूर 
की डली सिगो कर उन छिद्रों मे सर देना चाहिए। 

(२) कार्बोत्रिक एसिड के लोशन में अथवा छुनेन के 
'लोशन (जल) में रूई भिगोकर छिद्ठों में भर देने से भी छाभ - 
होता है । 

(३) अफीम-ज्ञल और टिह्डचर आयोडीन में रूई 
'भिगो कर दाँतों के बीच मे भर सकते हैं । परन्तु यह ध्यान 
'रहे कि ये दवाएँ पेट के भीतर न जाने पाव । 

(४) कपूर और हींग की डली दोनों को रुई में लपेट कर 
दाँतों के छिद्रो में भरने से शीघ्र लाभ होता है । 

१३ 
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फुप्फुस विकार 

गर्भवुद्धि के कारण फेफड़ों में दुवाव पड़ने से श्वास-- 
कष्ट, खाँसी, कूकुर खाँसी आदि कई रोग हो जाते हैं। 
इतकी कोई विशेष चिकित्सा नहीं की ज्ञाती, क्योंकि बच्चे 
का जन्म हो जाने पर ये आप से आप शान्‍्त हो जाते हैं । 
लवज्ञादि वटी या पुय्पाक में पकी हुई बहेरे की छाल या 
ल्िसोड़े की चटनी ( माजूम ) देने ले खाँसी दूर होती है । 
बलकारक पथ्य और शुद्ध वायु का सेवन इन रोगों को 
शीघ्र ही दूर कर देता है। 

ह॒द्रोग या होलदिली 

हृद्य की निरबंलता ओर गर्भ-भार के कारण तबीयत 
घबरातो है ओर मासूलो दातों में भी डर मालूम होता 
है। इस रोग में गरसिणी को सीधा लिटाना और हृदय 
. को बल देने वाली ओषधियाँ खिलानी चाहिए । 

( १) मोती-भस्म या शुल्लाब-जल में छुटी हुई मोती ६ 
माशे, सितोपलादि चूर्य १ तोला, अश्ञकभस्म ३ साशे और 
स्वर्ण-सस्म ३ माशे सबको मिला कर चूर्ण बना लेवे । प्रति- 
द्न ३ या ४ रत्ती चूर्ण शबंत-अनार या मक्खन के साथ 
खिलाने से घबराहट कस होती है। 

. (२) धातःकाल मक्‍्खव के सोथ लितोपलादि चूर्ण 
४ म्राशे और रात को खोते समय उयवनप्राश ६ माशे 
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दूध के साथ खिलाने से खब प्रकार की घबराहट मिट 
जाती है । 


(३) कूष्मायडावलेह, मोतो ओर अमश्नक-सल्य मिल्का 
कर खाने के बाद ऊपर से वाज़ा गोढुग्ध पीने से. होलदि्ली' 
बात की बात में गायब हो जाती है । 

(४ ) स्पिरिट एमोनिया एरोमेटिक १५ दूँद, ब्राएडी 
२ ड्राम, स्पिरिट क्लोरोफॉर्म १० दूँद, जल एक ओंस, इन 
सब को मिला कर एक मात्रा बतावे । ऐसी दो-तीन साताएँ 
दिन में पिलाया करे । यदि यह रोग रक्त की कमी के कारण 
हो तो सेकरेटेड का्बोनेट ऑफ़ आइरश्न १० ग्रेन दिन में 
तीच बार भोजन वो उपरान्त खिलाचे । 

मूच्छो ( सिनकोपी ) 

ज्ञब गर्भाशय में बालक पहले पहल स्पन्‍दन करता है 
तो गर्भिणी को बड़ा कष्ट होता है। उसके बहुत अधिक: 
हिलने-डोलने से ग्भिणी को सूच्छी भी आ जाती है । उस 
समय स्त्री के शरीर पर शीतल वायु करना चाहिए, शीतल 
जल पिलाना चाहिए तथा झुगन्धित द्वग्यों को सुँचाना 
चाहिए । बालक यदि हिलने के कारण अपने उचित खान 
से हट कर बन्षण आदि स्थानों में झा गया हो तो 
किसी दाई से उसे ठीक करा देना चाहिए । खूर्च्छा के 
समय भी यह योग देना चाहिए । स्िपिरिट एमोनिया एसो- 
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मेटिक २० बूँदू, स्पिरिट ईथर कम्पाउण्ड १५ दूँद, स्पिरिट 
क्लोयेफॉर्म १५ बूँद, एक्वा कैम्फ़र १ ओंल । यह एक मात्रा , 
है। ऐली दो-तीन मात्रा देवे | सूच्छा उतर जाने पर निम्त- 
लिखित रस देना चाहिए । 
रससिन्दूर, स्वरणंसाक्तिक, स्वर्णसस्म, शिलाज्ञीत, और 
लोहभस्म, इनको सम-साग में लेकर शतावर और क्ृष्माएड 
( पेठे ) के रख में भावना देकर दो-दो रत्ती के बराबर 
योत्रियाँ बना ले। इसे शतावर के रस या त्रिफला जल 
“ ग्रादि वावनाशक अच्ुपाव के साथ या शबंत-श्रनार के 
साथ सेवन करने से सब प्रकार की मूर्च्छा शान्‍्त हो 
जाता है । रा 
रक्त की कमी 
गर्शिणी का रक्त रुपान्तरित होकर गर्भ के पोषण और 
विकाश के निमित्त अनेक पदार्थों की सृष्टि करता है। इस 
से स्त्री के शरीर में रक्त की कमी पड़ जाती है। कभी-कभी 
यह कमी एक विशिष्ट सीमा को'पार कर स्त्री की जीवन- 
लीला तक समाप्त कर देती है। रक्त की कमी दूर करने के 
लिए लौह से बढ़ कर उत्तम अन्य कोई ओषधि नहीं है। 
किन्तु इलका अखर तब ही होगा, जबकि अन्लपान और 
कोष्ठ-शुद्धि की सर्वोत्तम व्यवस्था की जाय । भोजन शीघ्र 
पचने बाला, वायु स्वच्छ और पीने का जल साफ और 
ताज़ा मिलना चाहिए। फलों में सेब, अह्वर, अनार, किश- 
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मिश आदि बहुत गुणकारी हैं। इन वस्तुओं के अभाव में 
लिफ लोहा खाने से कुछ लाभ बहीं हो सकता | परन्तु 
उचित अनुपान के साथ इस ओषधि का सेवन करने से 
थोड़े ही समय में सारा शरीर रक्त से भर जाता है। शुद्ध 
सहिया अथवा सह्निये के श्र से भी छाभ होता है, परन्तु 
इसे बहुत थोड़ी मात्रा में खाना चाहिए। क्लिली अल्य' 
योग के साथ खहिये का प्रयोग करने से गर्भिणी की 
अवस्था में बहुत लाभ होता है। आरम्भ में “लाइकोर 
आरलेनिकिलस” १० बूँद और “इनफ्यूज़ब केलम्बा? १ 
ओंख दोनों की एक मात्रा बना कर, ऐसी दो मात्रा भोजन दे 
पश्चात्‌ देवे और धीरे-धीरे औषधि की सात्रा बढ़ाता जाय । 
स्वरणंश्सस्म, मो क्तिक-भरस, बखनन्‍त-मालती, लोह-सल्म और 
मन्नलसिन्दूर सबको सम्रभाग में मिला कर खुबह-शाम १॥ 
रसी की माता सेब के झुरब्बे में खाने से रक्त की कमी 
शीघ्र दूर हो जाती है। पथ्य में दूध के साथ थोड़ा सा 
अग्डी और हो सके तो मांस-रल सी देना चाहिए । शुद्ध 
वायु का सेवन करे । 
शोथ 

इस रोग से गशिणी ख्रियों के शरीर की जालीदार 
फमिल्लियों मे जल इकट्ठा हो ज्ञात! है। यह प्रायः शरीर के 
नीचे के भागों में होता है, किन्तु कपी-कभी मुँह, बाँह और 
गले में भी देखा ज्ञाता है। ज्ञिस प्रकार का शोथ गधे- 
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चतियों के पेसों में गर्भाशय के दबाव के कारण हो ज्ञाता 
है ठीक बैसा ही शोथ वृक्तों (गुदं ) के रोग में भी होता 
हे, किन्तु गुर्दे के रोगों में मूत्र में एक ललदार पदाथ "“पत्त- 
ब्यूमन” पाया जाता है ज्ञो शोथ में वहीं होता। यदि यह 
शोथ बहुत वढ़ जाय तो निम्न-लिखित योग देना चाहिए । 
सफ़ेद और लाल पुननेबा, देवदार, सोंठ, मकोय और 
गिल्ीय, इनका काढ़ा बना कर पिलावे और रोगिणी के शरीर 
में जहाँ शोथ अधिक हो, मकोय के रस की मालिश करे । 
यह शोध यदि किसी अन्य रोग के कारण हो तो भी पूर्वोक्त 
योग शुरदायक्र है। ग्ससार से उत्पन्न होने बाला शोथ 
ज्यो-ज्यों प्रसवकाल समीप आता है त्यो-त्यों घटता जाता 
है। इसमें केवल पथ्य ओर विश्ञाम का ध्यान रखना 
चाहिए तथा स्वास्थ्य-रक्ता के नियमों का पालन करते 
शहना चाहिए । 
ह शिरा-आध्यान 

इस ४ पैर दी बाहरी काले रक्त की उत्थित शिशय 
गर्भाशय के दबाव के कारण फूल जाया करती हैं | यद््‌,यह 
रोग टॉर्गों में हो तो टॉँगों में रबर के मोज़े पहिना कर या 
कपड़े की पट्टी बाँध कर उनको ऊँची करके रकखे | पेट पर 
एक चौड़ पट्टी बाँध कर गर्भाशय को ऊपर की तरफ़ सहारा 
देकर रकखे, झिसले रक्त की शिराओं के ऊपर से गर्भाशय 
का भार हट जाय । सम की रक्तशिरा फूल गई हो तो उसे 
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अच्छा करने का कोई उपाय नहीं। केवल रोगिणी को 
यह समझा देता चाहिए कि वह उनमे किसी प्रकार का 
आधात न पहुँचने दे और न मल-त्याग के समय ज़ोर 
से कूँथे । 
शुक्ल-प्रमेह (एलव्यूमिनोरिया) 
इस श्रमेह में मूत्र के साथ एलब्यूमन (9प्रागथ१ ) 
. नाम का एक पदाथे तिकलने के कारण गर्भवतियों को 
कम्प-वायु, खुन् ( लक़वा) या शिस्पीड़ा, प्रसूतोन्‍्माद 
आदि अनेक प्रकार के रोग घेर लेते हैं। इसके कारणों का 
'नीचे पृथक. पृथक्‌ वर्णन किया जायगा । 

( १) यह रोग प्रायः प्रथम गर्भधारण के समय होता 
है। गर्भाधान के पाँचवें महीने तक सूत के साथ एह्थुमेन 
आने लगता है। इसका कारण यह है कि प्रथम गधे के 

“समय गर्भाशय की दीवार बहुत कड़ी रहती हैँ। यह 
कठोरता शुदों के ऊपर दबाव डाल कर उनके रक्त-सश्चार 
में वाधा उपस्थित करती है। इससे सूत्र के साथ एलव्यूमन 
“गिरने लगता है ।' इस विषय में यह भी ध्यान रहे कि इस 
दवाव के अतिरिक्त अन्यान्य कारणों से भी यह रोग 
उत्पन्न हो सकता है। गर्भाशय तथा डिक्बाशय की गप्रन्थियों 
मे यह बाते नहीं पाई जाती हैं। इसमे लन्‍्देह नहीं कि गर्भ 

.की अपेक्षा प्रन्थियाँ में अधिक दवाव पहुँचता है। तथापि 
'पूर्वोक्त लच्तण नहीं दीखते । ह 
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(२) शीत ( सदी ) का लगना । 

(३ ) गर्भाधान के पूर्व से ही ख्री को यह रोग हो तो , 
यह गशभिणी की अवस्था मैं प्रकट होता है। इसका परि- 
णाम्र सदा ही शोचनोय होता है। प्रखव से कुछ ही पू्ो 
यदि यह आरणस्म हो तो प्रसव के बाद स्वतः शान्त हो 
जाता है; परन्तु यदि कुछ सप्ताह पूर्व आरम्भ हो तो इसके 
स्थायी होने की शड्ढा रहती है। मूत्र द्वारा एलब्यूमन निक- 
लते रहने के कारण गे का पालन-पोषण भल्ती भाँति नहीं 
हो सकता ओर प्रायः गर्भ गिर जाता है ! 

इस रोग के आरम्भ होते ही सिर से पैर तक शरीर 
की म्िल्लियों मे जल सर जाता है । फिर मस्तक में पीड़ा, 
सिर घूमना, हृश्टि-भेद, सूर्च्डा, वमन, अनिद्रा आदि होती 
है। स्वभाव चिड़चिड़ा हो जाता है | सूत्र का परिमाण कम 
ओर वर्ण गहरा लाल रहता है। परीक्षा करने पर उसमे : 
एलब्यूमबच ओर रक्त आदि पाए जाते हैं। मूत्र खुल कर 
साफ आने के लिए यवक्ञार आदि रेचक ओषधियाँ देनी 
चाहिए और ऐेखा प्रबन्ध करना चाहिए जिससे रक्त में 
लाल दानों की संख्यां बढ़े | लोह मिश्रित ओषधि, दूध का: 
सेवन और स्वास्थ्य-रक्षा के नियमों का पालन करने से 
यह अशभिप्राय बहुत अंशों में सिद्ध हो सकता है। यदि इस. 
प्रकार की ओषधियों से कुछ भी लाभ न हो और लक्षण: 
भयड्डर होने लगे तो गर्भपात कराने की चेष्टा करनी चाहिए, 


है 
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क्योंकि इस रोग में बालक का जीता बचना -लगभग 

असम्भव होता है । अतः बालक की चिन्ता छोड़ कर स्त्री 

को ही सुरक्षित करने पर ध्यान देना चाहिए। 
रक्त-सश्वार में विक्ृति 

गशिणी के रक्त-सश्चार में विकृृति होने पर उसके र्व- 
भाव में चिड़चिड़ापन, निराशा ओर उन्मादादि का प्राढु- 
भाव होता है। उसे गे की वड़ी चिन्ता रहती है, नींद 
अच्छी तरह नहीं आती और उसका शरीर अत्यन्त क्षीण. 
हो जाता है। 

( १) शिर में चन्द्नादि तेल या लाक्षादि तेल ओर 
पैर के तलुओं में तेल की मालिश कराने से नींद अच्छी तरह 
आने लगती है । 

(२) क्लोरल हाइड्ट १० श्रेन, ब्रोमाइड पुटाश २० 
ग्रेन, खादा सीर॒प (शबंत ) १ ओंस, जल १ ओंख । सब को. 
सित्रा कर सोते समय खिलाने से भी नींद आती है । 

ह मस्तक-पीड़ा 

गर्भवतियों के मस्तक, स्तनों, पलली गर्भाशय, जाँघ,. 
पैर, कमर और मुख में भी पीड़ा होती है । 

(१) नारायण और लाक्षादि तैल में थोड़ा सा वार- 
पीन का तेल मिल्ला कर पोड़ा के स्थान पर मालिश करे। 

(२) केशरवटी को शबंत-अनार या सन्‍तरे के शरबंत- 
में खिलावे । 
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(३ ) एसिड हाइड़ो ब्रोमिक डायल्यूट १० मिनिम, 
'कुनैच ५ श्रेत, ब्ोमाइड पुटाश १० से २० ग्रेन तक, सीरप 
'कल्लोरल १ ड्राम, जल १ ओंस, सब मिला कर एक मात्रा 
है । ऐसी दो-तीन मात्राएँ दिन से पिलावे । 


(४) शिर में आँवले का तेल्न तथा चमेली का तेल 
'लगावे । अधिक पीड़ा होने पर कनपटी में छाले पैदा करने 
वाली औषधि, ( राई ) लगा दे । लोंग का तैल मस्तिष्क 
में लगावे । मलावरोध हो तो पेट साफ़ करा दे और मान- 
'खिक्क परिश्रम, पढ़ना-लिखना आदि से परहेज़ रक्‍खे। 


पक्षाघात 


गशसिणी को अनेक प्रकार के पक्ताघात होते हैं; कमर 

'से नीचे पक्चाघात, अर्धाज्न पकच्ताघात, मुख का पक्षाघात 
( अदिति ), शिरायतानक पक्चाघात और देखने-खुलने और 
श्चाद की शक्तियों को नष्ट करने वाला पक्ताधात ( लक़॒बा )। 
'इनके साथ कभी-कभी प्रमेह का रोग भी प्रकट होता है । 
अमेह-युक्त पत्चाघात इन सब में अधिक सयानक होता है।' 
यदि ये पक्चाघात कृत्रिम प्रकार के हो अथवा किसी विशेष 
शेग के कारण न हो, तो प्रसव के बाद्‌ रूवयम्‌ अच्छे हो - 

जाते हैं। परीक्षा द्वारा सब-प्रथम देख लेना चाहिए कि 

सूत्र में एलब्यूमन आता है या नहीं । यदि आता हो तो 
शीघ्र ही गर्भ गिरा देना चाहिए । इस क्रिया से रोग दूर 
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हो जाने की बहुत आशा रहती है। परन्तु यदि यह उपाय 
असफल हो जाय तो रोग की र्वतनन्‍्त्र चिकित्सा आरस्स 
करनी चाहिए। लकपे में कुचला बहुत ही गुणदायक 
षधि है। इसको लोहे के साथ भित्रा कर थोड़ी मात्रा 
में देना चाहिए | पूर्वोक्त केशरादि बटी के साथ लोह- 
भस्म मिला कर शहद के साथ खिलावे और शरीर में 
“नारायण, विषगर्भ और तारपीन का तेल मिलाकर मालिश 
'करे। त्वचा में कुचले का अक प्रवेश कराने से बहुत शीघ्र 
लाभ होता है । 


अधाक्ष पक्षाघात 
यह रोग अधिकतर मस्तक के भेजे के भीतर रक्त- 
स्राव होने या रक्त के जमने, शरीर से हिस्टीरिया और 
मलेरिया का विष रहने और मसूच्छी-रोग से प्रसित होने 
'पर गशसिणियों को हुआ करता है। इसको आढ़रेज्ी सें 
“हेमीप्लेजिया” कहते हैं। अधोग पक्ताघात ( कमर ले वीचे 
का लक़बा ) पेड़ में उस रूथान पर जहाँ पर कि रक्त को 
शिरा और घमनियों का श्रावागमन होता है, गसे का भार 
'पड़ने से हो ज्ञाता है। इसके सिवाय यह गर्भाशय में 
रोग होने के कारण भी हो ज्ञाया करता है। बाई टॉग का 
अधूरा लक़बा तो कभी-कभी वालक के मस्तक के दवाव के 
कारण देखा ज्ञाता है। इसको अछरेज़ी में “पाराप्तेजिया” 
कहते हैं । 
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कम्पन वायु 


यह बहुत ही भयड्भर तथा घुरा रोग है। कई ख्तरियाँ 
तो गर्भ के पूर्व से हीं इससे पीड़ित रहती हैं। गर्भ-काल में" 
रक्त-सश्चार की निबंलता से यह रोग उत्पन्न होता है। 
इसमें बलकारक तथा पीड़ा-निवारक ओऔषधियाँ .देनीः 
चाहिए । 

(१) पारे श्रोर गन्धक की कजली १ तोला, शुद्ध 
सह्»लिया 8 माशे, लोह-भस्म १ तोला, अश्वक १ तोला, 
और शुद्ध कुचल्ले का चूर्ण १ तोला, सबको पान के रस 
में घोट कर दो-दो रक्ती की गोलियाँ बना ले | इन गोलियाँ 
को खुबह-शाम गर्म दूध या जल के साथ देना चाहिए । 

(२ ) लायकोर आश्िनिक्ेल्िस ५ बूँद, पुटाश बोमाइड' 
१० ग्रेन, पानी १ ओंस, सबको मिला कर एक सात्रा बनाए ।. 
ऐसी दो या तीन मात्राएँ सोजन के पश्चात्‌ देवे । 


मृत्राशय के विकार 
सूजाघात (मूत्र का बन्द्‌ होवा)--गर्भावस्‍था में गे 
के दवाब के कारण गर्भवतियों का गर्भाशय जब अपने 
स्थान से टल जाता है अर्थात्‌ गर्भाशय सामने या पीछे की 
ओर भ्ुक जाता है, तब प्रायः गर्सिणियों का सूत्र वन्द हो 
जाता है । यदि यह दशा अधिक दिलों तक रहे तो सूजाशय 
में शोथ हो ज्ञाता है और उसकी “स्यूकस मेस्ब्रेन” (लुबाबीः 
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मिल्ली) फड़ कर निकल जाती है। गर्भाशय पीछे की ओर 
'ऊका हो तो परीक्षा करने से पेड़ पर एक गोल प्रन्थि का 
आकार दिखाई देता है। ऐ ऐसी दशा में रबर की एक कोसत् 
शलाका (सल्वाई) से मूत्र निकाल दे और स्त्री को “क्लोरो- 
फॉर्म” खसँघा कर बेहोश करके गर्भाशय को अपने स्थान 
पर बैठा दे। इसमें बहुत चतुर दाई की आवश्यकता होती 
'है, सर्वलाधारण का इसमें हाथ डालना उचित नहीं । 

सूचातिसार--यह रोग गश के आरम्भिक महीनों में 
सुज्राशय्नीया की रगड़ से और अन्तिम मासों में गर्भाशय 
के दबाव के कारण पैदा होता है। इसके सिवाय यह रोग 
डस दशा में भी देखा गया है जबकि गर्भस्थ बालक अपने 
. नियत स्थान से येढ़ा या ति्ठीं पड़ा होता है। पूर्वोक्त 
'कारणों से मूत्राशय में सूत्र नहीं रुक सकता, अतः बार-बार 
'मूत्र त्याग करने की इच्छा बनी रहती है या होती है। 

पेट को हाथों ले टटोलने पर ज्ञात होता है कि बालक 
अपने नियत रुथान पर नहीं है। ऐसी दशा में बालक को 
अपने स्थान में रख देना चाहिए। परन्तु यदि वह अपने 
स्थान से फिर भी हट जाय तो उसे पुनः अपने स्थान में 
रख कर पेट में एक पट्टी बाँध देनी चाहिए, जिससे वह 
अपने स्थान पर रुका रहे। यदि मूत्र में अम्लत्वगुण 
(2८9८ ए0०००४४०७४ ) पाए ज्ञायँ तो जवाखार, सोडा 
आदि खारी औषधियाँ खिलानी चाहिए और यदि उसमें 
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कोई पीब, रुघिर या भिल्ली के छिछुड़े आदि मिलने वो छूत-- 
नाशक अक़ो द्वारा दोनों समय भग को साफ करके उसमें 
मफ़िया (अफीम का सत ) की - बत्ती रखनी चाहिए और , 
निम्नलिखित योग सेवन कराना चाहिए ;-- 

दि्ञचर बेलेडोना ५ बूँदू, टिड्ड॒चर दायोसायमल १०. 
बूँद, इनफ़्यूजन वकक्‍कू १ ओऔन्‍्सख, इन तीनों को मिला कर 
एक मात्रा बनाये । ऐसो ३-४ मात्रा दिन में पिलावे। इसके. 
प्रयोग से सुत्नातिसारजन्य विक्षतियाँ शान्त होती हैं । 

श्वेत-मद्र 

यह रोग गर्भ के अन्तिम मासों में उत्पन्न होता है।. 
यदि इसके लक्षण साधारण हो तो विशेष चिकित्सा करने 
की आवश्यकता नहीं पड़ती । परन्तु कठिन लक्षणों में 
जबकि भगोष्ठ छिल जाते हैं ओर उन पर छोटे-छोटे सफुद 
धब्बे पड़ जाते हैं, तथा सम्पूर्ण सग में शोथ से जलन 
और पीड़ा होने लगती है, निम्नश्नखित चिकित्सा करनी 
चाहिए : 

( १) गर्भाशय का सुख छिला हुआ हो और डस 
पर धाव हो वो “नाइट्रे:र ऑफ सिल्वर” का १-२० वा 
१-३० वाला झर्क़ फुरेरी से खुख पर लगा कर घाव को 

ल्ादे। 

(२ ) कार्बोलिंक एसिड १ ड्राम, ग्लेखिरीन १ ओन्‍ल 
दोनों को मिल्रा कर उसमें लगावे या झ८ वाला कार्वोलिक 
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'अक लेकर डससे प्रतिदिन पिचकारी से भीतरी भ्रग कोः 
घोया करे । 
ममगकण्डूपन 
इसका वर्णन बहुत-कुछ पूर्वोक्त सगकरइ्पन्र में हो 
चुका है। यह रोग श्वेत-प्रद्र के साथ होता है। विशेष- 
कर उस दशा में, जबकि योनि से ढुर्मेन्धित पीब निकंलती 
है। कभी-कभी यह रक्त के विकार से भी उत्पन्न होता है,. 
परन्तु डल समय एवेत-प्रदूर नहीं होता । कसी-क्ती सग 
में दाने या गुदा में एक प्रकार के कीड़ो के पड़ जाने से 
ओर कप्ती-क्ती भग के बालों में ऊँ के पड़ ज्ञाने से भी. . 
यह हो जाता है। 
इसमें पहले कारणों को दूर करना चाहिए और हलका 
गोलाडे साहब का अक़े (यह इसी नाम से बाज़ार में मिलता 
है) लगावे अथवा विश्व-लिखित योग लगावे :--- 
लाइकोर मारफाइनी हाइड्रोक्कोरेट १ ओन्‍ल, एंखिड 
हाइंड्रोलियानिक डायल्यूट १६ ड्रामं, जल ६ औन्‍्स, तीनों 
को मिला कर भग में लगावे या क्लोरोफॉर्म १ साग और 
वादाम-तैल ६ भाग मिला कर लगावे । अथवा बोरिक- 
एलिड ओर स्लेसिरीन में रुई सिगो कर भीतरी भग में 
रफ्खे । इससे भीतर की पीव वाहर निकलेगी और उस 


रूई में आकर खू्ख जायगी, जिसले बाहरी भग सी कराड़ 
से बच ज्ञायगा । : “हो ४ 
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इन क्रियाओं से यदि लाभ न हो तो नाइट्रेट ऑफ 
सिल्वर की क़ल्मम से खुजली के दानों को जला दे। या २० 
ग्रेन एक ओन्‍स वाले वाई क्ोराइड ऑफ़ मरकरी सोल्यूशन 
से भग्र को शाम ओर खुबह घोया करे । क़ब्ज्ञ होने पर 
#फ्रूटसाल्‍्ट” या “सलफर पाउडर” देचे। ब्रोमाइड पोटास 
को पानी में घोल कर पिलाबवे और स्वास्थ्य-रक्ता के नियर्मों 


का उचित रुप से पालन करे | 


खेड़ी का रक्तस्नाव 
गे के तीसरे मास में खेड़ी या फूल बन ज्ञाता है। 


 थह गर्भ के साथ धीरे-धीरे बढ़ता रहता है ओर प्रसव-काल 


में बच्चे के निकल आने के बाद गर्भाशय से बाहर निकलता 
है। खेड़ी गर्भाशय के साथ तीन रुथानों--गर्भाशय की तली, 
शर्भाशय का शरीर और गर्भाशय की भ्रीवा में संयुक्त हो 
सकती है। इनमें से गर्भाशय की तली ही खेड़ी का प्रकृत 
ओर खबसे अधिक निरभय स्थान है। प्रसव के पहले खेड़ी 
इस स्थान से प्रृथक्‌ नहीं हो सकतो । परन्तु यदि खेड़ी 
का संयोग गर्भाशय के शरीर के साथ हुआ हो तो प्रसव 
के पहले रक्तल्ञाव हो सकता है। इसी रक्तर्नाव को खेड़ी 
या रक्तत्लाव कहते हैं । 

यह रोग प्रथम बार की गर्भवतियों को कम होता है। 
यह अधिकतर उन स्त्रियों को होता है, जो कई बार गर्भवती 
और प्रसूता हो चुकी हैं। गर्भ के तीसरे मास में खेड़ी वन 
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जाती है और लगभग उसी समय गर्भाशय के परिवर्तन, 
बुद्धि या शोध के कारण इस रोग की भी उत्पत्ति होती है। 
परन्तु इसका निदान पाँचवे सास के पूर्व नहीं हो सकता। 
कारण यह है कि पाँचवें महीने के पहले इस रोग के सब 
लक्षण भली-भाँति प्रगट नहीं होते। यह सस्मव है कि खेड़ी. 
के अनियमित स्थान पर जुड़े रहने के कारण आरस्सिक 
तीन माल में ही गर्भपात हो जाप ओर रोग का पता 
नचले। 

एकाएक रक्त्लाव होना इसका प्रथम लक्तरा है। बिना 
किसी प्रत्यक्ष कारण के अकस्मात्‌ रुधिर स्राव होने से 
इस रोग का होना सिद्ध होता है। कभी-कभी रक्त थोड़ा 
सा निकल कर स्वतः बन्द हो जाता है। इसके बाद थोड़ी 
सी भी अलावधानी करने से यह कुछ दिनों में पुनः अधिक: 
विकट रूप धारण करके प्रकट होता है और तब रक्त पहले 
की अपेक्षा बहुत अधिक परिमाण में बहने लगता है। यह 
स्राव गर्भ के प्रथम पाँच या छुः महीनों में शायद ही कभी 
होता है। यह अधिकतर प्रसव-काल के आस-पास और 
प्रसव के समय अवश्य होता है। ऋतुतिथियों में स्राव का 
परिमाण अधिक होता है, इससे यद सिद्ध होता है कि 
ऋतुतिधथि दी स्लाव का जन्म-द्विस है । इस समय गर्भा- 
शय में अधिक रक्त सी आता है। यदि यह रोग प्रथम गर्भ 
के अन्तिम मासों में होता है तो अधिकतर स्त्रियाँ बेहद 

कै 
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रक्तल्लाव के कारण मर जाती हैं । प्रथम स्राव के वाद से 
ही निरन्तर खतक रहना चाहिए, क्योंकि डुबारा रक्त 
'ऐसे समय पर गिरता है जब कुछ करते-घरते नहीं 
बनता । इसकी प्रवृत्ति होने के पूर्व ऐसे कोई चिन्ह नहीं 
मिलते, जिनसे पता चले कि अ्रमुक समय में रक्तत्लाव 
होगा, भ्रतः खाव आरस्म होते ही चिकित्सक को घुला कर 
चिकित्सा आरस्म करानी चाहिए । दो-एक बार रक्त निक- 
लने के बाद गर्भ, चाहे वह अधिक दिनों का हो या कम 
दिनों का, पाव हो जाता है और गर्भाशय से रक्त की धारा 
बह निकलती है। दाइयों तथा चिक्षित्सकों को यह भ्रम 
होता है कि प्रसव-पीड़ा के कारण नाड़ियाँ से रक्त निकल 
रहा है। परन्तु उनका यह भ्रम शीघ्र ही दूर हो जाता है । 
अत्येक बार खेड़ी के टुकड़े टूट-हूट कर बाहर निकलते हैं 
ओर रक्त-बाड़ियाँ फट-फरट कर ख़न उगलने लगती हैं | 
यह रक्त विशज्ञाम के समय गर्भाशय में सश्वचित होता रहता 
है और गर्भाशय के स़्रिकुड़ते ही बाहर निकलने लगता है। 
. समय के पहले प्रसव होने ओर रोगिणी के दुबंल 
होने पर प्रसव-पीड़ा कम होती है तथा जरायु का मुख 
ढीला होने के बदल्ले अधिक कठोर होता है। 
गर्भ की पूर्णंता के समय, विशेषतः अन्तिम दो महीनों . 
में बिना किसी प्रत्यक्ष कारण के अकस्मात्‌ रक्त का बहना, 
रक्तह्माव के समय प्रतव-पीड़ा का अप्ाव या कप्ती ओर 
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डुबारे-तिबारे रक्त का बदना आदि इस रोग के अचूक 
लक्षण हैं। भग की परीक्षा कराकर रहा-लहा भ्रम भी दूर 
(किया जा सकता है। 


ल्ली की अवया तब तक सुरक्षित नहीं समझनी चाहिए. 
ज्ञब तक बालक उत्पन्न होकर रक्तस्तराव बन्द्‌ न हो जाय ! 
इसमें शीघ्र हो किसी वैद्य को बुलाना चाहिए्ए और वैद्य के 
आने तक स्राव को रोकने के लिए क्री को सुल्लाकर अहि- 
'फेनसत (मारफाइन) का व्यवहार करता चाहिए । बालक 
के जीवन की आशा न हो तो भग में बरफ़ रखकर शीत- 
क्रिया द्वारा रक्त को रोक सकते हैं। शेष चिक्रित्सा वैध के 
ऊपर छोड़नी चाहिए । वैद्य का कतंवज्य है कि वालक की 
उत्पत्ति के पहले रक्त को न रोके | गर्भपात कराने के बाद 
र्तल्ाव बन्द्‌ करना चाहिए। 


आकस्मिक रक्तसाव 


गर्भावस्‍था या प्रसव के समय यदि खेड़ी अ्रपने स्थान 
के ऊपरी या मध्य भ्षार्गों से पृथक्‌ हो जाय तो यह स्राव 
होता है। इसका समय निश्चित नहीं होने के कारण इसे 
आकस्मिक रक्त्ाव कहते हैं । इसके गए और प्रकट दो भेद्‌ 
हैं। प्रकट या साधाण्ण रक्तज्राव में रक्त के लोथड़े गर्भाशय 
से बाहर निकलते हैं। गुप्त रक्तज्लाव में सक्त बाइर नहीं 
निकलता है, किन्तु गर्भाशय में दी सश्वित होता रहता है । 
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इसलिए यह रोग पहले की अपेक्षा अधिक भयड्भुर है। इसके 
कारण भी गुप्त और प्रकट भेद से दो प्रकार के होते हैं। . 
पेट में लाठी, पत्थर या घूँले के लगने, गिरने या कटका 
' छगने, ज़ोर की वमन; कूँथन या खाँसी होने, अधिक सार 
डठाने, शरीर पर ज़्यादा जोर पड़ने, गर्भ के अन्तिम 
मारो में खेड़ी के पृथक होने या मन में किसी प्रकार की. 
उसेजना होने आदि के कारण गर्भाशय की ओर रक्त अधिक 
मात्रा में जाता है। यह गर्भाशय तथा खेड़ी के बीच में 
सश्ित होता है। धीरे-धीरे गर्भाशय का कार्य अधिक: 
बढ़ जाने पर खेड़ी उसले अलग हो ज्ञाती है। गर्भ के विशेष 
हिलने-डुलने से भी गर्भाशय ज़ोर से सिकुड़ता है, जिससे: 
खेड़ी अलग हो जाती है और रक्त वहने लगता है । 

. अधिक वार प्रलव, मानसिक निर्वलता, स्वास्थ्य की 
विक्ृषति, यक्त्‌ रोग, रक्ताल्पता, विषम ज्वर, सन्निपात ज्वर 
अथवा खेड़ी के रोग इसके गुप्त कारण कहे जाते हैं । 

यदि योग प्रकट करणयणों से उत्पन्न दोता है, तो लक्षण 
साधारण होते हैं | शरीर में रक्ताल्पता होती है। गर्भाशय 
में कोई खिंचावट नहीं मालूम होती। पीड़ा और सूर्च्छा 
साधारण होते हैं । रोग के गुप्त कारणों से उत्पन्न होने पर 
गर्भाशय और खेड़ी के बीच रक्त सश्वित होता है। इससे 
गर्माशय फूल कर तन जाता है ओर उसमे पीड़ा होने 
लगती है । गर्भाशय के पंदे में पीड़ा अधिक होती है और 
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शेगिणी को ऐसा मालम होता है मानों सीतर कोई थैत्ी 
कह गई है ओर उसमें से कुछ बह रहा है। यह अवस्था 
शयानक्र है । 

इसमें रुधिर की कमी के सब लक्षण पाए जाते हैं। शरीर 
शीतल होता है, पसीना. ठणढा आता है, रह् फीका पड़ 
ज्ञाता है, बैचेनी अधिक होती है, सन्निपात के लक्षण प्रकट 
होते हैं, ज़ल्दी-जलदी जँसाई लेने की इच्छा होती है और 
नाड़ी. निरबंल, तोदण तथा गम्भीर हो ज्ञाती है। गर्भाशय 
का पेंदा अधिक फूल जाता है। गर्भाशय का स्वरूप विकृृत 
दो जाता है तथा गर्भाशय उभर कर पेड़ के ऊपर तक आ 
जाता है। यह छूने से गधे हुए आदे के समान मालूम होता 
है और गर्स का पता नहीं चलता । प्रसब-पीड़ा बन्द हो 
जाती है, गर्भाशय सिकुड़ता नहीं । यदि प्रसब-पीड़ा होती 
सी है तो अनियमित और निबल्ल, तथा उसका गर्भाशय के 
मुख पर कुछ सी प्रश्नाव नहीं पड़ता | ये सब लक्षण सयड्डूर 
अवस्था के है । 

इसकी चिकित्सा में स्वंलाधारण को हाथ नहीं डालना 
चाहिए। किसी शिक्षित दाई या खुयोग्य चिकित्सक के 
द्वारा गर्भ गिरवा कर रक्तस्नाव को वन्द्‌ करना ही इसकी 
पकमात्र चिकित्सा है। 

मूढ़गभ 
आजकल वहुतों की धारणा है क्लि धमारे प्राचीन 


घ 
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ऋषियों को शख्रचिकित्सा का ज्ञान नहीं था, परन्तु यह 
धारणा सवथा श्रमपूर्ण है। सुश्रुत के सूजस्थान का अध्ययन 
और निद्ध्यासन करने से यह भली-साँति विद्त होजाता 
है कि भारतीय चिकित्सा के प्राचीन आचायों' का शब्य-- 
ज्ञान जितना ही गस्भीर था, उनकी शख्त्र-क्रिया उतनी ही.- 
सरल | उन्होंने गर्भ-सस्व॒न्धो सम्पूर्ण आवश्यक बिषयों का 
जो गहरा अ्रध्ययव किया था ओर प्रसव की कठिनाइयों 
तथा उन्हें दूर करने के उपायों का जो विश्लेषणपूर्ण विवरण: 
दिया है, उसे देखकर यह स्वीकार करना पड़ता है कि देः 
शारीरिक यन्त्रों के ज्ञान और शब्म, चिकित्सा में अपने 
समय में तो अद्वितीय थे ही, शायद अर्वांचीन-चि कित्सा- 
विशारदगण भी अभी तक उनकी बराबरी को पहुँचने में: 
समर्थ नहीं हो सके हैं । 

अभी तक सूढ़गर्भ की कोई खबसम्मत परिभाषा 
प्रस्तुत नहीं दो सकी है | कोई बताते हैं गर्सेनाश के कारण: 
प्रसव-क्रिया में बाधा पड़ना ही सूढ़गर्भे का एकमात्र 
लक्षण है तो दूछरे लोग उसमें जीवित गर्भ की विक्न- 
वियो--प्रसव के समय उलटा निकलना . आदि--को भी 
समाविष्ट करते हैं। उनके मतानुसखार प्रखव-क्रिया में अरूवा- 
भाविकता का आना ही सूढ़गर्भ कहलाता है। अख्तु, हम: 
दोनों मतों का समन्वय करते हुए यह परिभाषा उपस्वितः 
कर खकते हैं कि जिस जीवित या म्र॒त गये में प्रसव 
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के समय शर्ह्र-प्रयोग की आवश्यकता पड़े, उसे मूढ़गर्भ 
कहते हैं । 

इसके चार प्रधान विभाग किए जा सकते है--( १) 
कील (२) प्रतिखुर (३) बीजरक और (४) परिध। 
कीलगर्भ में बच्चे का सिर और पैर ऊपर रहते हैं तथा 
शरीर का मध्यभाग नीचे की ओर लटक कर योनि-सुख को 
बन्द कर देता है। इससे गे का आकार प्रसव के समय 
कील के सद्बत वन जाता है। प्रतिखुर गधे में एक हाथ, 
एक पेर और मस्तक बाहर निकलता है तथा शरीर भीतर 
' रूक जाता है। बीजक सूढ़गर्भ में एक हाथ और शिर निक- 
लता है तथा परिध नामक सूढ़गर्भ में बच्चा गोलाकार होकर 
योनि-मुख में अटक जाता है। गर्भावस्‍था में अधिक मैथुन 
करने, अधिक पैदल चलने, टूटी-फूटी बिगड़ी हुई सवारियां 
में चढ़ने, अकस्मात्‌ गिरने या चोट के लगने, विषम स्थानों 
( नीचे-उऊँचे ) में उठने-बैठने या सोने, विशेष उपवास, 
मलमूत्र के चेगो को रोकने, लघु, रुच्त, तिक और कटु भोजन 
के करने, अधिक शाक व खारी पदार्थों के सेवन, अधिक 
वमन, विरेचन के लेने, हिंडोलो.में कूलने या गर्भपातकारक 
श्रीषधियों के सेवन से घायः गर्भ नए होकर सूढ़गर्भ के रुप 
में परिणत हो जाता है। 

इस रोग के हो जाने पर गर्भ का स्पन्द्न ( फड़कना ) 
बन्द हो ज्ञाता है, गर्स के अन्यान्य लक्षणों का विकाश नहीं 
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होता, ग्भिणी का शरीर पाण्डु या श्याम रइ्न का बन ज्ञाता 
है। प्रलव-घेद्ना के पश्चात्‌ शूत्र की अधिकता होती है 
तथा गशभिणी के शरीर में शीतलता होती है और श्वास में 
डुगंन्ध आने लगती है। इस रोग के प्रतिकाराथ आयुव॑द 
ने उत्कषंण, आकर्षण स्थानापवर्तन ( स्थान में लौटा कर 
सीधा करना ), उत्कत्तन, छेदन, भेदन, पीड़न, दारण, 
ऋजूकरण, ( लीधा करना ), इन नो क्रियाओं का विधान 
किया है। छेद्व-भेद्न और दारण में गर्भ का अड्-प्रत्यज्ष 
काट कर बाहर निकालते हैं । अवशिष्ट छः क्रियाशं में कर- 
कोशल से काम निकल जाता है। गर्भ के म्तत होने का पता 
लगते ही उसे निकालने की चेष्टा करनी चाहिए । स़॒द-गसे 
अधिक दिनों तक गर्भाशय में रहने से स्नी की स॒त्यु हो 
सकती है। एकाएक शस्त्र-प्रयोग करने की आवश्यकता नहीं । 
पहले औषधियों और कर-कीशल के द्वारा गर्भ को गिराने 
की चेष्टा करनी चाहिए। यदि इस प्रकार सफलता प्राप्त न 
हो, तो अन्त में शख्र-प्रयोग की शरण लेना उचित है । गशे 
में व्घत बालक के अड्ज-प्रत्यज्ञों को काटने के लिए खुश्न॒त ने 
मण्डलाग्र, वृद्धि-पत्र, अुलि आदि अनेक प्रकार के शरत्रो 
का वर्णन किया है। परन्तु इनमें भी खुश्नुत ने मएडलाग्र शब्त्र 
का प्रयोग सबले अच्छा माना है, क्योंकि वृद्धिपत्र आदि 
तीचण शरस्त्रों के प्रयोग करने से माता की जननेन्द्रियों में 
हानिकारक आघात पहुँचने की विशेष आशझ्ला रहतो है। 
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पाश्चात्य चिकित्सा-विज्ञान में सूढ़गर्स वा सदड्झूटापन्न 
प्रसव की चिकित्सा के सम्बन्ध में प्राय: ऐसा ही विधान 
'देखा ज्ञाता है। उसमें भी सूढ़ग्-माशक शस्झ्ोपचार चार 
प्रकार का लिखा है--क्रेनियाटमी ( (४० ४४०॥ए ), 
किफालोट्िप्सी ( 0०-शै०णय०४० ), दिक्काप्टेशन और 
'पस्तिलायरेयन ( सिज़ेरियनसेकशन )। क्रेनियाटमी प्रक्रिया 
द्वारा गर्भ का सस्तक चीर कर उसका सस्तिष्क वाह्वर 
निकाल लिया जाता है। मस्तिष्क ( भेजा) निकल जाने 
से शिर की चौड़ाई कम हो जाती है। उसके पश्चात्‌ 
ऋ्रोचेट या हुक्‌ प्रभ्नति यन्‍त्रों द्वारा गर्भ को बाहर निकाला 
जा सकता है। सूढ़गर्स-ताशक शख्प्ोपचार में साधारण 
रुप से पाँच यन्त्रों का व्यवहार द्ोता है--पारफ़ोरेटर 
(छेदक शस्त्र), क्रोचेट (लेखन शस्त्र), वर्टिव्रियलहुक (खंचने 
वाला शस्त्र), क्रेनियटमी फुसेप्छ (गर्भ-शिर-विदारक शह्लु 
शर्त्र), सिफियालोट्राइव ( शिर फोड़ने का शब्त्र) । 
पारफोरेटर--इस यन्त्र के अग्नरभाग में दोनों ओर 
'बहुत तीदण धार होती है। इसके द्वारा बालक का शिर का 
: बिदीण किया जाता है। इस्ीको क्रेनियटमी लीज़लस भी 
कहते हैं। इस यन्त्र के दोनों तरफ़ तीचण घार होने के कारण 
इसके छदारा वालक का शिर कट कर दो भागों में वेंट 
जाता है। 
क्रोचेट--पह देखने में वंशी (ज्िसले शिकारी मछली 
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का शिकार करते हैं ) के सद्ृश होता है। इसका अग्रभाग 
अत्यन्त तीएण और द्वढ़ होता है, जो एक मज़बूत डण्डे 
में लगा रहता है । इसे हुक की तरह चुभाकर इसके द्वारा 
सिर का बाहरी अथवा भीतरी कोई भी भाग खींच कर 
निकाला ज्ञा सकता है। परन्तु इस यन्त्र का व्यवहार 
बहुत कम देखा जाता है | वर््वियलहुक का आकार तथः- 
व्युवहार भी प्रायः क्रोचेट के सट्श ही होता है। 

क्रेनियटमी फ्संप्स--इसमें क़ची की तरह दो चोड़े 
तथा चपटे फल्न होते हैं। इन फलों के भीतर की तरफ. 
तिरले दाँत बने हुए होते हैं। इन्हीं दाँतों से गर्भ-मस्तक 
दोनों तरफ़ से अच्छी तरह दृढ़ता से पकड़ा जा सकता 
है। इस प्रकार के फ्सेप्स द्वारा गर्भभस्तक का विदारण,. 
चूर्ण करना ओर गर्भे-शरीर का बहिष्करण आदि अनेक: 
प्रकार के कार्य सिद्ध होते हैं। 

सिफ़ियालोट्राइव--यह भी दो फलों वाला यन्त्र है ।. 
इसके द्वारा मस्तक को चूण कर सहज में बाहर निकाला 
जा सकता है। इस यन्त्र द्वारा जो शस्त्रोपचार सिद्ध होता 
है, उसको सिपियालोट्रेप्सी कहते हैं । 

क्रनियटमी क्रिया किन-किन हालतों में करनी चाहिए 
इस विषय में अनेक मतभेद हैं। इस वास्ते भिन्न-भिन्न मतों 
का समन्वय साधन करने पर साधारणतः यह निष्कर्षे 
निकलता है कि जहाँ. वस्ति का व्यास ( चोड़ाई ) ३ इश्चः 
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से लेकर १३ इश्च से कुछ अधिक दो वहाँ क्रेनियटमी क्रिया 
अत्यन्त आवश्यक है। यदि वस्ति का व्यास ठीक १६ इच्च 
हो तो सिज्ञेरियन सेक्शन (पेट फाड़ कर बच्चा निकालने 
की क्रिया) करता चाहिए, क्योंकि ऐसी दशा में जवकि 
वस्ति का व्यास स्वाभाविक रूप से बहुत ही कम (१३६ 
इज) हो तो बिना वस्ति के चीरे हुए बालक का निका- 
लगा अत्यन्त कठिन होता है । 


चिक्षत वसित 


' मूढ़गर्भ के कारणों के सिवाय कभी-कभी स्त्रियों के: 
वस्ति-देश के दोष से भी मूढ़गर्भ की यातनाएँ भोगनीः 
पड़ती हैं। स्त्रियों के अनेक प्रकार की विक्ृरत वस्तियाँ होती 
हैं, उनमें से कतिपय का वर्णन नीचे किया जाता है :-- 

सझ्ुचित चस्ति--बहुधा छोटी क़द्‌ की स्त्रियों के बस्ति' 
सह्लकुचित देखी जाती है, परन्तु ऋुछ स्त्रियों का आकार छोटा 
होते हुए भी उनकी वस्ति तथा शन्यान्य जननेन्द्रियों में 
विस्तार की कमी नहीं होती | इस प्रकार बस्ति के स्वभा- 
बतः सदुचित होने से प्रसव-काल में सन्‍्तान के सहज्ञ ही. 
बाहर निकलते में श्रनेक वाधाएं उपस्थित होती हैं । 

विस्तृत-चस्ति--इस प्रकार की वस्ति का आकार 
साधारण वस्ति की अपेच्ता बहुत बड़ा दोता है। अतः नियद 
समय के पहले प्रसच होने की सम्भावना रहती है । 
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| 
श्र 


शब-वस्ति--बहुत सी ल्लियोँ की छोटी अवस्था में ही 
'बल्ति के अस्थि-समुदाय में कठिनता आ जाती है। किल्तु 
कुछ की अवस्था अधिक होने पर भी वस्ति-गहर पूर्णतया 
विस्तृत नहीं होता, इसे शैशव-वस्ति कहते हैँ | इस प्रकार 
'की बस्ति होने से प्रलव-काल में अनेक विश्न हो सकते हैं । 

पौरुष-बस्ति वा मियाँ कुलिन--इसमें तटख्थ भाग 
का विस्तार साधारण होता है, किन्तु इसका गह्दर गम्भीर 
ओर सड्डीण तथा गर्भ जिस सा्ग से वाहर निकलता है 
उस मार्ग का व्यास सी बहुत छोटा होता है, ज़िखसे प्रंसव- 
'काल में वहुत कठिनाई पड़ती है। 

रिकेट (सूखा रोग ) प्रस्त-चस्ति--रिकेट रोग से चसित 
होने पर भी वस्ति में एक प्रकार की विकृृति आ जाती है, 
जिससे वस्ति-तद का सस्मुख-पश्चात्‌ व्यास छोटा पड़ 
जाता है। सेक्राम ( कमर और चूतड़ों के बीच की हड्डी ) 
के नुकीले भाग के बढ़ने ओर पिडविस (पेड़ के गढ़े के 
खसासने वाला भाग ) के पीछे की तरफ़ हट जाने से बस्ति- 
तट का आकार अछ्रेज़ी आठ के अड्ढु के समान हो जाता 
है। इस प्रकार की वर्िति होने पर बच्चा उसमें अवश्य 
रुक जाता है । 

अछियो मेलेकिया ( (2#८० ४०८८४ ) वस्ति--जब 
वछ्ति के अस्थि में लवणांश कम पड़ जाता है, तो अस्थि 
अत्यन्त कोमल और भह्डर ( हटने वाली ) हो जाती है, इसी 
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का मास अष्टियो मेलेकिया वस्ति है । इल रोग के होने पर 
वर्ति विक्षत हो जाती है। | 

स्थणिडिलो लिन्थिखिस--रिकेट ('श्िलल) प्रशृति 
पोड़ाओं के कारण पाँचवीं कशेरका अस्थि अपने खान से 
हट कर सामने के भाग में आकर टेढ़ी पड़ जाती है, इससे 
वस्तति-तर का पश्चात्‌ व्यांस छोटा पड़ जाता है। इससे: 
भी प्रखव के समय अत्यन्त कष्ट होता है। 

रवाटेर वस्ति--इस प्रकार की वस्ति में दोनों तरफ़ 
के इस्कियम (5८४ए7) के भीतर की तरफ़ गे बहिनि- 
ग॑मन माग का अलुप्रस्थ व्यास छोटा पड़ जाता है। इस' 
वस्ति-विक्रति के कारण प्रसव में भयावक बाधा उत्पन्न 
होती है। 

इसके सिवाय बस्ति-प्राचीर में ख्युमर वा अवबुंद होने 
अथवा टेढी पड़ कर सिकुड़ जाने से भी वस्ति विकृत हो 
जादी है। । 

चिकित्सा करने में वहुत शीघ्रता नहीं करनी चाहिए, 
क्योंकि बहुत सी साधारण पीड़ाएँ प्रकृति वे ऊपर निर्भर 
कर देने से स्वतः शान्‍्त हो जाती हैं। इसी तरह यहाँ पर 
भी वस्ति के सामान्य रुप में विकृत होने पर एकमान्न 
स्वाभाविक उद्यम से ही प्रखव सम्पन्न हो सकता है | किन्तु 
यदि चस्ति में अत्यन्त अश्रधिक विकृति हो तो कृत्रिम उपायों 
छाया प्सव-साधन करने की आवश्यकता पड़ती है। ऐसी 
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'द्शा में अवस्थानुसार फ़्ेप्स ( शक्षयन्त्र ) प्रयोग, भाषन, 
त्रकाल प्रखव साधन, अथवा सिज़ेरियन सेक्शन, इन 
जार उपायों में से किसी एक का अवल्लम्बन करना चाहिए । 
आगे इस वात का चणुन किया जायगा कि विकृत-वस्ति 
की कैसी दशा में किस डपाय का अवलम्बन करना आच- 
ऋयक है। पाश्चात्य चिकित्सा के सुप्रसिद्ध प्रसव-चिकित्सक 
डॉक्टर लिशम्यान इलके सम्बन्ध में निम्न-लिखित नियमों 
को उपयोगी बताते हैं:-- 

(१) कञ्जुगेट ऐक्सिस ((/०॥]ए०९४४८ ४५७9) का व्यास 
8 इशच्च से लेकर ३३ इच्च तक होने पर फुसंप्स का प्रयोग 
'करना चाहिए। 

(२) कब्जुगेट ऐक्खिस का व्यास ३६ इश्च से २३ इच्च 
तक होने पर विधतन का प्रयोग करना चाहिए । 

(३) कज्लुगेट ऐक्सिस का व्यास ३ इश्च से १४ इश्च 
तक होने पर क्रेनियटमी क्रिया करनी चाहिए । 

(४) कअञुगेद ऐक्लिस का व्यास १६ इश्च या इससे भी 
कम होने पर सिज़ेरियन सेक्शन क्रिया करनी चाहिए। 

फु्सप्स प्रयोग--इस बात को पहले बताया जा चुका 
है कि रिकेट प्रभृति अनेक प्रकार के रोगों से बस्ति के विक्ृत 
होने पर फर्सप्स का प्रयोग करना आवश्यक है। इसके 
प सिवाय प्रसव-काल में गर्भाशय के कमज़ोर हो जाने अथवा 
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खेड़ी के बाहर निकल आने पर भी फूसप्स का प्रयोग किया 
जाता है। फूलप्स का प्रयोग करने के पूर्व यह देखना चाहिए 
कि वस्ति का सन्मुख तथा पीछे का व्यास कम्त ले कम ३६ 
इज्च है था नहीं । व्यास का उपयोक्त प्रमाण होने पर यन्त्र 
का प्रयोग किया जा सकता है। परन्तु वस्ति का व्यास 
इससे कम हो तो विवर्तन आदि क्रियाएँ करनी चाहिए । 


फुसप्लस ( शछु-यनन्‍्त्र) के पयोग करने के पहले कई 
विषयों में द्वष्टि रखने की आवश्यकता है | कैथेटर (शल्राका) 
ओर एनिमा के द्वारा गसिणी का सूत्राशय तथा मलाशय 
'शुद्ध कर लेना चाहिए। शह्लयन्त्र प्रयोग करने के पहले 
रोगिणी को सदा क्लोरोफॉर्म के छारा यूच्छित कर देना 
चाहिपए। परन्तु इस विषय में इस वात का ध्यान रखना 
चाहिए; कि यदि गे का मस्तक वच्ति के ऊपर हो तो 
क्लोरोफॉर्म का प्रयोग करना आवश्यक है और यदि घह 
नीचे आया हुआ हो तो क्लोरोफॉर्म के प्रयोग की आवश्य- 
कता नहीं है। 
यदि शक्कुबन्त्र प्रयोग करना हो तो प्रसूति को वाएँ 
करवट झछुलाना अच्छा है ओर उस समय अपने दोनों 
घुटनों को पेट के ऊपर लगा कर किसी तख़्तपोश या श्रन्य 
किसी ऊँची और कठिन शय्या के दाहिने किनारे पर खुलाना 
चाहिए। यदि प्रसव में सह्डुट माल॑म पड़े तो गभिणी को 
सीधा सुलाना चाहिए । 
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यदि शह्डुन्यन्त्र को योनि में प्रवेश कराना हो तो पहल्ले' 
उसके दोनों फहकों को गरम जल में उबाल कर डन पर 
कार्बोत्रिक तेल गथवा कार्बोलिक वेसलीव लगा देनी 
चाहिए । इस यन्त्र के दो फल होते हैं, उनमें से एक को 
ऊध्व और दूखरे को विश्न फलक कहते हैं। यदि शहलु-्यन्त् 
बड़ा हो तो उसका निम्न फलक पहले और ऊध्चे फलक 
पीछे प्रवेश रयना चाहिए । ७ 

छोटे शह्लु-यन्त्र में टेढ़ापन नहीं होता है, इस वास्ते 
उसका कोई फलक पहले प्रवेश किया जा सकता है। किन्तु 
यह स्मरण रहना चाहिए कि इसका प्रयोग बेदना के * 
शान्ति या विरशम-काल में ही धीरे-धीरे किया जाय और 
यदि प्रयोग के समय प्रसव-मार्ग के किसी स्थान में किसी 
प्रकार की बाधा उपस्थित हो तो उसी समय फलक बाहर 
निकाल देना चाहिण। इसके बाद खुविधा के अनुसार 
फिर प्रवेश कराना चाहिए। दोनो फलको के प्रवेश हो ज्ञाने 
पर बाहर उनकी सन्धि को अच्छी तरद्द जोड़ कर बन्धन को 
कस देना चाहिए । बन्धन के नियमित रूप में कस जाने पर 
आकर्षण वा खसश्चालन आदि कार्य करने चाहिए । 

शूहु-यन्‍्त्र का आकर्षण ही एकमात्र प्रधान कार्य है। 
इससे प्रसूति के वेद्ना-समय में ही गर्भ के मस्तक को 
धीरे-धीरे अपत्य माग की अक्त-रेखा ( मध्य रेखा ) में खींचा 
जाता है । इस वास्ते जब तक बच्चे का मस्तक वस्ति-तट 
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के ऊध्व साग में रहता है, तव तक नीचे और पीछे की तरफ़ 
उसका आकर्षण करना चाहिए । जब धीरे-धीरे गसे नीचे 
की तरफ आ ज्ञाय तो उसे पीछे से लामने की तरफू खींचना 
चाहिए । अन्त में मल्तक निर्गममन द्वार के निकट पहुँचने 
पर जब यन्त्र द्वारा खांचने से भग ओर गुदा के बीच में 
नीचे की ओर आरा जाय और वेद्ना अधिक तथा नियमित रूप 
में हो तो ओर आकर्षण नहीं करना चाहिए्ए। इसके वाद 
प्रक्ति के ऊपर निभेर कर देने से प्रसव अपने आप ही 
सम्पन्न हो जाता है। 

यद्यपि आयुवद्‌ में प्रसव-कार्य के निमित्त अनेक शर्तों 
का प्रयोग लिखा है, परन्तु वर्तमान काल में उनका ठीक 
उपयोग ओर प्रचार न होने से परमुखापेक्ती बनना पड़ रहा: 
है। विल्ायत में प्सव की खुविधा के निमित्त नाना प्रकार 
के शह्ु-यन्त्रों का निर्माण हो चुका है। उनमे से डेनस्यान; 
जिगलार ओर सिमलत नामक तीन प्रसिद्ध प्रसव-चिकि- 
त्लक्ों के फ्लप्स यन्त्र अत्यन्त उपयोगी और विख्यात हैं । 
इनमें भी जिगलार का अधिक और लिमसन का बहुत ही 
अधिक व्यवहार होता है। फ़्लप्स यन्त्र के आविष्कार कटे 
पूर्व बेकरिस आदि यन्त्रों का व्यवहार होता था, परन्तु 
इस समय उनका कहीं भी प्रयोग नहीं दीं होता । 

अंस्वाभाविक गर्भ 


एक से श्रधिक, विकृत अथवा गर्भाशय को छोड़ कर 
श्ए्‌ 
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अन्त्जननेन्द्रिय के दूखरे स्थानों में गर्भोत्पत्ति होने को 
अस्वाभाविक गर्भ कहा जाता है । 

एकाधिक गर्भोत्पत्ति--इस विषय में आयुवंद का 
सिद्धान्त है कि माता के ऋतुनियमों के ठीऋ-ठीक न पालन 
'करने से अन्तर्जननेन्द्रिय तथा गर्भाशयर्थ वायु विकृत हो 
जाता है, जिससे गर्भाशय-गत रज-वीये के अनेक विभाग 
हो जाते हैं और जिससे यमज़ ( जोड़ा ) सनन्‍्तान उत्पन्न 
होती है । इसी वास्ते दो, तीन, चार ओर कहीं-कहों पाँच 
बालकों तक की उत्पत्ति एक साथ होती हुई देखी गई है । 
परन्तु इस प्रकार की घटनाएँ बहुत कम घटित होती हैं। 
'हिलाब से &० गर्भो में एक में यमज़ सनन्‍्तान होती है) 
१००० गर्भो में से एक की तीन सन्‍्तान उत्पन्न होती देखी 
गई है, चार या पाँच सनन्‍्तानों का एक साथ उत्पन्न होना 
3 सन्तानों की अपेक्ता भी कम देखा गया है । 

गर्भाशय भिन्न गर्भोत्पज्ञि--इस रोग में गर्सोत्पादक 
'डिस्ब, गर्भाशय के भिन्न अन्तर्जननेन्द्रिय के अन्य स्थार्नों में 
'रिथित होकर वृद्धि को प्राप्त होता है। किन्तु इस प्रकार का 
'गर्भाधान बहुत ही कम होता है। सभ्य संसार में आज 
तक जितने भी अस्वासाविक गर्भ देखे गए हैं, उनके तीन 
विभाग किए ज्ञा सकते हँँ--व्यूबल (09०]), एब्डोमिनल 
ई2४0०फांए०), ओवेरियन ((0५877070) । 

इन तीन प्रकार के अस्वाभाविक गर्भो' में गामिणी के 
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शरीर में गर्शे-खूचक पभावःश सभी लक्षण प्रकट होत हुए 
देखे गए हैं। किन्तु इन गर्मो' का निर्णय तथा चिकित्सा 
करना अत्यन्त कठिन है। इस पधकार के गर्स में गभिणी 
-तथा गर्भस्थ बालक की अवध्था अत्यन्त सड्जुटापन्न होती 
'है।- इस बास्ते ऐसे अस्वाभाविक गर्भ का शीघ्र निर्यय 
'करके प्राणनचाश कर बाहर निकाल देना चाहिए । फ॒िन्तु 
'पेसी अवस्था में शस्म्रोपचार करना सी अत्यन्त कठिन है । 
"किसी अचुभवी प्रसव-चिकित्लक के सिचाय श्रोर क्रिसी 
“का इस कठिन कम में द्ााथ डालना या शत्त्र आ्रादि का 
'प्रयोग करना योग्य नहीं है, क्योंकि गर्भ का बथाथ निर्णय 
“न करके प्राणनाश या शख्योपचार करने से व्यथ से भ्रुण- 
.दृत्या का पाप लगता है । 
सिज़ेरियन सेक्शन--यदि पूर्वोक्त उपायों द्वारा प्रसव- 
'साधन असम्भव हो गया हो तो सिज्ञेरियन सेक्शन 
"करना (पेट चीर कर बच्चा निकालना) आवश्यक है | एक 
' खमय था ज्ञब कि यह क्रिया बहुत दी श्रापत्तिज्नक समझती 
जाती थी, किन्तु आजकल पाश्चात्य शल्य-सिकित्सा ने 
ऐसी उन्नति की है कि उससे यह कार्य श्रवमायास साध्य 
"तथा सयरहित हो गया है। इसमें गर्सिणी का पेट चीर कर 
' उस मार्ग से दी बच्चा वाहर निकाला जाता है और भ्रूण 
" भी खजीब निऋल आता है। परन्तु इससे माता के जीवन 
"के कभी न कभ्ती ख़तरे मं पड़ जाने का डर अवश्य रहता 
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है, क्योंकि इसमें ख्री का पेट चीर कर बाद को टॉँके 
दिए जाते हैं, जिससे वह स्थान कमज़ोर हो जाता है ४ 
इसके बाद दूसरी या तीसरी बार गभे रहने से अवश्य ही. 
गर्भिणी के प्राणनाश हो जाते हैं। दूसरी बात यह है कि 
कृत्रिम उपाय से बच्चा बिकालने से प्राकृतिक नियमा- 
नुसार गर्भाशव-मुख और योनि आदि जननेन्द्रियाँ ऋपना. 
कार्य छोड़ देती हैं, इससे प्रसव-काल में स्त्री को बहुत 
सह्भुट भोगना पड़ता है। पाश्चात्य चिकित्सा के इस विषय 
में शल्लोपचार आदि की निपुणता और प्रसिद्धि को पढ़ 
कर पाठक यह न समर कि आयुवद में इंऩ बातों का 
वर्णन नहीं आया है। नहीं, आयुरवेद्‌ में इन बातों का पूरों- 
रूप से वर्णन है, किन्तु वैद्य-लंसार की उपेक्षा के कारण. 
यह सब बाते लुप्त सी ज्ञान पड़ती हैं । सुश्रुत आदि 
शाखकारों का कथन है कि सूढ़गर्भ की जीवितावस्था में: 
धात्री को चाहिए कि वह अपने हाथों में धी लगा कर 
योनि में प्रवेश कर सन्‍तान को बाहर निकाल दे। यदि 
गर्भ नष्ठ हो गया हो तो शस्त्र तथा शास्त्र में पण्डिता,. 
सय-रहित तथा अनुभव वाली धाय को चाहिए कि वह 
योनि के भीतर शस्त्र को प्रवेश कर गर्भ को बाहर निकाल 
दे | जीवित दशा में गर्भ को विदीण करके बाहर निका- 
लना बहुत अनुचित है। शास्त्रों की स्पष्ट आरश्ञा है कि 
'गर्भ के ज्ञिन अज्ञों के योनि से जुड़े रहने के कारण गर्भ 
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'न निकल रहा हो उनका छेदन करके श्ु अथवा युर्स- 
शह्कु-पन्‍्त्र के छारा गर्भ को बाहर निकालना चाहिए। 
अन्त में यह भी लिखा है कि यदि आसन्न-प्रखवा गभिणी 
जस के वस्ति-स्थान में आकर रुक जाने से सर गई हो 
श्रीर यदि उसकी कुक्षि ( पेठ ) ग्स के जीबित होने के 
कारण स्पन्‍्द्न ( फड़कन ) करती हो तो उसी खमय उसके 
'पेट को चीर छर बच्चे को निकाल लेना चाहिए । 
ह रक्तगुल्म 
बहुत से लोग अबुद, मिथ्वागर्भ और रक्तग्ुल्म को 
'पक ही खमसते हैं। पर वास्तव में ये रोग एक-दूखरे से 
सर्वथा भिन्न हैं। जब कोई पश्चमोतिक समूह शरीर में 
परिपक्क न होने के कारण रस, शक्त, मांस आदि के रूप 
में परिवच्तित नहीं होता, तब वही जन्म के पश्चात्‌ अबेद 
बन जाता है। इन श्वुंदों में सूत्र ( रेशे ), वाल, मांस, 
चर्बी, यहाँ तक कि अस्थियाँ सी पाई जाती हैं। परन्तु 
रक्तग॒र्प में ये पदार्थ नहीं मिलते। इन दोनों रोगों के लक्षणों 
में सी बहुत भेद है । 
रक्तुल्प ओर मिथ्यागर्म में यह भेद होता है कि चश्चल 
अकृति वाली ऋतुमती स्त्री जब अत्यन्त कामातुर द्ोकर स्वप्न 
में सेथुन करती है तो वायु कुपित होकर केबल उसी के 
शुद्ध श्रातंव को गर्भाशय में ले जाता है ओर मिध्या- 
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गे की खष्टि करता है। रक्तमुल्म में कुपित वायु के दाराः 
अशुद्ध आतंच गर्भाशय में सश्चित किया जाता है। मिध्या-. 
गर्भ क्रमशः बढ़ता हुआ नो-द्स महीने में पेतक अंशो-- 
अख्थि, बाल, स्तायु, शिरा, नाखुत, शुक्र आदि--लसे रहित 
एक मांस-पिण्ड के रूप में गर्भाशय से बाहर निकलता है ।' 
रक्तगुल्म यदि चोर-फाड़ कर वाहर न किया जाय तो: 
स्वतः कभी गे के समान पेदा नहीं होता, वरन्‌ वरखों 
पेट में रह कर बढ़ता जाता है और काज्ान्तर में रोगिणी: 
को मार डालता है। इसका आकार भी बालक के समान 
नहीं होता । यह एक मांख का लोथड़ा है, जो गर्भाशय की: 
दीवारों से चिपकरा रहता है, इस कारण इसका जन्‍म या: 
पाठ नहीं होता । - 
बात, मूत्र, पुरीष के वेगो को रोकने, ऋतुकाल् तथा 
गश्नपात या स्राव के समय वातकारक, रुक्त और शीकः 
भोजन के करने, मेथुव, व्यायाम, रात्रि-ज्ञागरण, वमन,. 
विरेचन, कोष्ठबद्धता आदि के आधिक्य तथा अन्य मिथ्या' 
आहार-विहारों से वायु कुपित होकर आतंववाही स्रोतों 
के मुखों तथा योनि-मुख- को बन्द कर देता हैं। इससे प्रति: 
मास गर्भाशय में आया हुआ रक्त उसके भीतर ही जमा 
होने लगता है। यह रक्त दिनोंदिन अधिक होकर पेट को: 
बढा देता है और उसमें गर्भ का भ्रम होने लगता है। इस 
रोग के प्रभाव से स्री के स्तनों में गभिणी के जैला दूध 
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पैदा हो जाता है और स्तन-मण्डल ( स्तनों के मुख ) काले 
पड़ जाते हैं | शरीर में ढोलापन, आँखों में आलस्य, सुँह 
से लार टपकता, नाना प्रकार की वस्तुएँ खाने-पीने, पहनने 
ओर देखने की इच्छा, पेरों में थोड़ा-थोड़ा शोथ, योनि में 
दुर्गन्ध तथा गर्भोद्क के समान जल का स्राव आदि लक्षणों 
को देख कर लोग समझ लेते हैं कि ख्री गर्भवती है । परन्तु 
रक्तगुल्म में पूर्वोक्त लक्षणों के साथ-लाथ शूल, अतिसार, 
वमन, अरुचि, शरीर में वेदूना, आलस्य आदि सी न्यूना- 
घधिक मात्रा में पाए जाते हैं। सारे शरीर में फड़कन होती 
है । इन्हीं शूल्, शरीर में दद तथा सर्वाह्ष में फड़कन आदि 
लक्षणों को देख क्र रक्तगुल्म पहचाना जाता है। क्योंकि. 
ये लक्षण गर्भ के समय प्रकट नहीं होते । 
रक्तगुल्म की चिकित्सा गर्भक्नाल अर्थात्‌ दुस महीने 
व्यतीत होने पर आरम्भ करनी चाहिए। इसका यह 
अभिप्राय नहीं कि यदि गर्श होगा तो वह इतने समय में 
अवश्य पैदा हो जायगा ओर उसके नष्ट होने की कोई 
आशड्ढा नहीं रहेगी । इसका वास्तविक कारण यह है कि 
रक्त-सुल्म की चिकित्सा उसी समय सफल होती है, जब रोग 
पुराना पड़ जाता है। और भी अंद्‌, श्रन्थि, काँच, मो तिया- 
विन्द्‌ आदि बहुत से रोग हैं, जो पुराने पड़ने पर ही अ्रच्छी 
तरह शान्त किए जा सकते हैं। आरम्मिक अवस्था में 
रक्‍्तगुल्म की चिकित्सा करना एक नई विपत्ति मोल लेना 
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है। गर्भाशय की दीवारों में चिपके हुए विकृत रक्त को . 
काट कर निकालते समय गर्भाशय को भी क्षति पहुँच 
सकती है। इन्हीं कारणों पर विचार करने से यह आवश्यक 
ध्रतीत होता है कि इसकी चिकित्सा दूस मास के पहले न 
की जाय । 

चिकित्सा आरस्भ करने के पहले रोगिणी को स्नेह- 
पान करा कर स्वेद्‌ देना चाहिए। इसके वाद्‌ स्निग्ध विरेचन, 
घृत-तैल-मिश्रित तर गुणवाली औषधियों का जहुलाब, 
देकर निम्न-लिखित ओषधियों का सेवन कराना चाहिए :-- 

(१) गशुल्म को ढीला करने के लिए घी अथवा तेल को 
ढाक या बराबर के क्ञार-जल में पका कर अवस्थानुसार 
मात्रा में सेवन करना चाहिए। यदि इस प्रकार गुल्म ढीला 
नपड़े तो निम्न-लिखित ओषधियाँ का फाया योनि में रखना 
चाहिए। 

(२ ) जवाखार के जल में रुई का फ़ाया सिगो कर 
योनि में रखने से रक्तशुल्म नष्ट हो जाता है । 

(३ ) सहड़ के दूध में रू शिगोकर उसका फ़ाया 
योनि में रखने से रक्तगुल्म तथा मिथ्यागर्भ दोनों नष्ट हो 
जाते हैं। यदि जलन उत्पन्न हो तो घी लगाने से मिट 
ज्ञायगी । " 

(४) जवाखार, -सोठ, मिर्च ओर पीपल के चूर्य को 
मधु के साथ खाने से रक्तयुल्म नष्ट हो जाता है। 


छुठा परिच्छेद श्श्रः 


इनके अतिरिक्त अन्य उष्ण, तीछंण तथा क्ञार ओष- 
'घियाँ के प्रयोग से भी रक्तशुरम में लाभ होता है | गुल्म के 
फूटने पर यदि अधिक रक्त निकलने लगे तो रक्त-पित्त- 
नाशक--वाशा-घृत आदि्--ओऔषधियों का प्रयोग करना 
चाहिए । 

(५) पश्चानन रख--शुद्ध पारा, गन्धक, तूतिया, 
जमालगोटा, पीपल और अमलतास के मूदे को समभाग में 
लेकर हुड़हुड़ के दूध में भावना दे ले। इसकी आधी रक्ती 
चले एक रत्ती तक की मात्रा आँवले या इमली के पत्तों के 
रस के साथ लेवन करने से रक्तगुल्म शीघ्र शान्त होता 
है। भूख लगने पर दही-सात खाना चाहिए । 

उपरोक्त किली भी उपाय से रोग नष्ट न हो तो शस्त्र- 
चिकित्सा करनी चाहिए। इसकी चीर-फाड़ करने के लिए 
किली चतुर डॉक्टर की आवश्यकता होती है। लखनऊ, 
जयपुर, आगरा आदि के अस्पतालों में इसकी अच्छी 
चिकित्सा हो सकती है। 





सच की क्रिया सद्नटित होने के पहले 
गर्भाशय सिकुड़ कर बच्चे को बाहर 
निकालने की चेष्टा करता है। 
इस सक्लीच के कारण गशिणी को 
जो व्यथा होती है, उसे प्रसव- 
चेदना या आवीप्रादर्भाब कहते 
हैं। यह चेदना स्वभाव से ही 
रुक-रक कर होती है ओर थोड़ी देर बाद बन्द दो 
जाती है। यदि बेदूना लगातार होती रहे और बहुत 
देर तक बच्चे का जन्म न हो तो गशभिणी और गर्भ दोनों 
के प्राण सड्डूट में पड़ जाते हैं । भसव के पहले दो प्रकार 
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की बेद्ना देखी जाठी है--प्रकृत ओर अप्रकृत। प्रकृत चेद्ना- 
में जरायु स्वतः सझुचित होता है और गये धीरे-धीरे प्रसव- 
मार्य में आने लगता है। इसका श्रारस्भ पहले धोरे-धीरे 
ओर भ्वदुभाव से होता है, पर अल्पकाल में ही यह बहुत 
बढ़ जाती है। फिर धीरे-धीरे कम होने लगती है और . 
अन्त में थोड़ी देर के लिए. विलेकुल शान्त हो जाती है: 
इसी प्रकार प्रसव होने के पहले यह बरावर घटती-बढ़ती 
रहती है, परन्तु प्रसव-काल ज्यो-ज्यों समीप आता जाता 
है त्यों-त्यों इसका घटना-बरढ़ना शीघ्र गति से होने लगता 
है। कहने का तात्पय यह कि प्रकृत बेदता में एक निर्दिष्ट 
ऋम होता है, जो अ्रप्रकृत वेदना में नहीं पाया ज्ञाता। 
जरायु के किसी भाग में क्षत या रक्ताधिक्य ओर पाक-- 
स्थली अथवा आँतों की उत्तेजना के कारण गर्भाशय का 
कोई अंश--सस्पूर्ण गर्भाशय नहीं--लिकुड़ने लगता है 
ओर इस प्रकार अप्रकृत वेदना का सूत्रपात होता है। 
प्ररृत वेदना आरम्भ होने के कई दिन पहले गधिणी 
के शरीर में कतिपय लक्षणों का उदय द्ोता है--"ज्ञातेदि 
शिधिले कुक्तो मुक्ते हृदय बन्धने। सशल जघना नारी 
विज्ञेयातु प्रजायिनी ।” श्र्थात्‌ यदि सत्री का पेट ढीला पड़ 
जाय, हृदय ओर नासिनाल के वन्धन में शिथिलता था 
जाय ओर ऋमर के नीचे नितम्ब स्थान में शल होने लगे 
तो समझना चाहिए कि स्त्री का प्रसव-काल समीप है । 


२३६ सत्री-रो ग-विज्ञानस्‌ 


जरायु का सक्लोच आरम्भ होने पर उसकी ग्रीवा छोटी 
होकर जरायु-प्राचीर में परिणत हो जाती है और प्रसव- 
सा के कोमल खूत शिथित्र होकर जरायु के शनेः शनेः नीचे 
छटकने के लिए माग बना देते हैं। इस अवस्था को प्रसव 
का उपक्रम कहते हैं । 


प्रसव-प्रक्रिया 


गर्भाशय का सज्लोच और उसके मुख का विस्तार एक 
ही समय आरस्म होता है। गर्भाशय का ऊपरी भाग ज्यो- 
ज्यों खिकुड़ता जाता है त्थॉ-त्यों गस बाहर की ओर आने 
लगता है और धीरे-धीरे गर्भाशय के मुष्त का पूर्ण बिख्तार 
दो जाने पर बालक भूमिष्ठ (उत्पन्न) हो जाता है । गर्भाशय 
के झुख पर एक पानी की थैली होती है,जो गर् के विकाश- 
काल में गर्भाशय के मुख को बन्द रखती है। प्रसव के 
समय इस थेली का सार गर्भाशय के सुख को विस्तृत करने 
में बहुत सहायता देता है। इसीलिए घाय इस बात की 
भरपूर चेष्टा करती हैं कि बच्चे के निकलने के पहले यह 
औैली फूटने न पावे। बालकोत्पत्ति के पश्चात्‌ यह थेली फूट 
जाती है ओर इसके भीतर से एमनियम (2४7०7) चाम 
का एक तरल पदाथे निकलता है। बालक के भूमिष्ठ होने के 
कुछ देर बाद आँवल ( फूल ) निकलता है और यहीं पर 
अखदब की प्रक्रिया समाप्त होतो है । 
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विविध प्रसव 

प्रसव स्वाभाविक और अस्वासाविक भेद से दो प्रकार 
का होता है। स्वाभाविक या सहज प्रखव में बच्चे का सिर 
भारी होने के कारण पहले निकलता है और चेद्ना आरस्स 
होने के बाद साधारणतः २७ घराटे में प्रसव हो जाता है। 
जिस प्रसव में इससे अधिक समय लगता है, उले विल्लम्ब- 
प्रसव और जिखमें कम लगता है उसे दुत-प्रखव कहते हैं । 
अस्वाभाविक या कठिन प्रसव में बालक के सिर के बदले. 
उसके हाथ, पैर या अन्य अह्ू पहले बाहर निकलते हैं । 
स्वाभाविक प्रसव में प्रस्ता और बालक दोनों में से किसी 
को भी अधिक कष्ट नहीं होने पाता । जिस समय शिशु का 
मस्तक माता के चस्ति-तटः के तिरछे व्यासद॒य के किसी: 
समानान्तर वस्ति-तट में प्रविष्ठ होता है उस समय वालक 
का ऑक्सिपट ((0८०7०ए) प्रसूति के खामने अथवा पीछे 
रहता है। इसके बाद वह माता के वस्ति-गहर के तिरदे: 
व्यास में होकर नीचे लटकना आरम्भ होता है । वह 
क्रमशः आवर्तन क्रिया द्वारा वस्ति निगम द्वार के सम्मुख- 
पश्चात्‌ व्यास में आकर उपस्थित होता है। इसके बाद 
वचद थोड़ा-थोड़ा विस्तृत होकर प्रसव-मार्ग से वाहर निकल 
आता है । 

सुख व ललाट निर्गमम--कहीं-कहीं पर बालक का 
मल्तक आगे न निकल कर पहले मुख बाहर निकलता हैं 


प्श्श्८ ख्री-रोग-विज्ञानम्‌ 


किसी कारणवश ऑक्लियट के वस्ति-तट में रुक जाने से 
'शिर की विवतन क्रिया नहीं होने पातो है | इस वास्ते 
जरायु सज्लीचन से बालक का मुख धीरे-घीरे प्रखब-मार्ग 
-की ओर कुकता है और अन्त में पहले वाहर निकलता है। 
'कहीं-कहीं पर सुख का परिवतेन ( लोटना ) होने पर ललाट 
आगे को रुकता है। यह क्रिया किली कारण-विशेष से 
मस्तक के उपयुक्त प्रमाण में विस्तृत न होने पर छुआ 
करती है । 
वस्ति का आगे निकलना--जिस प्रसव में वालक की 

-बस्ति, जाबु अथवा पैर बाहर निकलते हैं उसे वस्ति-प्राग- 
-बतरण ( ब्रिच प्रेजेन्टेशन ) कहते हैँ । बालक का निद्नाह्ष 
'पहले बाहर निकलने के कारण उसका नाभिरज्ज्ु भी पहले 

निकलता है। इस रज्जु के ऊपर किसी प्रकार का दबाव 
'पड़ने के कारण यदि इसका रक्त-सश्चार बन्द हो जाय तो 
“बालक की उसी क्षण सत्यु हो जाती है। वल्ति में डंगली 
डाल कर देखने से यदि बालक के श्रोगिद्य ( नितम्ब ), 

डपस्थ (लिक्ठ) आदि वाह्य जननेन्द्रियों का स्पश हो तो 
समझना चाहिए कि बालक का बस्ति भाग आगे को नमकर 
“निकल रहा है। 

पाश्वे देश का आगे निकलना--कभ्ी-कभी वालक का 

:ऊर्ष्वाह अथवा निम्नाह् कोई सी पहले न आकर उसका 

'पाश्वदेश, स्कतद या हाथ की कोहनी बाहर निकलती है। 
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'ऐसा घसच अत्यन्त सड्डटमय होता है। अन्तिम दो प्रसव- 
विकृतियाँ--वस्ति और पाशव-प्रागवतरण--वालक के लिए 
चहुत घातक सिद्ध हुई हैं । 

नाभि-नाल की रक्षा--यदि शिशु की वस्ति आगे होकर 
बाहर निकलती हो तो नाधि-नाल के प्रसव-छार से निकलते 
ही उसे हाथ का सहारा देकर छखुरक्तित रखना चाहिए | 
जिस प्रसव में पहले वच्चे का पैर बाहर निऋलता है, उसमें 
असब-मार्ग पूर्णतया प्रशस्त नहीं होने पाता और सारा 
शरीर निकल जाने के बाद बच्चे का सिर भीतर फँसा छुआ 
रह जाता है। यह बड़े सझ्डुट का समय होता है। इसमें 
बड़ी सावधांनी के साथ नाभमि-नाल की रक्षा करने की 
आवश्यकता होती है। जब बच्चा नाशसिपयेन्‍्त बाहर निकल 
आचे, तब नासि को वस्ति के सबसे अधिक विस्तृत साग 
में रख कर बचाना चाहिए। 

हस्तहय--नाभिस्थल के बाहर निकलने के बाद प्रायः 
वोनों द्ाथ वाहर निकलते हुए देखे जाते हैं । यदि ऐसा न 
हो और दोनों हाथ बालक के शिर के ऊपर उठे हुए हो 
तो उनको शीघ्र द्वी बालक के सामने की ओर क्रकाना 
चआहिए। दोनों हाथों की एक साथ ही कुझछाना असम्मव 
दो तो पहले जो द्ाथ शिश्ष के पीछे दी ओर हो, उसको 
आगे की ओर लाना चाहिए ओर बाद को सामने का हाथ 
नीचे की और रूकाना साहिए । 


२४० स्री-रोग-विज्ञानम्‌ 


सल्तक निगमन--यदि दोनों हाथों के निकल जाने के 
बाद कणठ के ऊपर का भाग और सिर अटक जाय तो 
शीघ्र ऐसा प्रबन्ध करना चाहिए जिससे बालक के मुखः 
में वायु का प्रवेश होता रहे । योनि के पीछे की तरफ 
डँगली द्वारा कुछ योनिरन्ध को फैला कर सुख बाहर कर 
देना चाहिए और उद्र-प्राचीर में हाथ रख कर जरायु 
को दवाएं रखना चाहिए! | यदि ऐसा करने पर भी बालक 
का मस्तक बाहर न होता हो तो गर्भाशय को दूसरे मनुष्य 
से दबचाता हुआ चिकित्सक अपनी डँगली द्वारा बालक - 
के ऑक्लिपट को दबावे । इस क्रिया से शीघ्र ही मल्‍्तक 
बाहर निकल आता है। 

पाश्व॑प्रागवतरण--पाश्व प्रागवतरण अथांत्‌ जहाँ पर 
बालक का एक हाथ आगे कुक कर निकल आवे वहाँ पर 
वाद्य कर-कोशल से शिशु के मस्तक या चस्ति को प्रसव- 
मार्ग में छुमाकर लाना आवश्यक है। इतने पर भी यदि 
कोई फल न हो तो चिक्त्सक गर्भाशय के भीतर अपना 
एक हाथ प्रवेश करके शिशु के पैरों को नीचे लाने की 
चेष्ठा करे | यदि इस ले भी गर् बाहर न हो सके तो अन्त 
में शस्त्र द्वारा गर्स-देह का छेदन कर प्रलव-का्य करना 


चाहिए। मा 
प्रसव में वाधा 


पूर्व-लिखित कठिनाइयों के आतरिक्त_ भी प्रश्नच में 
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अन्य कई प्रकार की वाधाएँ उपस्थित होती हैं । जरायु- 
आीवबा के किसी कारण-विशेष से कठिन हो जाने या उसमें 
अवद होने के कारण जरायु का मुख शअ्रच्छी तरह फैलने 
नहीं पाता । इससे सनन्‍्तान के अपत्य-मार्ग में आ जाने के 
वाद नीचे भुकने में बाधा पड़ती है ओर गधिणी तथा 
गर्भ दोनों का जीवन सड्जुट में पड़ ज्ञाता है । 

यदि जरायु में किसी प्रकार की विकृति न हुई तो 
शिशु उसके सुख द्वारा खुगमता-पू्वक बाहर निकल आता 
है श्रौर योनि में प्रवेश ऋरता है | यदि योनि भी निर्दोर्ष हुई 
तबे तो सहज्ञ में प्रसव हो ज्ञाता है, अन्यथा कई प्रकार की 
प्रतव-वबाधाएँ उपस्थित होती हैँ | योनि के अन्यान्य दोपों 
की अपेक्ता उसकी द्वढ़ता श्रधिक आपत्तिजनक होती हे । 

इन कारणों के अतिरिक्त वस्ति की विकृति, सड्डीर्णता 
ओर वक्कता तथा वस्ति-तट में अ्रवुद के द्ोने से भी 
प्रसव में बाधा पड़ती है। कभी-कृसी सूत्राशय तथा 
मल्लाशग्न में सूत्र ओर मसल का रहना भी प्रसव-बाधा का 
कारण द्ोता है । परन्तु अन्तिम दो कारण बहुत सामान्य 
हूँ श्रीर इनका प्रतिकार आसानी से हो सकता है। गर्भ 
के शिर में बहुत अ्रधिक जल भर ज्ञाने से कहीं-कहीं 
इतना बढ़ ज्ञाता है कि डसका वज्ञन दीन-चार सेर तक 
दो जाता है। इस प्रकार का भारी घिर प्रसव-मार्स में 
थोड़ा भी प्रवेश नहीं कय्ता। ऐसे समय शीघ्रतापूर्वक 

१६ 
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पेट चीर कर अथवा बच्चे का सिर छेद कर पानी न 
निकाला जाय तो गर्भिणी की स॒त्यु हो जाती है । 

योनि-नाड़ी में कठिनता हो तो किली तेज़ चाक़ से 
उसे काट देना चाहिए। अबुद हो तो उन्हें ऊपर की ओर 
उठाकर बालक को निकालने की चेष्टा करनी चाहिए । इस 
उपाय से सफलता प्राप्त न हो तो शस्त्र की सहायता से 
बालक को बाहर करना चाहिए। यदि इससे भी कार्य 
सिद्ध न हो तो बालक का छेद्न कर स्त्री की रक्ता करनी 
चाहिए । ह 

वस्ति की विकृति या सड्डीणता भी शब््र के द्वारा दूर 
की जाती है। शीषास्बु दोष में, जैसा ऊपर लिखा जा चुका 
है, शख्त्र-प्रयोग के अतिरिक्त और कोई उपाय नहीं । 

अकाल-प्रसव--जिन स्त्रियों की वस्ति विक्त अथवा 
सट्डीर्ण होती है, उनको प्रसव-काल में बहुत ही कष्ट 
होता है। इसलिए्ए ऐसी स्त्रियाँ के गर्स होने पर अकाल 
में प्रसव करा देना चाहिए (७ मास के बाद, पहले नहीं ; 
इससे पहले बच्चा जीवित नहीं रह सकता), क्योंकि काल 
प्रसव में गर्भ शरीर परिपुष्ट होने के कारण बाहर निकलने 
में असमर्थ हो जाता है। इस क्रिया से माता तथा बालक 
दोनों की जीवन-रक्ता हो सकती है। यदि अकाल-प्रसव 
भी असाध्य हो तो गर्स की तरुणावस्था में ही उसको नष्ट: 
करा देना चाहिए। 
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प्रसवयकारक योग 

प्रसव की पीड़ा उत्पन्न हो जाने के बाद्‌ यदि प्रसव में 
विलम्ब होये तो निम्नलिखित योगों का प्रयोग करना 
चाहिए। इससे शीघ्र प्रसव हो जाता है। इनमें से कुछ 
योग तो ऐसे अनु भव-सिद्ध हैं कि उनके डपयोग से साधा- 
रण प्रसव तो कया, छुढ़गर्श के बाहर आने में भी विल्लस्त 
नदीं लगता । 

( १) कलिहारी की जड़ या पश्चाह को पानी में महीन 
. पीस कर हाथ-पैरों के तलुबों में लेप करने से वालक शीघ्र 
उत्पन्न हो जाता है। इसके उपयोग से सूढ़गर्भ भी बाहर 
आर जाता है, परन्तु प्रसव होने के बाद ही लेप छुड़ा 
देना चाहिए, नहीं तो गर्भाशय बाहर निकल आने की 
शह्ठा रहती है। 

(२ ) शअ्रपामार्ग की जड़ को जल में मह्दीन पीस कर 
नाभि के नीचे, योनि के श्रास-पास और ज्ञाँधों पर लेप 
करने से शीघ्र प्रसव होता है । यह लेप भी वालक उत्पन्न 
दोने के बाद तुरन्त छुड़ा देना चाहिए। 

(३) पश्चाह् सहित शअपामार्ग को उखाड़ कर कोई 
दूसरी स्री उसको हाथ में लेऋर प्रसूता को दिखाती रहे 
तो प्रसव शीघ्र होता है। 

(४ ) मदार की जड़ को उसी के पाँच पत्तों में लपेट 
कर प्रसूता के शिर फे वालों में बाँध दे; इससे तत्वण 
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वालक उत्पन्न हो जाता है | बालकोत्पत्ति के श्रनन्‍्तर इसको 
शीघ्र खोल कर फेक देना चाहिए। 

(५ ) मैनफल और काले साँप की केचुली, दोनों 
को कराडे की निर्धेम अग्नि में डाल कर जननेन्द्रिय में 
थूनी देने से बालक शीघ्र उत्पन्न हो जाता है । 

(६) काले साँप की कंचुली १ तोला और घोड़े या 
गधे का नाख़न ४ तोले, दोनों को कूट कर करणडे की 
निधुम अग्नि में डालकर योनि में धूनी देने ले बालक शीघ्र 
उत्पन्न होता है । 

( ७ ) प्रसव-पेदना उत्पन्न होने पर जिस घर मे प्रसूता 
का निवास हो उसकी छुत पर मरी हुई गाय के शिर 
की सुखी हड्डी रख देने से बिना कष्ट के शीघ्र प्रसव हो 
.ज्ञाता है। 

( ८) सत्यानाशी के पश्चाज्ञ को जल में बारीक पीख 
कर प्रसूता के हाथ-पैर तथा शिर में लेप करने से बालक 
शीघ्र उत्पन्न होता है। | 

( & ) ऊँटकटीले की जड़ को पानी में महीन पीस 
कर प्रछ्यृता के शिर में लेप करने से स्त-गर्भ भी तुरन्त बाहर 
निकल आता है। 

निम्तलिखित यन्त्र को बाँस के नवीन पह्ढे पर खड़िया 
मिट्टी से लिख कर प्रसूता स्त्री को उसके ऊपर बैठाने से 
तत्काल खुखपूर्वऋ प्रसव होता है । यंद्‌ समय पर खड़िया 
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मिट्टी न मिल सके तो किसी भो स्वच्छ श्वेत मिद्दो से काम 
ले सकते हैं :-- 











(२ ) निम्नलिखित यन्त्र को अनार को लेखनी से 
रक्त चन्दन दारा भोजपत्र पर लिख कर गभिणी स्री को 
दिखाते रहने से प्रसव हो जाता है :--- 








समुद्गस्योत्तरेतीरे | 

धिलिर 

& ५ हद प्‌ ४ 
5 कल अकाल हल 
| ७ ४३२: | ४ 
कट । | 3) 
ता |] ) ञ् 
रे । ट 
ठ | 
छ | 2, 





98६08 9089 :7:32 


२४६ खी-रोग-विज्ञानम्‌ 


(३ ) एक काँसे की थाली के उलटे पंदे पर किसी 
तान्त्रिक या ज्योतिषी द्वारा रोली से चक्रव्यूह लिखवा 
कर पहले गशिणी को दिखावे, फिर आधा धोकर पिला 
दे। इससे शीघ्र प्रसव होता है । 


उत्तर वेदना 

बालक तथां फूल फे बाहर निकल आने पर गर्भाशय 
सक्कुचित होने लगता है। इससे. प्रसूता को रुऋ-रुक कर 
चेदना होती है। इसे उत्तर वेदना कहते हैं। यह प्रसव 
के कुछ घरटों बाद बन्द हो जाती है, परन्तु कहीं-कहीं 
लगातार दो दिनों तक रहती है। इसका परिणाम प्रसूता 
के लिए. महुलकारी है, क्योंकि बालकोत्पत्ति के उपरान्त 
गर्भाशय स्वभ्ावतः लिकुड़ कर गंद की भाँति कठिन पड़ 
जाता है।' इसले यह लाभ होता है कि उसके भीतर का 
“सब दूषित रक्त और विक्ति पदाथे बाहर निकल आते हैं । 


प्रसव के पश्चात्‌ का रक्तस्राव 


गर्भाशय के भीतर नाड़ियाँ का एक जाल है, जिसकी 
शाखाएँ खेड़ी में फेली रहती हैं। प्रकृति ने इस जाल को 
ऐले कौशल से बनाया है ,कि गर्भाशय के खुलने और 
फैलने पर इस जाल की नाड़ियाँ भी खुलती और फेलती 
हैं। वालऋऊ के जन्म लेते ही गर्भाशय की रक्त-नाड़ियों का 
सुख खुल जाता है। परन्तु जब गर्भाशय बलपूर्वक सझु- 
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चित होने लगता है तो ये नाड़ियाँ दव कर बन्द हो जाती 
हैं। यदि प्रसव के अनन्तर गर्भाशय न खिकुड़े या अधूरा 
ही सिक्रुड़ कर रह जाय तो उक्त चाड़ियाँ बन्द नहीं होती 
ओर रक्तस्नाव होने लगता है। 
कभी-कभी ऐेसा भी होता है कि गर्साशय पहले सिकुड़ 
'कर फिर ढीज़ा पड़ जाता है और “ कभी-कभी तो इतना 
ढीला हो जाता है कि फिर सिक॒ड़ता ही नहीं । किन्तु इन 
दोनों दशाओं में रक्तज्ञाव नहीं होता। इसका कारण 
यह है कि गर्भाशय बालक के निकलते ही एक वार बड़े 
ज़ोर से सिकुड़ता है। इससे रक्त-नाड़ियाँ दब जाती हैं 
ओर उनके मु्खो पर रक्त जम कर स्माव को बन्द्‌ कर 
देता है। गर्भाशय का न सिकुड़ता ही रक्तस्नाव का एकमात्र 
मुख्य कारण है। इसके अतिरिक्त निम्नलिखित कारणों से 
भी रक्तत्नाव होता है :-- 
(१) कठिन प्रसव में प्रखूता ओर गर्भाशय दोनों 
'को अधिक परिश्रम करना पड़ता है। बच्चे के शीघ्र बाहर 
न निकलने के कारण रत्री कूध-कूँयथ कर ओर गर्भाशय 
अपनी सम्पूर्ण शक्ति के साथ लिकुड् कर डसे बाहर ढके- 
'लने की चेण्टा करता दे। इस प्रकार दोनों का असीम वल 
सष्ठ द्ोता है शोर प्रखव के बाद गर्भाशय में पुनः सिकुड़ने 
फी शक्ति शेप नहीं रह जाती । रक्त-नाड़ियों का मुख खुला 
दुशआा रह जाता दे श्री० उनसे रक्त की धारा बहने लगती है। 
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(२) गर्भ को थेली में अधिक जल भर जाने या गर्भा- 
शय में एक ही साथ एक से अधिक बालकों के होने पर 
गर्भाशय फूल जाता है | इसले प्रसव के पश्चात्‌ रक्तआ्ाक . 
होता है। 

(३) कभी-कभी वच्चा रूवयं या शह्लुयन्त्र के द्वारा 
निकाले जाने पर शीघ्र गर्भाशय से बाहर आ जाता है ४ 
इससे एकाएक गर्भाशय खाली हो जाता है और खेड़ी उसके 
भीतर रुक जाती है। इससे रक्तस्त्राव होने लगता है। 

(४ ) प्रथम बार गर्भप्नारण करने वाली स्त्रियों को 
उत्तर चेदूना कम होती है, और उबका मन आत्म-विश्वास 
से पूर्ण रहता है | परन्तु कई बार गर्भधारण और सनन्‍्तान- 
प्रसव कर चुकने पर यह आत्म-विश्वास ज्ञीण हो जाता 
है। ऐसी स्ल्रियों को प्रसव के समय वेद्वा और रक्तज्ञाव 
का भय पहले से ही सताता रद्दता है। इस मानसिक: 
दोब॑ल्य का फल यह होता है कि उनका गर्भाशय वास्तव 
में अपना काम करना छोड़ देता है ओर रक्तञ्नाव होने 
लगता है । ॒ 

(५ ) बालक के भूमिष्ठ हो जाने पर कभी-कभी खेड़ी 
गर्भाशय के भीतर रुकी रह- जाती है। इसे शीघ्र निकालने 
की इच्छा से मूर्ख दाइयाँ नाल को पक्रड कर खींचती हैं 
खींचने पर, गर्भाशय में कूटका लगता है ओर वह सलिकु- 
ड़ने लगता है। पर उसके पदे में किसी प्रकार का आघात 
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नहीं लगता ओर वह ज्यों का त्यों फैला हुआ ही रहता है । 
इससे गर्भाशय का अनियमित या आंशिक सड्लोच होता 
है। वह घड़ी के शीशे की तरह छिछुला हो जाता है और 
जो भाग शिथिल पड़ा रहता है, उससे रक्त निकल कर बहने' 
_ लगता है । 
(६) यदि खेड़ी गर्भ-प्राचीर से सटी हुई रह जाय तव 

भी रक्तज्ाव होता है। उसका कुछ अंश गर्भ-प्राचीर से 

संयुक्त और कुछ विभिन्न हो तब तो खाव की और भी: 
. अधिक आशा होती है। यह दशा एक वार दोने पर 
बाद को सभी गर्भा में हुआ करती है। 


बालक के जन्म लेने के बाद श्रोर खेड़ी के निकलने के 
पहले रक्तत्माव का समय होता दे । खेड़ी निकलने के वाद 
गर्भाशय के सिकुड़ कर फिर ढीले पड़ जाने पर भी रक्त- 
स्राव होता है। उस्त समय रक्त या तो ठहर-ठहर कर 
या लगातार निकलता है। लगातार निकलने से सारे 
प्रसूतागार में रक्त ही रक्त वहता दिखाई देता है । परीक्षा 
करने पर विदित होता है कि गर्भाशय विस्तृत श्रोर 
शिधिल दे तथा वार-बार फेलने श्रीर खिकुड़ने की चेष्टा 
कर रहा है। कभी-कभी रक्त ऐसी गुमत रीति से निकलता 
हूँ कि रोगिणी को उसकी कोई चिन्ता नहीं द्वीती। पर 
डलसके घातक परिणाम शअवश्य प्रगट दोते ६ं। उसकी 
शँलों के सामने अधरा छा जाता दे क्रोर क्वार्नों में अनेक 
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प्रकार के शब्द खुनाई देते हैं। उसे ऐ शा मालूम होता है 
मानों वह शय्या से गिरी जा रही हो | यदि श्वाख-क्रिया 
नियमित, नाड़ियाँ की गति स्वस्थ, शरीर में शक्ति और ' 
स्वचा में गर्मी विद्यमान हो तो समझनो चाहिए कि अभो 
रोगिणी के जीवन की आशा शेष है। कर 

इसकी चिकित्सा के दो भाग हैं। प्रथम भाग में ऐसी 
चेष्टा की जाती है, ज्ञिसले रक्तत्नाव होने ही न पावे । दूखरे 
भाग में यदि रक्तह्नाव आरस्म होगया हो तो उसे बन्द 
करने की चेष्टा की जाती है। निम्त-लिखित उपायों को 
काम में लाने से रक्तत्नाव कदापि नहीं हो सकता ३-- 

(१) बालक के जन्म लेते समय दाई को ख़ब साव- 
धान हो जाना चाहिए। ज्योही बालक धरती पर गिरे त्योंही 
गर्भाशय को हाथों से पकड़ कर गंद की तरह हथेली और 
डँगलियों के बीच मे दबा लेना चाहिए । इस अकार उसे 
कम से कम आध घरटे तक पकड़े रहने से वह सिकुड़ 
जाता है और फिर ढीला नहीं होने पाता। रक्तत्माव का 
भय जाता रहता है तथा गर्भाशय से खेड़ी ओर गछे- 
'सिल्नियाँ स्षी निकल जाती हैं । 

(२ ) गूलर के पत्तों का रस या शराब में घोदे हुए 
ध्रफ़ीम का फ़ाया योनि में रखने से रुधिर-स्राव रुक 
जाता है। 

( ३ ) यदि प्रसूता अधिक शिथिल हो तो एक रत्ती 
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मकरध्चज मधु से चटा कर तीन-चार मुनक्का खिला देने 
से शरीर में गर्मी आ जायगी और निबलता, मू्छा आदि 
सब विक्ृतियाँ दूर हो जायँगी । 

(४ ) खेड़ी गिर जाने पर शीत्र ही एक ड्राम “लिक्किड 
'पकक्‍्छट्रेक्ट श्लॉफ़ अरगढ” (।॥वणणंते वयाबल ण 228०) 
में थोड़ा जल मिला कर पिला देने से रही-लही भिल्लियाँ 
ओर रक्त के टुकड़े तो निकल ही जाते हैं, रक्त की नाड़ियां 
का मुख भी छसिकुड़ कर बन्द हो जाता है । 

(५ ) यदि उक्त ओ्रोपधि को खिलाने में कुछ कठिनाई 
हो या उसके प्रयोग से वमन होने का भय हो तो उसी 
का सत “अ्रस्गोटीन” (08०४7) १० बूँद लेकर भुजा 
था किसी श्रन्य स्थान में त्वचा की पिचकारी देनी चाहिए। 
सुभीते के दिलाव से पूर्वोक्त श्रीपधि दी श्रच्छी है, फ्योंकि 
डसे शिक्षित ओर अशिक्तित दोनों पिला सकते हैँ, परन्तु 
लाभ की द्वष्टि से पिचकारी देना अधिक श्रच्छा है, इससे 
रक्तत्नाव शीघ्र बन्द्‌ हो जाता है। 

(६) यदि पूर्व-गर्भो में खाथ दो चुका दो वा नवीन 
प्रसव के खमय होने का भय हो तो उक्त श्रेपधि उस समय 
देना चाहिए ज्व बालक का शधिर भग के द्वार पर या 
उससे फुल बाहर निकल आया हो | ध्रथम गर्भिणी तथा 
अनेक बार की प्रशूता-दोनों को उक्त श्रोपधि पिलाई 
जा सकती देँ। प्रथम गर्सिणी को श्रीषधि गर्भप्चिर के 
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प्रकार के शब्द्‌ खुनाई देते हैं। उसे ऐश्ाा मालूम होता है 
मानो वह शय्या से गिरी जा रही हो। यदि श्वाख-क्रिया 
नियमित, नाड़ियों की गति स्वस्थ, शरीर में शक्ति ओर ' 
त्वचा में गर्मी विद्यमान हो तो समझना चाहिए कि अभो 
रोगिणी के जीवन की आशा शेष है । ३ 
इसकी चिकित्सा के दो भाग हैं। प्रथम भाग में ऐसी 
चेष्टा की जाती है, जिस छे रक्तल्लाव होने ही न पावे । दूसरे 
भाग में यदि रक्तत्माव आरस्म होगया हो तो उसे बन्द्‌ 
करने की चेष्टा की जाती है। निम्न-लिखित उपायों को 
काम में लाने से रक्तत्नाव कदापि नहीं हो सकता :-- ' 

(१) बालक के जन्म लेते समय दाई को ख़्ब साव- 
'धान हो जाना चाहिए। ज्योौही बालक धरती पर गिरे त्योंही 
गर्भाशय को हाथों से पकड़ कर गंद की तरह हथेली ओर 
डँगलियों के बीच में दबा लेना चाहिए । इस श्रकार उसे 
कम से कम आध घराटे तक पकड़े रहने से वह सिकुड़ 
जाता है और फिर ढीला नहीं होने पाता । रक्तल्लाव का 
भय ज्ञाता रहता है तथा गर्भाशय से खेड़ी और गर्भ- 
'मिक्षियाँ भी निकल जाती हैं । 

(२ ) गूलर के पत्तों का रस या शराब में घोदे हुए 
अफीम का फ़ाया योनि में रखने से रुधिर-स्राव रुक 
जाता है । 

( ३ ) यदि प्रसूता अधिक शिथिल हो तो एक रत्ती 
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मकरध्वज मधु से चटा कर तीन-चार मुनक्का खिला देने 
से शरीर में गर्मी आ जायगी और निबलता, मूर्च्छा आदि 
सब विकृतियाँ दूर हो जायँगी । 

(४ ) खेड़ी गिर जाने पर शीघ्र ही एक ड्राम “लिक्षिड 
'एक्लट्रेक्ट ऑफ अरगट? (।॥व्॒णंते बल रण ४8०) 
में थोड़ा जल मिला कर पिला देने से रही-सही भिल्लियाँ 
और रक्त के टुकड़े तो निकल ही जाते हैं, रक्त की नाड़ियाँ 
का मुख भी लिकुड़ कर बन्द हो जाता है । 

(५ ) यदि उक्त ओषधि को खिलाने में कुछ कठिनाई 
हो या उसके प्रयोग से वमन होने का भय हो तो उसी 
का सत “अरगोटीन” (78०४) १० बूँद लेकर भुजञा 
था किसी श्रन्य स्थान में त्वचा की पिचकारी देनी चाहिए। 
खुभीते के हिलाब से पूर्वोंक्त ओषधि ही अच्छी है, क्योंकि 

डसे शिक्षित और अशिक्षित दोनों पिला सकते हैं, परन्तु 
ज्ञाभ की दृष्टि से पिचकारी देना अधिक अच्छा है, इससे 
रक्तञ्जाव शीघ्र बन्द हो जाता है। 

(६) यदि पूर्व-गर्शो में लाव हो छुका हो वा नवीन 
अखलव के समय होने का भय हो तो उक्त औषधि उस समय 
देना चाहिए ज़ब बालक का शिर भग के द्वार पर या 
उससे कुछ बाहर निकल आया हो | प्रथम गसिणी तथा 
अनेक बार की प्रखूता--दोनों को उक्त औषधि पिलाई 
जा सकती है। प्रथम गर्मिणी को ओऔषधि गर्भशिर के 
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भग से बाहर होने पर और अनेक वार की प्रसूता को गर्भ 
के भग-छार पर पहुँचने पर देनी चाहिए। ओषधिपान के 
अनन्तर पूर्व-लिखित प्रकार से आध घण्टे तक गर्भाशय 
को पकड़े रद्द कर खेड़ी आदि निकल जाने पर उसे छोड़ 
देवा चाहिए। गर्भाशय को दबा कर रखने के लिए पेट के: 
ऊपर एक चोड़ी पट्टो बाँध देनी चाहिए और इसे आठ- 
दस दिन तक बँधी हुई रखना चाहिए । बीच-बीच में ढीली 
हो जाने पर उसे पुनः अच्छी तरह कस कर बाँध देना 
चाहिए और इस बात पर ध्यान रखना चाहिए कि गर्भा- 
शय का गोला उसके ठीक नीचे पड़े । यद्‌ यह गोला 
भलीभाँति न दबता हो तो कपड़े की एक मोटी सी गद्दी 
बना कर डसे गोले के ऊपर रख कर पट्टी बाँधनी चाहिए. । 
इससे गर्भाशय दव कर सिकुड़ जाता है ओर रक्तरत्राव का 
भय नहीं रहता । 

( ७ ) बालकोत्पत्ति के अनन्तर गर्भाशय ढोला होता 
हुआ जान पड़े तो बरफ़ का एक टुकड़ा योति या गर्भाशय 
में रखना चाहिए । गर्भाशय में जमा हुआ रक्त इकट्ठा हो 
गया हो तो गर्भाशय के पंदे को दबाने से वह शीघ्र निकल 
जायगा। एक हाथ से गर्भाशय को ऊपर से दबाए हुए: 
दूसरे हाथ की डँगलियों को भग-मार्ग में प्रविष्ठ कर देखना 
चाहिए कि रक्त का कोई लोथड़ा गर्भाशय के मुख या भगः 
में अटकना तो नहीं चाहता । यदि कोई टुकड़ा अटकतएः 
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ऋुआ मिले तो उसे बाहर निकाल देवा चाहिए ; क्योंकि 
इससे हानि होती है । 

बालकोत्पक्ति के अनन्तर नाड़ो की गति स्वभावतः 
कम पड़ जाती है। यदि नाड़ी की गति कम न हो, वरन 
'तीघ्र हो जाय और नाड़ी का आधात ध्रति मिनट १०० 
था इससे भी अधिक हो तो स्राव का अधिक भय रहता 
है। ऐसी अवस्था मे विशेष लावधानी रखनी चाहिए। 
'ऊपर के उपचारों से होने वाला स्राव रुक जाता है । अब 
शेली चिकित्सा का वर्णन किया जायगा, जिससे प्रारम्भ 
हुए. स्राव बन्द्‌ किए जा सकते हैँ । इसके लिए. दो ही 
'डपाय हैं--गर्भाशय को सहछ्ुच्षित करना और खुली हुई 
'नाड़ियों को बन्द्‌ करना । 

(१ ) ढीले गर्भाशय को दबाने से उसमें सिकुड़ने की 
शक्ति आ जाती है। रक्त के लोथड़े बाहर निकल जाते हैं 
और स्राव बन्द हो जाता है । किन्तु केबल दबाने से काम , 
'नहीं चलेगा। उसे धीरे-धीरे मल्नना भी चाहिए । मलने 
से उसके ढीले पड़ने का सय नहीं रहता और सक्लोचन 

: शक्ति बढ़ जाती है। अधिक मलने से गर्भाशय में रगड़ के . 
कारण छाले पड़ सकते हैं, इसलिए बहुतों का मत है कि 
डसे कलकर दबाना ही अच्छा है। इसके दवाने की छितीय 
रीति इस प्रकार है कि दाई अपने वाएँ हाथ की डँगली से 
'भग द्वारा गर्भाशय को भीतर से दवावे और दाहिने हाथ 
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से गर्भाशय को ऊपर से पकड़े । जब दोनों हाथों के बीच 
वह आ जाय तो सब तरफ से पूरा दब जाता है। 

(२) “लिकिड एक्सट्रेक्ट ऑफ़ अरगट” ( [7वुएंते 
व््ाबल ० ८08०) ९ डाम ओर पानी एक ओन्‍स, दोनों 
मिला कर पिला दे । या अरगट का ताज़ा चूर्ण ३० प्रेन 
ओऔर खोलता हुआ पानी १ औन्‍्स लेकर खोलते हुए पानी 
में अरगट का चूर्ण डालकर उसे एक बन्द्‌ बरतन में भिगो 
दे । इसे अरगट का काढ़ा (]70थं०) भी कहते हैं । प्रसव 
के समय अरगट दे चुके हो तो भी दुबारा यह काढ़ा पिला 
सकते हैं। ; 

जैसा पहले बताया गया है, ओषधि पीने की अपेक्ता 
इसकी पिचकारी लगाने से शीघ्र लाभ होता है। अतः पहले 
पिचकारी देने का प्रबन्ध करना चाहिए । यदि ऐसा न हो 
सके तो चूर्ण से काम लेना चाहिए | अरगट से इस रोग 
, में बहुत शीघ्र लाभ होता है । 

(३ ) सरदी पहुँचाने से गर्भाशय की शक्ति बढ़ती है। 
परन्तु यह उपाय उस समय काम में लाना चाहिए, जब 
प्रस्ता शिथिल हो गई हो और खरदी पहुँचाने से लाभ 
की सस्सावना हो । इसके लिए भग या गर्भाशय में बरफ 
रखते हैं अथवा बरफू को एक थैली में सर कर या बरफ 
के पानी में तौलिया भिगो कर उसे पेड़ पर रखते हैं और 
बरफ के जल से गर्भाशय में पिचकारी देते हैं। भग या 
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गर्भाशय में बहुत देर तक लगातार बरफ़ का डुकड़ा न 
रखना चाहिए। यह उपाय रक्त को रोकने में अद्वितीय है । 

(४) उपरोक्त उपायों द्वारा यदि रक्त बन्द न हो 
ओर गर्भाशय में थोड़ी भी सक्लोचन शक्ति विद्यमान हो तोः 
१०० से १२० दर्ज फर्नहाइट तक गरम जल से पिचकारी 
देनी चाहिए। इससे बहुत लाभ होता है। 

(५ ) मूत्राशय में यदि सूतच भरा हो तो उसे एक रबड़ 
की सलाई से निकाल देना चाहिए, क्योंकि वह गर्भाशय: 
की शक्ति को शिथिल करता है। . 

रक्त की कमी के कारण, प्रसूता के शिथिल्ष होने पर 
गर्भाशय सिकुड़ कर रक्त बन्द्‌ करने में असमर्थ हो जाता. 
है। ऐसी दशा में उपरोक्त पिचकारी की औषधियाँ (पर क्लो- 
राइड ऑफ आयरन) का लोशन (जल) गर्भाशय के 
भीतर खुली हुई नाड़ियों के मुँह पर लगाना चाहिए।: 
पिचकारी से उस समय लाभ होता है जब कि प्रसूता के 
शरीर में कुछ शक्ति हो ओर सरदी पहुँचाने से गर्भाशय' 
सिकुड़ रहा हो । 

डपयुक प्रयत्नों में से कोई न कोई रक्त को बन्द्‌ कर 
देने में अवश्य ही सफल हो जायगा। किन्तु इसका यह अर्थ 
नहीं कि रक्त बन्द होने से ही र्लरी का जीवन सखुरक्तित हो 
गया। अधिक रक्त बह जाने के कारण उसकी मत्यु भी 
हो सकती है। खझत्यु का भय उस समय सबसे अधिक: 
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रहता है जब स्त्री के मह्तिष्क का रुधिर जाता है। इसे 
'छूच्छी कहते हैँ । 

(६) शिर के तल्ले से तकिया निकाल कर शिर को 
'लीचा और पैरों को ऊँचा कर देने से रक्त मस्तिष्क की 
ओर लोट आता है। यदि ऐला करने पर भी रक्त न लोटे 
'तो पेद के नीचे की चोड़ी घमनी या नाभिनाल चुटकी से 
'पकड़ रखना चाहिए। इससे रक्त ऊपर चढ़ता है ओर 
_सूच्छी दूर हो जाती है। शरीर को गर्म रखने के लिए 
'गश्म जल से भरे हुए बोतलों को उस पर फेरना चाहिए। 
'पूक रक्ती मकरध्वज्ञ शहद्‌ के साथ चदा कर दो-चार 
'झुनक्का खिलाने से शरीर की शिथित्नता दूर हो ज्ञाती है। 

(७ ) हिपरिट एमोनिया एरोमेटिक २० दूँद, ल्पिरिट 
क्लोयोफ़ार्म २० बूँद, स्पिरिट ईथर कम्पौरड २० बूँद, स्पिरिट 
बाणडी एक ड्राम, स्पिरिट कैम्फर वाटर, १ ओऔन्‍्ख 
सबकी एक मात्रा बनावे | दो-तीन घराटे के अन्तर से ऐली 
पाँच या छः मात्राएँ पिल्ला देने से हृदय यथोचित रूप से 
अपना कार्य करने लगता है। 

(०८) कूल्हों की त्वचा में आधे ड्राम ईथर की पिच- 
कारी देने से भी हृदय की क्रिया शुद्ध हो जाती है। प्रसूता 
के हृदय की गति ठीक हो जाने पर उसको थोड़ी सी गरम 
दूध की चाय और वब्राणडी या गरम जल और वाण्डी 
'पिलानी चाहिए। जी मिचलाता हो तो इसे थोड़ी देर 
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ठहर कर देना चाहिए । मांस-रख का डपयोग किया जा 
लकता है । ह 
(& ) लायकर एमोनिया एसिटेटिस १ ड्राम, लायकर 
मॉफिया हैड्ोक्कोरेट्स ५ बूँद, टिछ्डचर डेजिटेलिस ५ बूँद, 
पक्का कैम्फ़र १ औन्‍्ल, सबको मिला कर एक मात्रा बनावे। 
प्रत्येक ३-७ घराटे बाद ऐली एक मात्रा देने से मस्तक की 
घीड़ा आदि अनेक रोग शान्त होते हैं । 
रक्तञ्नाव को अवस्था में रोगिणी को बिस्तर से न उठने 
देना चाहिए। उसे एक साफ-खुथरे विछावन पर सुलाए 
रखना चाहिए और मल-सूत्र भी पड़े-पड़े ही कराना 
चाहिए। मूत्र में अवरोध हो तो दोनों समय सलाई से 
मूत्र को निकाल देना चाहिए । ४ 
( १० ) निम्न त्रेखित योग के सेचन से एक बार बन्द्‌ 
हुआ रक्तस्राव पुनः आरम्भ नहीं होता। यह छूत वाले 
रोगों से भी बचाता है । 
कुनाइन सल्फास ३ ग्रेन, एसिड खलफ्युरिक डाय- 
ल्यूट १० मिनिम, लिक्रिड पक्‍लट्रेक्ड ऑफू अरगट 
२० मिनिम, हिपरिट क्लोरेफार्म ५ मिनिम, पानी १ औन्‍्स, 
सबको मिला कर एक मात्रा बनावे । ऐसी तीन मात्राएँ 
तीन बार सेवन करे | 


भसवानन्‍्तर रक्तस्राव 


यह स्राव प्रखंव के बाद दो-तीन घण्टे से लेकर दो- 
१ 
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तीन सप्ताह के भीतर हुआ करता है और प्रायः प्रसव के: 
सातवें या आठव दिन बढ़ जाता है। इसके शारीरिक और 
स्थानिक दो कारण हैं। चिन्ता, भय, शोक, कोध, लोभ, 
छेष, प्रसव के पश्चात्‌ एकाएक सीधा खड़ा होना, परिश्रम 
या ज़ोर करना, गरम औषधियों' का अधिक व्यवहार, क़ब्ज़,. 
वंक (गुरदा) के रोग, शरीर में य्क्त की कमी आदि शारी- 
रिक कारण हैं और गर्भाशय का अनियमित वा अधूरा 
सिकुड़ना, गर्भाशय में रक्त के ढेलों का इकट्ठा होना, खेड़ी: 
व अन्य पदार्थ ( भिल्नियों के टुकड़े ) का गर्भाशय में रह 
जाना, गर्भाशय-श्रीवा का फटना या उसमें शोथ का होना,. 
भग व गर्भाशय में किसी मांस की ग्रन्थि या लोथड़े का 
अटकना, गर्भाशय का उल्लट जाना, गर्भाशय में मांस कीः 
प्न्थियाँ का होना आदि स्थानिक कारण कहे जाते हैं। रक्त- 
स्राव के अतिरिक्त गर्भाशय बड़ा हो जाता है और उसमे 
दबाने से पीड़ा होती है। जिस समय रक्तज्ञाव बन्द्‌ रहता 
है, उस समय एक प्रकार की दुर्गन्धित पीब निकलती है।' 
परीक्षा करने से गर्भाशय का मुख इतना खुला हुआ मिलता 
हैं कि उसमें दो उँगलियाँ प्रवेश कर जाती हैं और उँगलियों 
के निकालने पर उनमें दुर्गेन्धित पीब लगी हुई मित्नती है। 
यदि रोग शारीरिक कारणों से उत्पन्न हुआ हो तो 
प्रसूता को शय्या पर ही खुलाए रखना चाहिए और उसे 
परिश्रम करने व हिलने-डोलने से रोक देना चाहिए। 
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(१) दशमूल के क्ाथ के साथ आधी रची मकरध्वत्ञ 
सेवन, ऋरने से शीघ्‌ स्राव बन्द होता है। पथ्य--दूध के. 
खाथ मुनक्का । 

(२) लिकिंड एक्सट्रेक्ट ऑफू अरगढ ३० दूँद, 
रिट्डुंचर केनेवल इण्डिका १० बूँद, पानी १ ओन्‍ल। यह एक: 
मात्रा है। ऐली दो-तीन साज्ाएँ प्रतिदिन देने से स्राव 

बन्द हो जाता है। 


यदि भीतर खेड़ी हो तो डसे निकाल देना चाहिए + 
गर्भाशय को छुवताशक ओषधियों से धोना चाहिए | इस 
काय में 'लाइकर फेरी परक्लोराइड” का व्यवहार कर सकते 
हैं। पथध्यादि प्रसवानन्तर रक्तल्माव के समान | 

प्रसुवा की सेवा हे 

प्रसूता ख्री की सेवा करने के लिए सर्च-प्रथम एक 

डपयुक सूतिका-ग्रह या प्रखूतागार की आवश्यकता होती 

है। यह श॒ह प्रशस्त, स्वच्छु और खुन्द्र होना चाहिए। 

इसमें रोशनद्ान ओऔर खिड़कियों का यथोचित प्रबन्ध 

होता चाहिए, जिसले घर में प्रकाश और शुद्ध वायु 
निरन्तर आता रहे । 

प्रसूतागार कम से कम सात हाथ लम्बा ओर पाँच 
हाथ चौड़ा होवा चाहिए | उसकी दीवारे चूने से पुती हुई 
ओर ज़मीन गोवर से लीप. कर खुखा देना चाहिए । आख- 
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शय्या पर सीधी लिया देना चाहिए । ऐसा न करने ले ,ज़ुन 
अधिक बहता है, प्रसूता कमज़ोर हो जाती है और उसे 
मुच्छा आने लगती है। ऐली वाज़क स्थिति में भी शुद्धता 
का ढौँग रचने वाली कुछ ख्त्रियाँ तत्काल ही प्रखूता के 
कपड़े बदलवाने का भज्फट खड़ा-करती हैं और उसे बैठा- 
उठा कर हर प्रकार का कष्ट देती हैं। सेवा करने वाली 
स्त्रियों को अच्छा तरह समझ लेना चाहिए कि प्रसूता को 
जिस प्रकार कष्ट न मिले, उली प्रकार कपड़े बदलवाता 
चुद्धिमत्ता का काम है। प्रसूता को कपड़े देकर उससे स्वयं 
बदलने का आग्रह कभी नहीं करना चाहिए। यदि खाड़ी 
या लहँगा ख़ुन से इतना तर हो गया हो कि उसे वद्ले 
'बिना काम न चल सकता तो उसकी गाँठ खोल कर दो 
स्त्रियों को प्रख्ता की कमर और टाँगों के नीचे हाथ लगा 
कर डसे ऊपर उठा लेना चाहिए और इसी वीच किसी 
अन्य सत्री को नीचे से उसका वरू खींच कर नूतन, स्वच्छ 
वर्मा उसके स्थान पर रख देना चाहिए । इस्लीलिए सुश्न॒त 
ने कहा है कि सौरी में चार सेवा-पटु स्लियों का रहना .. 
डच्चित है । 
यदि शरीर के ऊपरी भाग का वस्त्र बदलना हो तो दो 
रित्रियों को प्रसूता के दोनों हाथ अपने कन्धों पर रख कर 
अपना एक-एक हाथ क्रमशः ज़च्चा के शिर और पीठ के नीचे 
लगाकर डसे थोड़ा सा ऊपर डठा लेना चाहिए। इसके 
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धास कहीं कूड़ा-करकट या 'सड़ी-गली वस्तुएँ न रखनी 
चाहिए। घर में पहले से ही एक पतल्लेंग पर स्वच्छ, नरम 
और श्वेत बिछौना बिछा कर तथा उन खब वस्तुओं को, 
जिनकी प्रसव और उसके पीछे आवश्यकता हुआ करती 
है इकट्ठा करके रख लेना चाहिए। देहातों में सूतिकाग॒द 
का निर्माण ऐसे स्थानों पर किया जाता है जो सबसे 
अधिक अन्धकारमय, गन्दे ओर भयड्भूर होते हैं। इनमें 
मकड़ी के जाल, घुएँ के कोले ओर चूहे तथा छिपकलियों 
का अड्डा होता है। ऐसे घरों का बालक और जननी दोनों 
के स्वास्थ्य पर बड़ा विषेज्ञा प्रभाव पड़ता है। बहुत से 
' चच्च तो सोरी में ही अपनी जीवन-लीला समाप्त कर चले 
जाते हैं, और सेवा-शुश्रषा की गड़बड़ी के कारण उनके 
पीछे सिधार जाने वाली माताओं की संख्या भी कम नहीं 
है। सेवा के लिए सूतिकाग॒द में ऐसी स्त्रियों को रखना 
चआहिए जिनके दो-तीन बालक पैदा हो चुक्के हो श्र जो 
दो-तीन बार प्रसव का काम अपने हार्थों निबटा चुकी हों। 
अखूता के साथ इन स्त्रियों का पूर्व-खम्बन्ध ऐेला होना 
चाहिए कि प्रसव-काल में उसे किखी प्रकार भी लज्ञा या 
सक्लोच न हो । 

बालक, पैदा होने के वाद शीघ्र ही या कुछ देर पीछे 
योनिद्धांर से दूषित रक्त, झिल्ली और छीछड़े गिरा करते हैं । 
'इनके निकल जाने पर स्त्री को विश्राम देने के लिए बिछी हुई 
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शय्या पर सीधी लिटा देना चाहिए | ऐसा न करने से, खुन 
अधिक बहता है, प्रसूता कमज़ोर हो जाती है ओर उसे 
उर्छा आने लगती है। ऐसी नाज़क स्थिति में भी शुद्धता 
का ढोंग रचने वाली कुछ स्त्रियाँ तत्कात्र ही प्रखूत्रा के: 
कपड़े बदलवाने का फज्फट खड़ा-करतो हैं और उसे बैठा- 
उठा कर हर प्रकार का कष्ट देती हैं। सेवा करने वाली 
स्त्रियों को अच्छा तरह समझ लेना चाहिए कि प्रखूता को 
जिस प्रकार कष्ट न मिले, उसी प्रकार कपड़े बदलवावा 
बुद्धिमत्ता का काम है। प्रसूता को कपड़े देकर उससे स्वयं 
बदलने का आग्रह कभी नहीं करता चाहिए। यदि खाड़ी 
या लहँगा ख़न से इतना तर हो गया हो कि डसे बदले 
'बिना काम न चल सकता तो उसकी गाँठ खोल कर दो 
स्त्रियों को प्रसूता की कमर और टाँगों के नीचे हाथ लगा 
कर डसे ऊपर उठा लेना चाहिए ओर इसी बीच किसी 
अन्य स्त्री को नीचे से उसका वर खींच कर नूतन, स्वच्छ 
वस्त्र उसके स्थान पर रख देना चाहिए | इस्लीलिए छुश्न॒त 


ने कहा है कि सौरी में चार सेवा-पटु ख्रियों का रहना .. 


उचित है । 

यदि शरीर के ऊपरी साग का वस्त्र बदलना हो तो दो 
स्त्रियों को प्रसूता के दोनों हाथ अपने कन्धों पर रख कर 
अपना एक-एक हाथ क्रमशः ज़च्चा के शिर और पीठ के नीचे 
लगाकर उसे थोड़ा खा ऊपर उठा लेना चाहिए । इसके 


के 
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बाद , धीरे-धीरे वस्त्न निकाल कर दूसरा वस्त्र ठीक उलटे 
क्रम से पहना देना चाहिण। यह चसरुत्र इतना ढीला होना 
चाहिए कि इससे प्रसूता का गल्ला और छातियाँ किसी 
अकार कसने न पाव । 

कपड़े बदलने के बाद गरम जल में कोई रुवच्छु कप 
था रूई भिगो कर योत्रि के उपरी भाग और इधर-उधर 
लगे हुए रक्त को साफ़ कर देना चाहिए । फिर खाट के 
बिछीने के ऊपर एक साफ चादर बिछा कर ऊपर से एक 
लम्बा टुवाल, जो कमर और पुट्ठों के बीचे एकहरा और 
पेट पर दोहरा आ खके, बिछा देना चाहिए। पेड़ के 
ऊपरी भाग में नासि के नीचे और आस-पास कोमल रुई 
या चोतह किया हुआ कोमल कपड़ा रखकर टुवाल को ' 
इस तरह लपेट देना चाहिए, जिसमें पेट और पेड़ की रक्ता 
हो, पर पेट के ऊपर व्यर्थ दवाव न पड़े। 

यदि टुबवाल न मिल खके तो एक डेढ़ गज़ लम्बे और 
पक हाथ चोड़े किसी खद्दर या गज़ी के टुकड़े ले यह काम 
निकाला जा सकता है। कपड़े का जो भाग कमर और 
कूल्हों के नीचे आता है, उलकी चोड़ाई को ज्यों का त्याँ 
छोड़ कर दोनों किनारों को कँची से काट लेना चाहिए 
ओर उन्हे केवल इतना चोड़ा रखना चाहिए जिससे आधा 
पेट और पेड़ ढका जा सके। इसे इतना थोड़ा सा कसना 
चाहिए जिससे गर्भाशय के ऊपर हलका सा द्वाव पड़े 
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ओर उसे सिकुड़ने.मे सहायता मित्र सके । कुछ स्तियाँ: 
इस पट्टी को बेरहमी ले कस कर या पेट पर कोई भारी 
वस्तु रख कर गाँठ बाँध देती हैं। ये दोनों बातें हानिकारक 
हैं। ज़ब्या को कम से कम दो-तीन द्व तक सीधे लेटे 
शहना चाहिए। ऐेसी अचस्था में , पट्टी के खुल जाने का 
अधिक भय नहीं रहता । बहुत ही आवश्यक समझा जाय 
तो पट्टी के पिछले छोर पर दो सेफ्टी पिन लगा कर बाँछ 
' देना चाहिए। पेट पर कपड़ा बाँधने का सुख्य तात्पर्य यह 
है कि गर्भाशय को खुब्यवस्थित किया जाय और उसकी 
शोथयुक्त गाँठ को कोमल बनाकर बैठा द्या जाय । ऐल्ली 
दशा मे कस कर बाँधने या किसी सारी चीज़ को पेट पर 
रख देने से गर्भाशय की खुब्यवस्थिति में बाधा पड़ने और 
अखूता को व्यर्थ कष्ट मिलने के अतिरिक्त अन्य कोई लाभ 
नहीं हो सकता । 

प्रसव के पीछे पेड़ पर हाथ फेरने से गर्भाशय की गाँठ 
कड़े गंद की तरह पेड़ के ऊपर मालूम पड़ती है। यही 
गांठ गर्भाशय की खुव्यवस्थिति से धीरे-धीरे पिघल कर 
द्स-बारह दिनो में कोमल बन जाती है। फिर वहाँ हाथ 
'फेरने से कूल्हे के श्रश्नमाग की असख्थि के सिवाय और 
कोई डँचाई नहीं मालूम होती । प्रसूता को खाद पर सीधी 
लेटा कर एक ऊनी चदंरा, कम्बल या विशेष शीत का 
समय हो तो रज़ाई ओढ़ा देना चाहिए। अधिक बोर 
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' लादने की आवश्यकता नहीं। ओढ़ाने की चीज़ गले या 
छाती तक रखनी चाहिए, जिससे मुँह खुला रहे ओर 
एवास-प्रश्वास में कठिनाई न हो। इसके बाद ज़च्चा के 
आहार की फिकर करनी चाहिए । 
भारत एक बड़ा देश है। इसमें अनेक प्रान्त हैं ओर 
उन सब में ज़च्चा के आहार की भिन्न-भिन्न प्रथाए प्रच- 
लित हैं। नेपाल में अब भी बच्चा पैदा होने के बाद शीघ्र 
ज़च्चा को बकरा मार कर उसका ताज़ा रक्त पिल्ाते 
हैं। इसी तरह बड्माल में मछुलो का व्यवहार होता है ४ 
परन्तु यहाँ इन सबका विस्तृत विवरण न देकर केवत्द 
तात्विक रूप से भोजन के ग्रुणावगुण का विवेचन किया 
जायगा। सुश्रुत का मत है कि खरटी आंदि के तैल की मालिश 
करनी चाहिए और वातप्न औषधियों के क्राथ से पसूता के 
अह् धोना चाहिए। यदि रक्त अच्छी तरह गिर कर ठीक न 
हुआ हो तो ज़च्चा को पीपल, पीपरासूल, गज़पीपल, 
चित्रक अथवा साठ के चूर्ण को गरम-गरम गुड़ के काढ़े 
के साथ पिलाना चाहिए। जब तक गर्भाशय शुद्ध न हो 
तब तक दोया तीन दिन तहरू इसी प्रकार करता रहे ४ 
गर्भाशय के शुद्ध हो जाने पर बिदारीकन्द्‌ आदि पौष्टिक 
द्वव्यों ओर घी-दूध से मिली हुई यवागमू ( एक प्रकार का 
मीठा पतला दलिया ) तीन दिन तक पिलानी चाहिए । यह: 
तो हुई खुश्न॒ुत की बात, किन्तु नवोन चिकित्सक लोग कुछ 
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ओऔर ही कंहते हैं। उनकी आज्ञा है कि प्रसूता को चाय, 
गरम दूध, चिऊड़ा, भात, खिचड़ी, शोरवा आदि खिल्लाना 
चाहिए। नवीन चिकित्सकों ने यह व्यवस्था देते समय, 
ऐसा प्रतीत होता है, दृरद्शिता से काम नहीं लिया। 
प्राचीन आचायों' ने तैल या घृतयुक्त पथ्य देने का कारण 
बताया -है। शरीर के स्नेह-शून्य होते से वायु का प्रकोप 
होने।का भय रहता है ओर शरीर की रुक्षता के कारण रक्त 
न गिरने से गर्भाशय में रोग होने का सय रहता है। इसीः 
कारण उन्होंने घृत या घृत मिल्ली चीज्ञों के खिलाने की 
विशेष आज्ञा दी है। मांस-रस के विषय में वे स्पष्ट कहते 
हैं कि--जब तक १२५ दिन न बीत जाँय तब तक मांख का 
उपयोग न करना चाहिए । थे ज्ब तक मांस खाना उचित 
नहीं समझते तब वक भात देना भी स्वीकार नहीं करते ४ 
हमारी सम्मति भी यही है कि प्रसूता को तत्काल मांख-रखस, 
भात, चाय आदि रुक्त पदार्थ कभी नहीं देना चाहिए। 
कुछ विषय-लोलुप लोग शीघ्र योनि-छड्लोचन, अपरा- 
यातन और प्रगाढ़ निद्रा के लिए पीने और योनि को धोने 
में शराब का उपयोग करते हैं। यह वास्तव में प्रसृता के 
ऊपर भीषण अत्याचार करना है। शराव का गुण रुक्ष, तीक्ष्ण 
ओर उष्ण होने के कारण वह प्रसूता के लिए. सव॑था विपरीत 
है। प्रसूता के लिए सबसे अच्छी भोजन व्यवस्था यह है--- 
दो या तीव दिनों तक शुरठीपाक, वादामपाक, बादाम 
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लादने की आवश्यकता नहीं। ओढ़ाने की चीज़ गले या 
छाती तक रखनी चाहिए, जिससे मुँह खुला रहे ओर 
एवास-प्रश्वास में कठिनाई न हो। इसके बाद ज़च्चा के 
आहार की फिकर करनी चाहिए । 

भारत एक बड़ा देश है। इसमें अनेक प्रान्त हैं ओर 
उन सब में ज़च्चा के आहार की भिन्न-भिन्न प्रथाए प्रच- 
लित हैं । नेपाल में अब भी बच्चा पैदा होने के बाद शीघ्र : 
ज़च्चा को बकरा मार कर उसका ताज़ा रक्त पिलाते 
हैं। इसी तरह बह्ञाल में मछुलो का व्यवहार होता है? 
परन्तु यहाँ इन सबका विस्तृत विवरण न देकर केवल 
तात्विक रूप से भोजन के गुणावगुण का विवेचन किया 
जायगा | खुश्रुत का मत है कि खरटी आंदि के तैल की मालिश 
करनी चाहिए और वातप्न औषधियों के क्राथ से पसूता के 
अहू धोना चाहिए। यदि रक्त अच्छी तरह गिर कर ठीक न 
हुआ हो तो ज़च्चा को पीपल, पीपरामूल, गजपीपल, 
चित्रक अथवा सोंठ के चूर्ण को गरम-गरम गुड़ के काढ़े 
के साथ पिलाना चाहिए । जब तक गर्भाशय शुद्ध न हो 
तब तक दोया तीन दिन तकू इसी प्रकार करता रहे । 
गर्भाशय के शुद्ध दो जाने पर विदारीकन्द आदि पोष्टिक 
द्ृब्यों और घी-दूध से मिली हुई यवागू ( एक प्रकार का 
मीठा पतला दलिया ) तीन दिन तक पिलानी चाहिए | यहः 
तो हुई खुश्रुत की वात, किन्तु नवीन चिकित्सक लोग कुछ: 
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ओर ही कहते हैं। उनकी आज्ञा है कि प्रसूता को चाय, 
गरम दूध, चिऊड़ा, भात, खिचड़ी, शोरवा आदि खिल्लाना 
चाहिए। नवीन चिकित्सकों ने यह व्यवस्था देते समय, 
ऐसा प्रतीत होता है, दूरदर्शिता से काम नहीं लिया। 
प्राचीन आचारयों' ने तैल या घृतयुक्त पथ्य देने का कारण. 
बताया है। शरीर के स्नेह-शून्य होते से वायु का प्रकोप 
होने।का भय रहता है ओर शरीर की रुक्षता के कारण रक्त 
न गिरने से गर्भाशय में रोग होने का भय रहता है। इसीः 
कारण उन्‍होंने घृत या घृत मिली चीज़ों के खिलाने की 
विशेष आज्ञा दी है। मांस-रस के विषय में वे स्पष्ट कहते 
हैं कि--जब तक १५ दिन न बीत जाँय तब तक मांस का 
डपयोग न करना चाहिए । वे ज्ब तक मांस खाना उचित 
नहीं समभते तव तक भात देना भी रुवीकार नहीं करते ४ 
हमारी सम्मति भी यही है कि प्रसूता को तत्काल मांस-रख, 
भात, चाय आदि रुक्त पदार्थ कभी नहीं देना चाहिए। 
कुछ विषय-लोलुप लोग शीघ्र योनि-सड़ोचन, अपरा- 
यातन और प्रगाढ़ निद्रा के लिए पीने और योनि को धोने 
में शराब का उपयोग करते हैं। यह वास्तव में प्रसूता के 
ऊपर भीषण अत्याचार करना है। शराव का गुण रुच्च, तीक्ष्ण 
ओर उष्ण होने के कारण बह प्रसूवा के लिए सबंधा विपरीत 
है। प्रसूता के लिए सबसे अच्छी भोजन व्यवस्था यह है-- . 
दो या तीन दिलों तक शुरठीपाक, बादामपाक, बादाम 
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का हलुवा और यवानी (अजवायन) पाक, फिर दुलिया और 
दूध तथा द्ख-बारह दिन बाद रोटी-दाल का सेवन करना 
चाहिण। साधारणतः स्वस्थ अवस्था में इसी क्रम का 
अनुखरण करना चाहिए। विशेष अवस्था में व्याधि और 
रोगिणी की प्रकृति पर ध्यान रखते हुए विशेष प्रबन्ध 
किया जा खकता है। परन्तु इस विशेष प्रबन्ध में भी कोई 
रक्त पदार्थ नहीं दिया जई सकता । पीने के ज्लिए १० दिनों 
तक ठरणाढा पानी न देना चाहिए। पानो को उबाल कर 
देना चाहिए। यदि यह पानदी रुचिकर न प्रतीत हो तो इसमे 
डबालते समय पीपलामूल या अज्ञवायन डाल सकते हैं। 
आहार के बाद प्रसूता की दूसरी बड़ी आवश्यकता 
है गाढ़ी नींद्‌। जिस घर में वह रहती हो वहाँ किसी प्रकार 
का कोलाहल ओर भीड़भाड़ न होनी चाहिए | इस देश में 
जब पहले-पहल किसी के लड़का होता है तो वहाँ आनन्द 
की सीमा नहीं रहती। स्त्रियाँ रोज़ गान करती हैं। द्वार पर 
बाजे बजते हैं। द्ित-मित्रों के यहाँ से बधाइयाँ आती हैं 
और अच्छी ख़ासी भीड़ लगी रहती है। हम आनन्द और 
उत्लवों के विरुद्ध नहीं हैं, पर प्रखूता का मज्डल चाहने 
वालों को उसकी नींद में किसी भी प्रकार का ख़लल् नहीं 
डालना चाहिए। हमारे यहाँ प्रसव के चार-पाँच दिन बाद 
तक प्रसखूता और बच्चे को अन्धकारपूर्ण घर में रखने की 
अथा है। इसे आजऋल के शिक्षित लोग एक जड्लो प्रथा 
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समभते हैं। परन्तु वास्तव में इससे बड़ा लाभ है। अंधेरे में 
ज़च्चा को गाढ़ो नींद आती है ओर बच्चे के नेत्र शनेः-शनेः 
बलू लाभ करते हैं। जाड़े के दिन हों. ओर ठएढक अधिक 
पड़ रददी हो तो कमरे को गरम रखने के लिए द्रवाज़े के 
बाहर कोयले की अगीठी रख सकते हैं। भीतर अगीठी रखने 
से कमरे के भीतर दूषित वायु फैलकर स्वास्थ्य को ज्ञति 
'पहुँचाता है। 

कभी-कभी पहली या दूसरी बार बच्चा होने के पीछे 
भी रुक-रुक कर पेड़ में दर्द हुआ करता है। यह दद लग- 
'भग एक सप्ताह तक होता है। अशुद्ध रक्त की गाँठ बनकर 
जब गर्भाशय-मुख से निकलने लगती हैं तब यह दर पैदा 
होता है। इसमें नाभि, पेड़ और पेट में शूल्ल हुआ करता 
है, सुई सी चुभती है, पेट - में फटने और चीरने के समान 
'पीड़ा होती है, पेट में अफरा होता है और सूत्र रुक जाता 
है। ये सब लक्षण मक्कन् शल्ल के हैं। इसी दी व्याख्या में 
'डह्लन ने लिखा है कि प्रसूति के दूषित रक्त द्वारा जो शूल 
यैदा होता है उसे मक्तन्न कहते हैं। 

इसके दो भेद हैं । पहला साधारण जोकि थोड़ी देर 
'कष्ट देता है और रक्त-अन्थि. निकल जाने पर शान्त हो 
जाता है; दूसरा असाधारण जोकि बहुत समय तक रह 
'कर ओर रोगों को पैदा करता है। 

नवीन चिकित्सक साधारण. शूल की उपेक्षा करते हैं, . 
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ओर कहते हैं कि गर्भाशय-गाँठ के सड्लोच के कारण यह 
शूल्॒ उत्पन्न होता है। इसमें डरने की कोई बात नहीं, इसका 
परिणाम लाश्प्रद है। इस दद के साथ .रक्त निकलता है 
जिससे गर्भाशय की शुद्धि होती है। परन्तु गाँठों के न 
निकलने पर पीड़ा अधिक होती है और वे गाँठें भीतर 
फ़ूट कर रोगों की उत्पत्ति करती हैं। पीड़ा चिरस्थायी 
होकर बढ़ने के लक्षण दिखाई द तो किसी योग्य चिकित्सक 
को दिखाना चाहिए । 
नालच्छेदन कम 

साधारणतः बालक के बाहर आने के १५-२० मिनट 
बाद तक आँवल ( खेड़ी ) की प्रतीक्षा करनी चाहिए, 
क्योंकि गे में यदि दूसरा बालक होंता है तो बह थोड़ी' 
ही देर बाद बाहर आ ज्ञाता है। परन्तु इसके लिए किसी 
भी हालत में बीस मिनट से अश्िक नहीं ठहरना चाहिए | 
अब बालक के नाल को नाभि से लगभग ३ अड्जुल दूर. 
किसी सूत या फीते से कस कर बाँध देना चाहिए, जिससे 
रक्त फा आना-जाना बन्द होज्ञाय । इसीं प्रकार इस बन्धन' 
से दो अक्लल आगे हट कर अर्थात्‌ बालक की नाभि से पाँच 
अज्युल पर एक और बन्धन बाँधना चाहिए और दोनों 
वन्धनों के बीच में नाल को शीघ्रतापू्वंक किसी तेज़ शस्त्र 
से काट देना चाहिए। बन्धन मज़बूत डोरे से ठीक-ठीक- 
वँधे रहने के कारण बालक या प्रसूति किली की ओर से भीः 
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अधिक रक्त नहीं निकलने पाता | दूसरे बन्धन से यह भो 
एक लाभ है कि यदि गर्भ में दूसरा बालक हो तो उसे 
हानि पहुँचने की आशड्ढा नहीं रहती । नालच्छेद्न कमे में 
इस बात पर विशेष ध्यान रखता चाहिए कि कादने का 
शख््र तीएए और काटने वाली चुस्त तथा चालाक हो । 
हम लोगों के यहाँ रिवाज्ञ सा चल पड़ा है कि नाल काटने 
'के लिए बूढ़ी चमारिन चुलाई जाती है। ये अशिक्षिता 
और सूर्खा तो होती ही हैं, बुढ़ापे के कारण इनकी आँखें 
भी कम देखती हैँ ओर हाथ काँपते हैं; काटने वाला शस्त्र 
भोथड़ा होता है। फल यह होता है कि नाल काटने में 
देर लगती है ओर अधिक खन निकल जाता हैं, ज्ञिसके 
कारण अनेक बच्चे जन्मते ही परलोक छिधार जाते हैं । 
यदि उत्पन्न हुआ बालक अधिक दुबल मालूम पड़े 
तो वन्‍्धनों के बाँधने के पहले प्रखूता की योनि के 
पास नाल ' को बाएँ हाथ से पकड़ कर दाहिने हाथ से, 
'जैसे दूध दुहते हैं उसे धीरे-धीरे सूथते हुए डखी प्रकार 
'बालक की नाभि के पास लाना चाहिए ओर उसी तरह 
पकड़े हुए उचित स्थानों पर बन्धन बाँध देना चाहिए। 
पेसा करने से नाल का समस्त रक्त बालक के शरीर में आ 
ज्ञाता है और उसकी सुस्ती और च्तीणता कम हो जाती 
है। बहुत लोगों का विचार है कि आँवल निकलने के 
पहले नाल काट देने से बालक और माता दोनों के प्राणों 
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का भय रहता है। परन्तु इस भय का कोई कारण नहीं 
दीखता । यदि आँवल १५-२० मिचट में निकल गया 
तो अच्छा है। उस दशा में केवल बालक की ओर का एक. 
बन्धन बाँध कर ही उसके आगे नाल को काट सकते हैं । 
यदि आँवल न निकले तो काटने के खान के आगे 
माता की ओर का दूखरा वन्धन भी बाँध देना चाहिए । 
ऐसा करने से वाल या प्रखूता किसी को भी कोई हानि 
नहीं पहुँच सकती । परन्तु जब तक बालक भलीभाँति 
एवास न लेने लगे, तब तक नाल कदांपि नहीं काटना 
चाहिए | यह भूल भयड्भर है। बालक के कटे हुए नाल 
पर घी में हददी घोट कर दिन में दो-तीन बार लेप करने 
से नाल न तो पकता है, न पीड़ा करता है, वरन शीघ ही 
सूख जाता है। 

जब तक गर्भ माता के पेट में रहता है, तब तक इसी 
नाल के द्वारा माता का शोणित जाकर द्ृण का पोषण 
करता है। उस रक्त की शुद्धि माता के फुफ्फुलों में होती 
है। मातृगर्भ से निकल कर सांसारिक वायुमण्डल में 
प्रवेश करते ही बालक के श्वास-यन्त्र अपना काय आरस्भ 
कर देते हैं ओर यदि मुख, नाखिका आदि से सश्वथिव कफ 
हटा दिया जाय, जिसे शीघ्र हटा देना बहुत ही आवश्यक 
है, तो वह भली:साँति श्वाल लेने ओर छोड़ने लग जाता 
है। इस प्रकार जब बालह के फुफ्फुर्सों में ही रक्त-शुद्धिं 
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होने लगती है तब माता के शरीर से रक्त-सश्चार का सम्बन्ध 
रहना व्यर्थ और हानिकारक हो जाता है । ग्स के आधार- 
स्वरूप इस नाल को काटने में बहुत सावधानी रखनी: 
चाहिए। 
आँवल-अवरशोेध . 

बालक उत्पन्न होने के आध घरटे से लेकर एक दिन 
बाद्‌ तंक आ्ँवचल बाहर निकलता है | यदि बह स्वयं बाहर 
न निकले तो उसको निकालने का प्रयत्न करना चाहिए! 
उसके वित्लम्ब तक गर्भाशय में लगे रहने से प्रसूता का पेट 
फूल जाता है ओर नाना प्रकार के डपद्रव डठ खड़े होते: 
हैं। इन उपद्रवों से स्री की झ॒त्यु तक सम्भव है। स्त्री के 
मरने पर बच्चा सी जीवित नहीं रह सकता। आँवल. 
गर्भाशय के ऊपरी भाग में लगा रहता है ओर बालक की 
उत्पत्ति के थोड़ी देर पीछे बाहर आ जाता है। यदि 
उसके निकलने में अधिऋ विलम्ब होने लगे तो समझना 
चाहिए कि क्रिसी कारण से वह रुक गया है । प्रसव- 
कारक प्रयोगों तथा निश्चल्निखित योगों के देने से बह बाहर 
निकल जाता है। यदि इनके ठारा सफलता प्राप्त न हो तो 
योनि में हाथ डाल कर आँवल को धीरे-धीरे खींच कर 
बाहर निकालना चाहिए। ज़ोर से खींचने से उसका कोई 
अंश टूट कर गर्भाशय में रह ,जा सकता है। इस अवशिष्ट 
अंश से पासेरटा नामक रोग उत्पन्न होता है, जिससे प्रसूता 
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ख््री की सत्यु हो जाती है। वालक्ोत्पत्ति के १०-१५ मिनट 
पीछे स्वभावतः प्रसूता के पेट में पीड़ा उठती है ओर आँवल 
छूट कर गर्भाशय से वाहर आ जाता है। कभी-कभी गर्भा- 
शय से छूट कर योनि के मुख पर भी आ रुकता है। इस 
दशा में हाथ डाल कर डसे सरलता-पू्व र बाहर निकाल 
सकते है । यद्‌ व निकले तो निम्नलिखित योगों का प्रयोग 
करना चाहिए :-- 

(१) काले साँप की केचुली, सरसों, तिक्तजीकी के वीज् 
ओर तिक्त नेलुआओँ के बीजों को बराबर भाग में कूट कर 
तैयार करे। डसमें थोड़ा कड़ुवा तेल मखल कर निधुम 
अग्नि में डाल कर योनि में धूप देवे, इससे तुरन्त आँवल 
गिर जाता है। 

(२) तजनी डँगली में बाल लपेट कर डखसे प्रसूता 
स्त्री के गल्ले के भीतर धीरे-धीरे रगड़ने से उसे उबकाई 
आती है। इससे पेट के ऊपर ज़ोर पड़ता है और आँवल 
तुरन्त बाहर निकल आता है । 

(३ ) बिना चेतावनी दिए कान के पास वन्दूक़ का 
शब्द करने से आँवल बाहर आ जाता है | 

प्रसूति के पीछे तीन सप्ताह तक योनि से रक्तस्राव होता 
रहता है। इस रक्त का रक् ओर परिमाण क्रमशः बदलता 
रहता है। प्रथम दो-तीन दिनों तक लाल रह का रक्त अधिक 
मात्रा में आता है, ज्िखले कपड़े बार-बार तर हो जाते हैं 


ख्री-रोग-विज्ञानश - 
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ओर १०-१५ बार तक मैला कपड़ा बदलना पड़ता है। 
'फिर उसका रह हलका पड़ता है। पर तरलता अधिक 
'होती है। पाँचवे-छुठे दिन केवल दो बार मैला कपड़ा बद्‌- 
'ल्ना पड़ता है। नव दिन रक्त का रह् नीला हो ज्ञाता 
है और उसमें जी मिचलाने वाली खट्टी गनध श्ाती है। 
इसके बाद हलका गुल्लाबवी रह आते-आते ख़न बन्द हो 
ज्ञाता है। 
इस क्रिया में कभी-कभी तीन लप्ताह से न्यूनाधिक 
समय भी लगता है। स्॒तवत्सा स्त्रियों को (जिन्हे मरा हुआ 
'बालक उत्पन्न हुआ हो या होते ही तत्काल मर गया हो) 
कम समय- लगता है। यदि रक्त एकाएक बन्द हो ज्ञाय 
तो इसे अशुभ का लक्षण समझना चाहिए और शीघ्र 
किसी वैद्य से परामंश लेना चाहिए । 
रक्तल्लाव की अवस्था में शुद्धता पर अधिक ध्यान देना 

चाहिए। कपड़ा बदलते समय रक्त से भीगे हुए स्थान को 
गरम जल में कपड़ा या स्पञश्ञन भ्िगा 'कर उससे धो देना 
चाहिए और सूखे “कपड़े से जल पोँछ कर अच्छी तरह 
छुखा देना चाहिए। सफाई करते समय जिस रुई या कपड़े 
से काम लिया जाय डसे सफ़ाई कर चुकने , के बाद फेंक 
'देना चाहिए । उसको धोकर दुबारा काम में लाना उचित 
नहीं है। सफ़ाई करने वाली को भी तुरन्त साथुन-से: 
अपना हाथ अच्छी तरह धो लेना चाहिए । 
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धोण जाने वाले स्थान पर यदि पीड़ा मालूम हो दो 
उसे एरण्ड के पत्ते या ख़त की डोडी से उबाले हुए. जल: 
से धीरे-धीरे घोना चाहिए और खुखा कर उसके ऊपर 
थोड़ा सा नारायण तैल लगा देना चाहिए । 

योनि के भीतरी भागों की गन्द्गी और प्रसूति के बाद 
होने वाले रक्तत्नाव के वात-दूषित होने के कारण योनि: 
में पीड़ा होती है। इस पीड़ा को दूर करने के लिए एक 
टोटीदार जलपात्र में इलका गरम जल लेकर उसमें थोड़ा 
सा परमेगनेट पुटाश डालकर उले हलके गुलाबी रहः का 
बना लेना चाहिए और इस जल से योनि-मार्ग को धोना: 
चाहिए । इसके स्थान में हलका द्शमूल का काथ ( चौथाई 
बाकफ़ी रक्खा हुआ ) भी बरता जा सकता है। इस 
जलपात्र की नलिका का मुख गर्भ-द्वार के बगल में किसी: 
योनि-पटल के भीतर लगा कर धोते हैं। इससे जो,जल: 
गिरता है, वह योनि को धोकर शीघ्र ही बाहर निकल 
आता है। धोने में रंबर की हिगिन्सन्स पिचकारी कभी: 
काम में नहीं लानी चाहिए। . हा 

चालक पैदा होने के अधिक से अधिक छः घरटे बाद 
प्रसूता को स्वयं पेशाब होता है। यदि पेशाब न हो और 
मूत्राशय में भार मालूम पड़े तो प्रसूता को अपनी हथेली: 
पेड़ के नीचे रख . कर धीरे-धीरे द्वाना चाहिए। इसंसे 
प्रायः पेशाब हो जाया करता है। इस रीति. से भी पेशाबः 
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न उतरे और डसका वेग सालूम होता रहे तो दो उपचा- 
रिकाओं को प्रसूता को सहारा देकर किसी करवट लिंटाकर 
चस्ति-एथान को सुघराते हुए उसे पेशाब करने को कहना 
. चाहिए। इतने-पर भी सूत्र न निकले ठो सलाई (कैथेटर) 
डालकर निकालना चाहिए । 

वालकोत्पत्ति के दूसरे दिन प्रसूताओं को स्वयं दस्त 
आता है। यदि दस्त न आबे तो गरम दूध के साथ थोड़ा 


सा अण्डी का तेल अथवा घी के साथ द्शम्ूल का गरम- 


गरम क्ाथ पिलाने से बिना कष्ट के दस्त खुल कर आ 
 ज्ञाता है. 

.. स्री और बच्चे का स्वास्थ्य कैसा है,इस पर द्ृश्पपात 
किए बिना ही हम लोग आँख मूँद कर पाँचवें, सातवे' या. 
ग्यारह दिन उन्हें स्तान करा देते हैं । ऐला करना किसी 
भी हालत में डचित नहीं कहा जा सकता। स्तान कराने 
के पहले उनके शरीर की दशा अच्छी तरह देख लेनी 
चाहिए। यदि वे रोगग्रह्त और निबंल. हो तो स्नान नः 
करा कर फेवल मलिनता दूर करने के लिए गरम पानी में 


तोलिया निचोड़ कर शरीर को पाछना और वरस्त बदल - 


देना चाहिए। यदि उनका स्वास्थ्य अच्छा हो और वें 


_ शीतोष्ण खहन करने के योग्य हो तो पाँचवें दिन के वाद 


उन्हे नित्य स्तान करा सकते हैं। स्नान अधिकतर गरस 
जल से ही करांना उचित है। प्रसव-काल में विलस्ब या: 


नी 
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प्रथम बार प्रसव होने के कारण प्रसूता की जननेन्द्रिय में 
कुछ शोथ, ददं ओर भारीपन मालम पड़ता हो तो उसे टब 
में नाभि-पर्येन्त दशसूल का कुनक॒ना क्राथ भर कर बैठाना 
चाहिए। कुछ लोग उक्त क्वाथ के बदले गरम जल में शराब 
मिला कर काम में लाते हैं। इससे दृदे, शोथ और भारीपन 
दूर होकर योनि शीघ्र सह्लुच्चित हो जाती है। प्रसूता की 
बलरतक्ता के लिए उसे निम्न-लिखित रीति से दूध पकाकर 
पिला सकते हैं :-- 

(१) पीपल, सोठ, छोटी इलायची और बड़ा गोखुरू 
प्रत्येक एक-एक माशा, छुहारे और बादाम के बीज दो-दो 
माशे, गाय का दूध और पानी एक-एक सेर। बादाम के 
बीज के लिवाय अन्य सब ओषधियाँ को बिना कूटे ही 
एक वस्त्र में पोटली बाँध कर दूध ओर पानी में पका ले । 
/ दूध मात्र शेष रहने पर उतार कर. पोटली को अलग करके 
छान ले ओर बादाम को बारीक पीस कर उसमे घोल दे । 
यह दूध पसूता को थोड़ा-थोड़ा पिल्लाना चाहिए। 

(२) दो तोले अ्ज्ञवायन जल में महीन पीस कर घी 
में भून ले। गोदुग्घ में उक्त अजवायन और पुराना गुड़ 
मिलाकर प्रकावे । इस दूध को थोड़ा-थोड़ा करके प्रसृता 
को पिलाना चाहिए । 

जब बालक गये से बाहर श्राता है, तब बाहरी बायु 
के स्पर्श से उसके शरीर की गरमी घटने लगती है । इस 
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गरमी के अ्रकस्मात्‌ घट जाने से वात-जन्य रोग उत्पन्न 
दो सकते हैं। इसलिए गर् से बाहर होते ही बालक को 
पक साफ वस्त्र में लपेट देना चाहिषए्ए। इससे शरीर की 
गरमी बाहर नहीं निकलने पातो। सरुूवच्छु रूई को गरम 
जल में भिगो कर वालक की पत्ककों को पोंछु देना चाहिए 
और उसके मुख में मधु, घृतव ओर ब्राक्मी डालकर उसे 
सुला देना चाहिए। थोड़ी देर सो ज्ञाने से शीत लगने का 
भय जाता रहता है ओर गर्ंवास-लस्जबन्धो तथा प्रखब- 
काल्लीन कष्ट भी दूर हो जाते हैं। फिर उसे घुटने पर 
लिया कर डसके सम्पूर्ण शरोर में धीरे-धीरे तेल की 
मालिश कर बराबर भाग में मिले हुए दूध ओर गुनगुने 
पानी से उसे स्नान कराना चाहिए। सझरतान कराते समय 
यह ध्यान रहे कि उसकी नाभी न भीगने पावे, नहीं तो 
वह पक जायगी । 

वालक की रक्षा के निमित्त सूतिकागृह के द्वार पर 
वेल, बबूर,खेर, देर, सहुड़, नीम आदि वृत्तों की टहनी टाँग 
देनी चाहिए । धरती पर चावल, बच ओर पीली सरसों 
छिड़क देनी चाहिए। खूतिकागार की शुद्धि के निमित्त 
हवन कराना चाहिए.। सूतिकागार के उत्तर भाग में या 
प्रसूता की चारपाई से बच, कूट, हींग, सरसों, राई, हरदी, 
नमक, प्याज़ आदि की पोटलियाँ लटका देनी चाहिए । 
बालक तथा स॒तिका की रक्ता के लिए. डसके आत्मीय 
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जनों को बारह दिनों तक रात्रि में जागरण, महल गान, 
स्तोत्र-पाठ तथा मधुर वाजा आदि वबजाना चाहिए। 
बालक को दूध पिलाने के पहले दूध पिलाने वाली स्त्री 
की परीक्षा करनी चाहिए । प्रत्येक सत्री के रुतनों की बना- 
चट एक जैसी नहीं होती । जिनके स्तन छोटे, हलके, लम्बे 
और आँचरदार होते हैं, उन्हें बच्चों को दूध पिलाने में कोई 
अखुधिधा नहीं होती । परन्तु ज्ञिन स्त्रियों के रतन भारी, 
ढीले, छोटे आँचर वाले और . दूध रहित होते हैं उन्हें बच्चे 
को दूध पिलाने में बड़ा कष्ट होता है। बच्चे को दूध पिलाते 
समय उसका शिर अपनी बाँद,. किसी ग़ुदगशुदे कपड़े या. 
रूई के पतले तकिए पर रखना चाहिए । इस बात पर भी 
ध्यान रहे कि रुतन का आँचर बालक के मुख में अच्छी 
तरह आता है या नहीं और स्तन के भार से बालक की 
नाखिका और मुख पर दबाव तो नहीं पड़ता। या कौमार 
भ्रृत्य के नियम ( बालकों के पालंन-पोषण करने का कमे ) 
विरुद्ध तो बालक को न्यूनाधिक दूध नहीं. पिल्लाया जा 


रहा है । ' 
-तीन-चार माल के किली बालक को थोड़ी देर स्तन- 


पान कराने या आँचर को पकड़ कर धीरे-धीरे खींचने से 
छोटे आँचर बढ़ कर बड़े हो जाते हैं। आँचर को बढ़ाने 
का एक और भी उपाय है, परन्तु यह कुछ लोगों को. 
अखुविधाजनक घतीत होगा। एक काँच के बोतल में 
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'खौलता हुआ गरम पानी भर कर बोतल को उलट देना 
'चाहिए। जब बोतल का पानी निकल जाय तब उसके मुख 
'में स्तन के आँचर को लगा कर डले ठण्ढा होने देना 
'चाहिए। ज्यो-ज्यों बोतल ठणढी होगी त्यौ-त्यों आँचर का 
मुँह बोतल के भीतर की ओर खिंचेगा। इस खिंचाव से 
आँचर बंढ़ कंर बालक के पीने योग्य हो जञायगा । बालक 
को स्तनपान कराना एक स्वाभाविक कृत्य है। इससे 
'प्रसृता के स्तन हल्के पड़ जाते हैं और उसका मन प्रसन्न 
होता है। इस प्रसन्नता का स्वास्थ्य के ऊपर बड़ा अच्छा 
प्रभाव पड़ता है। बच्चे को दूध न पिलाने से स्तनों में 
दूध भरा रहता है, जिससे बहुत-ली बीमारियाँ उत्पन्न हो 
जाती हैं । 
बालक को स्तनपान कराने के पूर्व और पश्चात्‌ आँचर 
'को गरम जल से धो लेना चाहिए । भोज्ञन के पात्रों तथा 
'खाद्य पदार्थों की सलिनता जिस प्रकार मनुष्यों का 
स्वास्थ्य नष्ट कर देती है उसी प्रकार रतन को मैला रख- 
'कर दूध पिलाने से व(ल्कों का स्वास्थ्य नष्ट हो जाता 
'है। बालक को रुतनपान कराते समय माता का मन. शान्त 
ओर बिचार शुद्ध रहना चाहिए | इससे दूध पवित्र और 
'सात्विक होता ओर उचित मात्रा में बहता है। जो माताएँ 
ऐसा नहीं करतीं वे अज्ञानवश' अपने बच्चों का भयद्भूर 
अनिष्ठ करती हैं। माता की मानसिक अवस्था का अखर 


8 


२८० ' स्री-रोग-विज्ञानम्‌ 


उसके दूध पर पड़ता है और दूध का अशलर बच्चे के 
जीवन पर । 

प्रस्ता को किसी कारणवश दूध कम आता हो-तो 
निम्न-लिखित उपायों से वह बढ़ाया जा सकता है। परन्त॒ः 
ये उपाय उसी समय सफल होते हैं जब माता के मन में: 
किसी प्रकार की वेदना या चिन्ता का वास न हो। 

(१) एरणाड के पत्तों पर एरणड का ही तेल चुपड़ः 
कर गरम करके उसे रुतनों पर बाँधना चाहिए। 

(२ ) एरणड के पत्तों की पुल्टिस को थोड़ा-थोड़ाः 
गरम करके उसे स्तनों पर बाँधनी चाहिए । 

(३ ) सतावरी का ताज़ा रस दो तोले अथवा डसीः 
का काढ़ा पाँच तोले ओर गरम दूध १० तोले दोनों को' 
मिला कर पिलाना चाहिए। 

(४) सफुद ज़ीरा पीख कर डेढ़ या २ माशे की मात्रा 
में खिला कर ऊपर से कच्चा दूध पिल्लाना चाहिए ।+ 

प्रसूता को यह भी ध्यान रखना चाहिए कि वह अपने 
बालक को, उसके स्वास्थ्य और पाचन के अनुखार दूध 
पिलावे । हमारे देश के दुर्भाग्य से, हमारी माताओं को: 
इन नियमों का ज्ञान नहीं होता ओर वे समय-असमप का: 
कुछ भी ख्याल न रख जब चाहती हैं तश्नी थोड़ी-थोड़ी' 
देर में अपने बच्चों को दूध पिलाती हैं। उन्हें पता नहीं: 
रहता कि वालक कितना दूध पी सकता है ओर कितना 


र्‌ 
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दूध कितनी देर में पचा खकता है। इसका फल यह होता 
है कि बहुत से बालक कफ, खाँली, दरुत, वमन, अज्ञीणो, 
पेट-दद, पखुली (डिब्बा) ओर यकत्‌ के रोगों से सदैद 
पीड़ित रहते हैं। बालक की प्रकृति जितनी कोमल होती है 
उतनी ही आसानी से वह बीमार भी पड़ सकता है। 


बहुत सी माताओं को प्रसलवकष्ट-जनित दुर्बलता के: 
कारण क्षय का रोग हो जाता है। परन्तु इसके लक्षण 
ऐले गुप्त होते है कि सर्वलाधारण को रोग का पता भी: 
नहीं लगता और बच्चे तथा माँ का स्वास्थ्य नष्ट हो जाता 
है। क्ञय वाली स््री को पतला और अधिक परिमाण में दूध 
उतरता है। दूध की अधिकता देखकर स्त्रियाँ अपनाए 
सोभाग्य समभ्तती हैं ओर बालकों को ख़ब दूध पिलाती हैं ।' 
ऐसी अवस्ा का दूध पिलाना बालक और प्रखूता दोनों के 
हक़ में बहुत बुरा होता है। जब साधारण आहार करते- 
करते प्रसूता को अधिक दूध आने लगे तो उसके दूध की 
अणुवीक्षण यन्त्र से या साधारण द्वष्टि से अवश्य परीक्षा 
करनी चाहिए | क्षयांश-बाली प्रसूता का दूध अधिक पतला 
दोता है और थोड़ी देर शीशी में पड़ा रहने से हलके नीले 
रह्ष के पानी सा दिखाई देता है । ऐसे दूध में कोई पौष्टिक 
पदार्थ नहीं रहता, इसलिए उस दूध से बालक पुष्ट नहोकरः 
रोगी होता चल्ला जाता है। क्षय में ज्व रस-घातु दूषित होता. 
है तब रस का मल दूध भी दूषित और तरल हो जाता है ४ 
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क्षय के कारण दुग्धाशय के दूषित होने से वह तरल दूध 
अधिक देर तक रोके नहीं रुकता, अतः बालक को स्तन- 
'पान कराने के पहले दूध की परीक्षा कर लेनी चाहिए। 
बालकोत्पत्ति के उपरान्त जब तक पुनः मासिक स्राव 
आरणस्भ न हो तब तक स्त्री को प्रसूता कहते हैं। प्रसव के 
'पश्चात्‌ १६ मास से लेकर ४ माल तक प्रखूता का समय 
'रहता है। पर जिन स्त्रियों का स्वास्थ्य अच्छा नहीं होता 
अथवा जिनके स्तनों में अधिक दूध उत्पन्न होता है, उन्हें 
'एुक-एक सांल के बाद मालिक स्राव आरम्भ होता है। 
'साधारणतः प्रसूता का काल ४ मास तक माना गया है। 
'इस अवधि में -निम्नलिखित नियमों का पालन करना 
चाहिए ३--- | | 
प्रसूता स्ली को साठी अथवा पुराने चावलों का भात, 
गेहूँ की योेटी, ऊड़द और चने का पानी, गाय और बकरी 
का दूध, सौठ, गुड़, प्याज़, कोमल बेंगन तथा उष्ण और 
'कफ-वातनाशऋकू पदार्थों का लेवबन करना चाहिए। दीपन 
और पाचन औषधियों का सेवन, शरीर में प्रतिदिन वात- 
'नाशक तेल का मदन ओर बफ़ारा लेना भी हितकारक है। 
अधिक परिश्रम, शीतल पदार्थों का सेवन, ठरणढ में रहना 
था काम करना, गरिष्ट भोजन, मैथुन, शोक, चिन्ता आदि 
'करना और मत्न-सूत्र आदि वेगों का रोकना हानिकारक है। 





प्रसूता के रोग 





काले रक्त की नाड़ियों में रक्त का जमना 
ओर लोथड़े का अटकना 


8 
हा ह रोग प्रायः प्रसव के चार-पॉँच दिनों 
न्‍ : बाद गर्भाशय, पेड़ या जॉधों की 
नाड़ियों में उत्पन्न होता है। रक्त- 
स्ाव के कारण शरीर से अधिक 
रक्त निकल जाने पर नाड़ियाँ में रक्त- 
ज्डे 2 प्रवाह का वेग बहुत मन्द हो जाता 
है। इससे रक्त जम कर उसके छोथड़े नाड़ियाँ में अटक 
जाते हैं। विशेष प्रकार के ज्वर, प्रसूता-विष और- छूतदार 
विष के भी रुधिर में प्रवेश करने पर लोथड़े उत्पन्न हो 
जाते हैं। छूतदार विष वाले लोथड़े कई टुकड़ों में विभक्त , 
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होकर छोटी-छोटी नाड़ियाँ में चले ज्ञाते हैं और उनमें रक्त- 
का आना-ज्ञाना बन्द कर देते हैं । 

कई प्रसूता स्थ्ियों को बच्चे के सुगमतापूर्वक उत्पन्न 
हो जाने और उनका स्वास्थ्य अ्रच्छा रहने पर भी, प्रसव 
के चार-पाँच दिनों बाद एक प्रकार का ज्वर होता है !. 
इससे उनके रुधिर में प्रसूता-विष प्रविष्ट होकर उक्त रोग 
की उत्पत्ति कर देता है। जब अधिक रक्त-स्राव के कारण: 
यह रोग उत्पन्न होता है तो प्रसूता मुख खोल कर जहूदी-: 
जल्दी हॉकने लगती है, मुख के ऊपर श्यामता या फीकापन , 
त्रा जाता है, हृद्य की गति तेज़ हो जाती है और घबराहट 
के साथ मूर्च्छा श्राती है, नाड़ी निबंल और अनियमित रूप 
से चलती है तथा श्वास-प्रश्वास की क्रिया बढ़ जाने के कारण 
फेफड़ों में वायु स्पष्ट आता-जाता हुआ दिखाई देता है ।' 
यदि यही रोग लात रक्त की नाड़ियों में उत्पन्न हो तो शीघ्र 
ही शोथ उत्पन्न होता है और रोगिणी खदा के लिए शआँख' 
बन्द कर लेती है। काले रक्त की नाड़ी में लोथढ़ें श्रटकने' 
से म॒त्यु इतनो शीघ्र होती है कि कभी-कभी चिकित्सा 
करने के लिए समय तक नहीं मिलता । 

यदि प्रसूता का मुख नीला पड़ गया हो और लक्षण 
कठिन दिखाई देते हो, तो शीघ्र दही शिरावेध (फ़स्द)' 
खोल देनी चाहिए अथवा रोगी की छाती पर जॉक लगाना 
चाहिए। खाने के लिए शहद और अद्रख के रस के: 


आठवाँ परिच्छेद र्प९ 


साथ एक रत्ती मकरध्वज देकर पन्द्रह मिनट काद मस्त 
सज्जीवनी खुरा, द्वाक्तारिष्ट बा ब्राएडी पिलानी चाहिए । 
स्वचा में वीघ बूँद ईथर की पिचकारी देने से भी लछाम 
होता है। यदि प्रसूता पी सके तो उसे एक औन्‍्स “एमो- 
'निया मिक्थ्वर” पहली बार एक घराटे, दूसरी बार १३६ 
चण्टे, तीसरी बार १५ घरटे, इस प्रकार समय बढ़ाते हुए 
'पिल्लाना चाहिए। इस प्रकार चिकित्सा करने पर यदि ह 
श्वास-कष्ट में कमी ओर स्वास्थ्य में घृद्धि जान पड़े तो 
, रोगिणी को एक विस्तर पर लेटा कर पतला दूध-साबूदाना 
या मुनक्का दूध आदि हलका पथ्य देना चाहिए | काले 
* रक्त की भाँति लाल रक्त की नाड़ियोँ में भी ख़्न जम कर 
'लोथड़े श्रटक जाते हैं। यह रोग विशेषतः हृद्य की निर्बलता 
के कारण होता है। जाँघ, सुज्ञा और मस्तक की वाड़ियाँ 
में अधिकतर लोथड़े अटकते हैं। जिस स्थान पर लोथड़े 
अरटक जाते हैँ. उसके आगे रक्त का जाना बन्द हो जाता 
है और उसके ऊपर नाड़ी तड़पतो हुई नज़र आती है। 
कष्ट भी उसी स्थान-विशेष पर होता है। जिस अह्छ में यह 
रोग होता है बह शीतल और शून्य हो ज्ञाता है, उसका 
काये बन्द दो ज्ञाता है ओर वह कभी-कभी सूज़ भी जाता 
है। रोगिणी के तरुण और बलवती होने पर सम्भव है 
रू रुथान मुरदार न हो। यदि प्रसुता के शरीर का कोई 
भाग शल्य (मुरदार ) हो ज्ञाय या उसमें सड़न उत्पन्न होने: 
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लगे तो समझ लेना चाहिए. कि किसी लाल या काले. रक्त 
की नाड़ी में रक्त जम गया है या लोथड़ा अटक गया है! 
इसका अन्त बहुत ढुखदाई होता है। अतः उस इन्द्रिय को 
काट कर निकाल दिया जाय तो अच्छा है। 
यदि रोग हाथ या पाँव में हो तो उसे ऊँचा उठा 
कर रखना चाहिए। रुग्ण अज्न को सदा गरम जल या 
फूलालैन के द्वारा गरम रखना चाहिण। दूद॑ को दूर 
करने के लिए अफीम दे खकते हैं। पोष्टिक औषधियों" 
ओर बलव्क लघु पथ्य के द्वारा शरीर में बल.बढ़ाने की. 
चेष्टा करनी चाहिए। स्वास्थ्य के नियमों के पांलने पर: 
भी पूर्ण ध्यान देना चाहिए | 2% ऊफे 


| . श्वेतपद रोग _ 

इस रोग में कभी एक और कभी दोनों पेर सफेद ओर: 
चमकदार होकर सूज जाते हैं। त्वचा में इतना तनाव 
होता है कि डँगली से दबाने पर उसमें थोड़ा भी गंढ़ा: 
नहीं होता ! हक 

यह योग रक्त में प्रसता-विष के प्रवेश करने या लोथड़ा 
अटकने, रक्त के जम जाने, गर्भाशय में. अबुंद पैदा होने या: . 
क्ञय-रोग-के कारण. उत्पन्न होता है |. इसमें बहुत भयानक: 
पीड़ा होती है, जो कभी पिएडली से लेकर पेड़ तक और 
कंभी कूठहों से आरंब्स-होकर (जाँघों ओर पिए्डलियों तक: 
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फैल जाती है। पीड़ा आरस्म होने के २४ घण्टे बाद रुग्ण. 
स्थानों के सूज जानें पर दद कुछ कम होता है। पीड़ा 
के अतिरिक्त इसमें बेचैनी, अनिद्रा और घबराहट भी. 
होती है । आरस्त में कभी-कभी जाड़े के साथ ज्वर आता: 
है।ख्री का स्वभाव चिड़चिड़ा हो जाता है। रोग के कठिन 
होने पर नाड़ी निबंल, तेज तथा अनियमित हो जाती है।. 
उसकी गति प्रति मिनट १०० वा १२५० तक होती है। शरीर 
का तापमान साधारणतः १०२ से १०३ तक रहता है और 
सन्ध्या के समय वह और भी श्रधिक हो जाता है। जीशम 
मेत्री, श्वेत तथा चिकनी. होती है । प्यास की अधिकता, 
भूख की कंम्री ओर क़ब्ज़ की शिकायत रहती है । 

पैर-की सूजन प्रायः जाँघों से आरम्भ होकर नीचे कीः 
ओर ,फैलती है। साधारणतया सम्पूर्ण पैर सूज़ता है, पर 
कभी-कभी केवल जाँच ही सूज़ कर रह जाते हैं। सूजनः 
कभी-कभी पिएडलियों के बीच से भी आरस्म होती है. 
और ऊपर जाँध तथा नीचे पाँव की ओर फैलती है। जाँच - 
की नाड़ियों में रक्त जम. जाता है, जिससे काले रक्त की. 
नाड़ियाँ फूली हुई द्खाई पड़ती हैं. उनके आखस-पास-का 
खान लाल हो जाता है ओर. उनको छूने या दबाने से द्दे 
होता है। रोग अधिकतर दाहिने पैर में होता है।.कभी एक : 
टॉग के कुछ आरोग्य होते ही ज्दर और गर्मी प्रकट होती है 
जिससे शीघ्र ही दूसरी टॉँग रोगअखित.हो जाती. है. 
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एक-दो सप्ताह में, ये लक्षण धीरे-धीरे कम होने लगते 
हैं। सूजन के पूर्णतः चले जाने में कई सप्ताह या महीने 
'लग जाते हैं। रोग के अच्छा होते ही यदि चल्ना-फिरना 
' आरम्भ कर द या पहले से ही चलते-फिरते रहे, तो यह 
रोग बार-बार लोटता है। कम्ी-कत्ती आरोग्य होने पर 
. 'शरीर के ज्ञोड़ो, जालीदार मिल्लियों तथा गिल्वटियां में पीबे 
'पड़ जाती है। फिर स्त्री क्रमशः हुबंल और शाक्तिहीनद 
'होकर मर जाती है। पीड़ा ओर तनाव को दूर करने के लिए 
गर्मी पहुँचाना, वातनाशक औषधियों से बफारा देना और 
'गरम-गरम अलली की पुलटिल बाँधनी चाहिए | पुलटिस 
को जल्दी-जल्दी बदलना चाहिए और यदि इसले पीड़ा 
'हो तो फलालैन को गरम करके ढाकना चाहिए | गरम जल 
मैं पोस्त की डोंडी डालऋर उसमें फल्लालेत को मिगो कर 
'निचोड़ ले ओर बार-बार सकता रहे तो बड़ा लाभ होता 
'है। टाँग को खुखा कर शआ्राराम के साथ रखना चाहिए । 
सोेगी का हृदय निबल हो तो शक्ति-सश्चलारक ओऔषधियाँ 
देनी चाहिए । खूतिका-रोग प्रकरण में ऐसी कुछ ओष- 
'घियों का वर्णन किया जा चुका है। नित्य-प्रति द्शमूल 
का क्वाथ देना भी लाभदायक है। पथ्य पतला, हलका 
आर स्वादिष्ट होना चाहिए। 
प्रसतोन्पाद 
यह धसव के पीछे ख्रियों के होने बाला एक प्रकार 
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एक-दो सप्ताह में. ये लक्षण धीरे-धीरे क 
हैं। सूजन के पूर्णतः चले जाने में कई सह 
'लग जाते हैं। रोग के अच्छा होते ही यदि ८ 
' आरणस्स कर द या पहले से ही चलते-फिरते 

रोग बार-बार लौटता है। कभी-कप्ती आरोः 
. शरीर के जोड़ो, ज्ञालीदार मिल्नियों तथा गिल्ल ' 
'पड़ ज्ञाती है। फिर स्री क्रमशः दुर्बंत और 
'होकर मर जाती है। पीड़ा और तनाव को दूर द 
गर्मी पहुँचाना, वातनाशक औषधियों से बफार 
'गरम-गरम अलसी की पुलटिख बाँधनी चाहिए .. 
को जल्दी-जलूदी बदलना चाहिए और यदि ६. 
'हो तो फलालैन को गरम करके ढाँकना चाहिए [ 
मैं पोस्त की डोडी डालऋर उसमें फलालेन को. 
शनिचोड़ ले ओर बार-बार सकता रहे तो बड़ा 
'है। टाँग को खुखा कर आ्राराम के साथ रखता 
'शेगी का हृदय निवद्व हो तो शक्ति-सश्वारक 
देनी चाहिए.। सूतिका-रोग प्रकरण में ऐली ६ 
'धियाँ का वर्णन किया जा चुका है। नित्य-प्ररि 
का क्वाथ देना भी लाभदायक है। पथ्य पतल' 
और स्वादिष्ट होना चाहिए। ः 
प्रसतोन्‍्पाद कफ 
यह प्रसव के पीछे स्त्रियों के होने वाला एद- ... 
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थी को किसी न किसी उपाय से भोजन शवश्य 
कराना चाहिए, नहीं तो वद अतीब दुबंल हो जायगी। 
यदि वह स्वयं भोजन न करे तो उसकी नाका में एक रबर 
क्री नली लगाकर उसे जबरदस्ती दूध, लाबूदाना आदि 
पथ्य खिलाना चाहिए । नींद लाने के लिए शिर में आँवले, 
पनिया, कद्द के बीज, बादाम आदि के तेलों की मालिश 
करनी चाहिए । खोए को थी में भून कर शुनशुना खुद्दाता 
हुआ शिर में बाँधने से भी नींद आती है। विर्ेवन देकर 
शरीर को ढीला कर देना चाहिए अथवा क्लोरल हैड्डेर १० 
प्रेन, ब्रोमाइड ऑफ़ पुटाश २० ग्रेन, पानी १ श्रोन्‍्स, खबकी 
पक मात्रा बनाकर पिलानी चाहिए । यदि सत्रीइसे मुख से 
'न पी सके तो झुदा द्वारा पेट के भीतर पहुँचाना चाहिए । 
लोह मिला हुआ मकरध्वज शहत और आद्रख के साथ, 
मालती चसन्‍्त ओर अश्वक मक्खन के साथ अथवा च्यव- 
नप्राश और अगश्नक दूध के साथ देने ले शरीर में बल आता 
है और बल आने से रोग स्वतः दूर हो जाता है। रोगिणी 
को उसकी सनन्‍्तान और कुटुम्बियों से दूर रखना चाहिए । 
थदि हो सके तो दूसरे मनुष्यों को उसकी सेवा करने के 
'लिए नियुक्त करना चाहिए | 
पसुत ज्वर 
यह प्रलूताओं को दोने बाला एक भयावक ज्वर है| 
डॉक्टरों ने सिद्ध किया है कि यह एक संक्रामक रोग है 
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करने पर बहुत बुरा मानती है। उसके भलव सम्बन्धी 
जल तथा स्तन से दुग्ध आना बन्द हो ज्ञाता है। मल कम 
निकलता है, सूत्र में सफ़ेदी (फ़ास्फेट) अधिक होती है 
तथा शरीर बहुत ढुबंल होता है। 

(२ ) यह धीरे-धीरे आरम्म होता है। ह्ली को अकारण 
शोक और चिन्ता घेर लेती है। धीरे-घीरे क़ब्ज़, शिर में 
पीड़ा, वेचेनी, अनिद्रा आदि लक्षण उपस्थित होते हैं । जो 
स््ियाँ अधिक दियों से बच्चे को दूध पिला रही हों, जो 
बिना किखी कारण के निबल हो गई हो या जिनमें उपरोक्त 
लक्षण पाए जायें उन पर विशेष द्वष्टि रखनी चाहिए | कुछ 
समय बीत जाने पर हृदय शून्य सा मालूम पड़ता है। स्त्री 
के मन में अनेक प्रकार कं सनन्‍्देह ओर चिन्ताएँ उठती हैं । 
वह कभी धार्मिक विचारों में मन्न रहती है तो कभी उसे 
भूत-प्रेतों का भय सताता है। वह कभी एकटक बाँध कर 
मूर्ति के समान देखती रहती है, न हिलती-डोलती है, न 
कुछ कहती है। इस उन्माद्‌ में उछुलना-कू दना, नोचना- 
खसोटना नहीं होता, किन्तु आत्मघात करने की. इच्छा 
हरदम बनी रहती है। मौक़ा मिलने पर वह आत्मघात 
करने से नहीं चूकती | भोजन, निद्रा आदि सम्बन्धी लक्षण 
ग्रायः प्रथम प्रकार के लक्षणों से मिलते-जुलते हैं। णऐेखी 
स्त्री को आँखों से ओकल न होने देना चाहिए, क्योंकि ज़रा 
सो अलावधानी में वह आत्मधरात कर ले सकती है। 
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स्री को किसी न किसी उपाय से भोजन अवश्य 
कराना चाहिए, नहीं तो वह अतीव दुबल हो जायगी। 
यदि वह स्वयं भोजन न करे तो उसकी नाकी में एक रबर 
'की नली लगाकर उसे ज़बरद्रुती दूध, साबूदाना आदि 
पथ्य खिलाना चाहिए | नींद्‌ लाने के लिए शिर में आँवले, 
घनिया, कद्द के बीज, बादाम आदि के तेलों की मालिश 
करनी चाहिए । खोए को घी में भून कर शुनशुना खुदाता 
हुआ शिर में बाधने से भी नींद आती है। विरेचन देकर 
शरीर को ढोला कर देना चाहिए अ्रथवा क्लोरल हैड्डेट १० 
औ्ेन, ब्रोमाइड ऑफ़ पुटाश २० ग्रेन, पानी १ औन्‍्स, सबकी 
एक मात्रा बनाकर पिलानी चाहिए | यदि स्त्री इसे मुख से 
'न पी सके तो शुद्ा द्वारा पेट के भीतर पहुँचाना चाहिए | 
-लोह मित्रा हुआ मकरध्वज शहत ओऔर शद्रख के साथ, 
मालती चसन्‍त ओर अश्ञक मक्खन के साथ अथवा! चउयच- 
नप्राश और अश्रक दूध के साथ देने से शरीर में बल आता 
है और बल आने से रोग स्वतः दूर हो जाता है। रोगिणी 
को उसकी सनन्‍्तान और कुटुम्बियों से दूर रखना चाहिए 
'थदि हो सके तो दूसरे मनुष्यों को उसकी सेवा करने के 
'लिए नियुक्त करना चाहिए | 
प्रसृत ज्वर 
यह प्रतृताओ को होने चाला एक भयानक ज्वर है । 
डॉक्टरों ने खिद्ध किया है कि यह एक संक्रामक रोग है 
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ओर इसका विष वेद्यों, लेवकों तथा अन्य लोगों के द्वारा 
एक स्त्री से दूखरी स्त्री के शरीर में चला जाता है। यहः 
विष गर्भाशय, भीतरी भग, बाहरी भ्रग आदि से होकर 
एक्त में प्रवेश करता है। इस विष में एक प्रकार के सूक्ष्म' 
कीटाणु पाए जाते हैं, जो डॉक्टरों के अस्नो से होकर एक 
प्रसूता से दूसरी प्रसता के पास चले जाते हैं। ये विल्दुओं 
की भाँति होते हैं और परबश्पर इस प्रक्वार मिले रहते हैं 
मानो ज़ञ्ञजीर या बाल के गुच्छे हों। ये संख्या में इतना 
शीघ्र बढ़ कर खारे शरीर में व्याप्त हो जाते हैं. कि इन्हें 
र्क्त-बीज कहना अनुचित न होगा | ये कीटाणु तीब प्रकार 
से शरीर को हानि पहुँचाते हैं $-- 

(१ ) अपने पालन के लिए शोगी के शरीर में एक- 

कार का दिष उत्पन्न करते है । 

(२) जिन शक्तियाँ से नीरोग शरीर का -पोषणः 
होता है उनका ये नाश करते हैं । 

. (३:) नाड़ियाँ के किसी एक ही भाग में बहुतों की 
संख्या भें इकट्ठे होकर उनमें रक और गिल्टियों का बहुनः 
योक देते हैं । । 

आधुनिक चिकित्खालयों में देखा गया है कि वहाँ 
एक भी “इरिखिपेलस” का रोगी आने से वहाँ रहने वाली: 
सब प्रसूताओं को प्रसूत ज्वर का रोग हो जावा है। इससे 
रुपष्ट ज्ञात होता है कि इन .दोनों रोगों में परस्पर कोई 
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अना सस्पन्ध है। प्रसूत-ज्वर और सेप्टिसीमियाँ शोगों में 
बहुत कम भेद्‌ है| छूत चाहे जिस जगह से लगे, प्रसूत- 
ज़्बर में ६० प्रतिशत रोगियाँ की ख्॒त्यु निश्चित होती है। 
कुछ लोगों का कथन है क्लि डिफथीरिया, शीतला, खसरा 
आदि रोगों की छूत से भी प्रसूत-ज्वर उत्पन्न होता है। 
यदि यह बात स्वधा अलत्य भी हो तो भी हमे प्रसूता 
स्त्रियों को इन रोगों से बचाना चाहिए । 
(१) इस रोग के दो मुख्य भेद हैं। पहला वह जिससे 
'रोग का बिष प्रसूता के ही शरीर में उत्पन्न होवा है और 
_ दूसरा वह जिलमें विष बाहर से आता है। आजकल प्रथम 
“भेद की रोगिणियों की संख्या घट रही है, किन्तु दूसरे भेद 
वाली रोगिणियों की खंख्या में घुद्धि हो रहा है। प्रसूता 
हे शरीर से विष उत्पन्न होने के निम्न-लिखित पॉँच कारण 
(१) प्रसव के पश्चात्‌ गर्भाशय का छोटा होना | 
(२) प्रसव में किसी प्रकार की रुकावट का होना। 
(३) खेड़ी या मिली के किसी टुकड़े अथवा रक्त 
'के थक्कों का गर्भाशय में रह कर सड़ जाना और प्रखव के 
वाद्‌ निकलने वाले जल का अन्य पदाथों में परिवर्तित 
होना या सड़ना। 


(४ ) सरदी, वायु आदि का लगना या अधिक परिक्षम 
“करना । 
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(५ ) शोक, चिन्ता अथवा किखी अन्य प्रकार से 
हृदय पर आधात पहुँचना | 

नीचे हरेक कारण का अलग-अलग विस्तृत वर्णन 
किया जायगा । 

( १ ) गर्भाशय का सह्लोच--ज्ब गर्भाशय से बालक 
निकल जाता है तो गर्भाशय स्वभावतः बड़े ज़ोर से लिकुड़ता 
है। इससे यह लाभ होता है कि गर्भाशय की खुली हुई 
नाड़ियाँ का झुख बन्द्‌ हो ज्ञाता है, अतएव सिल्ली, लाल 
रक्त के टुकड़े, खेड़ी वा उसका कोई अंश जो गर्भाशय में 
_शह जाता है, वह सब बाहर निकल जाता है। गर्भाशय 
अपना यह स्वाभाविक कार्य प्रसव के पश्चात्‌ बराबर करता 
रहता है ओर चार-पाँच दिन में अपनी पहली अवस्था में आ 
जाता है। जिस समय यह सड्लीच आरम्भ होता है उस 
समय रक्त के बहुत से बुरे पदाथ प्रखूता के रक्त में प्रवेश 
कर जाते हैं। यदि शरीर की वह शक्ति, जो शरीर में घुसे 
हुए हर प्रकार के दूषित, विषेल्षे और हानिकारक पदार्थों 
को नष्ट करती है. रक्त के दोषों को दूर करने में असमर्थ 
हो जाय तो उक्त दूषित, विषेले ओर हानिकारक पदार्थ 
रक्त में मिल कर विष का प्रभाव प्रकट करते हैं और प्रसूत- 


ज्व॒र उत्पन्न होता है । 
( २ ) प्रसव में रूकावट--यह भी कीटाणुओं के लिए 


शेग उत्पन्न करने का अच्छा अवसर है। कठिन प्रसव में: 
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बालक के लिए आदि से रगड़ खाकर जननेन्द्रियों में कई 
हथान पर क्ञतत या घाव हो जाते हैं। इन स्थानों से उक्त 
कीटारु सहज्ञ ही रक्त में प्रवेश कर जाते हैं। कुचले हुए 
स्थानों के रक्त में वह शक्ति शेष नहीं रह ज्ञाती जिखसे 
वह बीमारी के कीड़ों को मार भगाता है । अतः ये कीटारु 
सहज में रक्त में प्रवेश कर श्कबीज की भाँति दिन दूने, 
रात चोगुने होते चले जाते हैं। इन कीड़ो को केचल एक 
बार स्थान मिलना चाहिए, फिर ये शारीरिक शक्ति द्वारा 
निकाले नहीं निकलते । 


( ३ ) मिल्‍ली आदि का गर्भाशय में सड़तना--शरीर 
में प्रसूत-ज्चर का बिष उत्पन्न करने वाला यह खसबे-प्रधान 
कारण है। यदि भग द्वारा निकलने वाला प्रसब-जल बदबू 
करने लगे तो पूरा विश्वास कर लेना चाहिए कि कोई वरूतु, 
चाहे वह रक्त का थक्का हो या खेड़ी का डुकड़ा अथवा 
मितली का कोई अंश, गर्भाशय के भीतर अवश्य सड़ गई 
है। ऐसी दशा में भग वा गर्भाशय को “छूतनाशक अक़ों” 
द्वारा धोने से बड़ा साभ होता है । 


(४ ) ठणढे वायु आदि के लगने और प्रसव के पश्चात्‌ 
परिश्रम करने से प्रसृता को ज्वर का भय रहता है। 


( ५ ) शोक, चिन्ता वा चित्त में किखी प्रकार की 
अनियन्त्रित उमड़ होने से भी यह योग उत्पन्न होता है। 
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पसता के शरीर में चार कारणों से बाहर का छूत 
प्रवेश कर सकता है :-- | 

(१ ) छूत वाले ज्वरों से छूत का लगना, (२) प्रसत- 
ज्वण की रोगिणी से छूत का लगना, (३) भाँति-भाँति के 
छत वाले रोगों की छूत से. रोगो होना ओर (४) र्वास्थ्य- 
रक्तण के नियमों का पालन न करना | नीचे हरेक कारण 
का वर्गन अलग-अलग किया जायगा ३-- 

(१ ) रक्तज्वर (लाल बुखार या 8८०7० ८ए८४), 
चेचक, सान्निपातिक ज्वर ([५.9॥० (०५०८४), इरिसिपेलिस 
(779भं००५७) आदि रोगों की छूत लगने से यह रोग हो 
सकता है। यह रोग इनकी छूतों खरे कम होता है, परन्तु 
यदि हो जाय तो बहुत भयानक होता है। 

. (२) इस रोग की छूत दूखरी प्रखूता स्त्रियों को लग 
जाती है। इस छूत का प्रभाव हृदय-विदारक होता है। 
ओर इसले बहुत शीघ्र फैलने वाला छूत उत्पन्न होता है । 

( ३ ) घाव या सूज़ाक की पीब छगने ओर सब प्रकार 
की खसड़नों से यह रोग पैदा होता है। छूत वाल्ले रोगियों 
के उततक शव में भी कुछ देर तक छूत का असर रहता 
है । यदि ऐसी लाश परीक्षा के लिए आबे ओर वैद्य उसे 
चीरने के बाद शीघ्र ही किसी प्रसूता को देखने जाय तो 
चह प्रसूता निश्चय ही प्रसूत ज्वर से अखित हो जावेगी। 
शव की छूत बड़ी सयद्भर होती है । 
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(४ ) स्वास्थ्य-नियमों का पालन न करना भी इस 
शोग को निमन्‍्त्रण देकर बुल्लाना है | सूतिका घर के चारों 
तरफ़ डुगन्धि का होना, उसमें झ्लियों की भीड़ 'के कारण 
'बायु का दूषित होना, प्रसूता गृह के निर्माण-दोब से उसमें 
वायु का यथोचित खश्चार न होना, घर के आख-पास गन्दे 
तालाब, होज़, नाली, पनाले, पायख़ाने आदि का सड़ना, 
'सूतिका घर का गन्दा रहना, उसमे छुर्वाँ होना या किरोंखिन 
तेल के चिराग का जलाया जाना आदि ऐसे कारण हैं 
जिनसे बलवान मनुष्य का भी स्वास्थ्य नष्ट हो सकता है, 
'प्रसूता की तो बात ही कया है । । 

: प्रसव के बाद पाँच दिनों के भीतर यह शोग पैदा होता 

है। परन्तु किसी दूखरी रोगिणी की छूत से उत्पन्न होने 
'पर तीसरे ही दिन यह प्रकट हो ज्ञाता है। यदि विलस्ब- 
प्रसव, यन्त्रों के व्यवहार अथवा खेड़ी के हाथ से निकाले 
जाने के कारण उत्पन्न हुआ हो तो यह दूसरे ही दिन 
आरण्म हो जाता है। जब रक्त के थक्के या खेड़ी के टुकड़े 
'सड़ कर प्रसव से कुछ दिन बाद निकलते हैं तो ज्वर 
'नियसित समय की अपेत्ता देर में आरस्थ होता है। कभी 
तो प्रसव से पहले ही इसका दौरा होता है ओर कभी एक 
सप्ताह के उपरान्त भी होता हुआ देखा गया है। इसमें 
उबर सब समय रहता है, पर अन्य लक्षण शारीरिक स्थिति 
के अचुखार बदलते रहते हैं । ह 
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प्रसता के शरीर में चार कारणों से बाहर कः 
प्रवेश कर सकता है :-- 

(१ ) छत वाले ज्वरों से छूत का लगना, (२) प्र 
ज्वण की रोगिणी से छूत का लगना, (३) भाँति-भाँति 
छूत वाले रोगों की छूत से.रोगी होना ओर (४) रुवारूध 
रक्तण के नियमों का पालन न करना । बीचे हरेक कार 
का वर्णन अलग-अलग किया जायगा ;-- 

(१ ) रक्तज्वर (लाल चुखार या 5८87० 7#6फए८) 
चेचक, सान्निपातिक ज्वर ([979॥०० (०४९०), इरिसिपेलिरू 
(॥7एअं?००५७) आदि रोगों की छूत लगने से यह रोग हो 
सकता है। यह रोग इनकी छूतों से कम होता है, परन्तु 
यदि हो जाय तो बहुत भयानक होता है। 

. (२) इस रोग की छूत दूखरी प्रखूता स्त्रियों को लग 
जाती है। इस छूत का प्रभाव दृदय-विदारक होता है। 
ओर इससे बहुत शीघ्र फेलने वाला छूत उत्पन्न होता है ! 

( ३ ) घाव या सूज़ाक की पोव छगने ओर सब प्रकार 
की सड़नों से यह रोग पैदा होता है। छूत वाले रोगियों 
के म्ुतक शव में भी कुछ देर तक छत का असर रहता 
है। यदि ऐसी लाश परीक्षा के लिए आवे ओर वैद्य उले 
चीरने के वाद शीघ्र ही किसी प्रसूता को देखने जाय तो 
बह प्रसूता निश्चय ही पसूत ज्वर से भ्रसित हो जावेगी। 
शब की छूत बड़ी भयड्भर होती है ! 
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(४ ) सख्वास्थ्य-नियमों का पालन न करना भी इस 
शोग को निमनन्‍्त्रण देकर बुल्ाना है | सूतिका घर के चारो 
तरफ दुर्गन्धि का होना, उसमें स्त्रियों की भीड़ 'के कारण 
बायु का दूषित होना, प्रसूता गृह के निर्माण-दोब ले उसमें 
चायु का यथोचित सश्जार न होना, घर के आख-पास गन्दे 
तालाब, होज़, नाली, पनाले, पायखाने आदि का सड़ना, 
सूतिका घर का गन्दा रहना, उसमे घुवाँ होना या किरोंखिन 
तेल के चिराग का जलाया जाना आदि ऐसे कारण हैं 
जिनसे बलवान मनुष्य का भी स्वास्थ्य नष्ट हो सकता है, 
'प्रखूता की तो बात ही क्‍या है । न 

प्रसव के बाद पाँच .दिनों के भीतर यह रोग पेदा होता 
है। परन्तु किसी दूसरी रोगिणी की छूत से उत्पन्न होने 
पर तीसरे ही दिन यह प्रकट हो जाता है। यदि विलम्ब- 
'पसव, यन्त्रों के व्यवहार अथवा खेड़ी के हाथ से निकाले 
जाने के कारण उत्पन्न हुआ हो तो यह दूखरे ही दिन 
आरण्भ हो जाता है। जब रक्त के थक्के या खेड़ी के टुकड़े 
'लड़ कर प्रसव से कुछ दिन बाद निकलते हैं तो ज्वर 
'नियसित समय की अपेक्षा देर में आरम्भ होता है। कभी 
तो प्रसव से पहले.ही इसका दौरा होता है और कभी एक 
सप्ताह के उपरान्त भी होता हुआ देखा गया है। इसमें 
उबर सब समय रहता है, पर अन्य लक्षण शारीरिक स्थिति 
क्रे अचुसार बदलते रहते हैं । 
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प्रसता के शरीर में चार कारणों से बाहर का छूत 
प्रवेश कर सकता है :-- | 

(१ ) छत वाले ज्वरों से छुत का लगना, (२) प्रसत- 
ज्वर की रोगिणी से छूत का लगना, (३) भाँति-भाँति के 
छूत वाल्ले रोगों को छूत से. रोगी होना और (४) स्वास्थ्य- 
रक्तण के नियमों का पालन न करना । नीचे हरेक कारण 
का वर्णन अलग-अलग किया ज्ञायगा ३--- 

(१ ) रक्तज्वर (लाल बुखार या 5८०|७ ४6७८), 
चेचक, सान्नमिपातिक ज्वर ([9५990० (०४९०), इरिसिपेलिस 
(॥7एआं0०४७) आदि रोगों की छूत लगने से यह रोग हो 
खकता है। यह रोग इनकी छूतों खे कम होता है, परन्तु 
यदि हो जाय तो बहुत सयानक होता है। 

. (२) इस रोग की छूत दूलरी प्रसूता स्त्रियों को लग 
जाती है। इस छूत का प्रभाव हृदय-विदारक होता है। 
और इससे बहुत शीघ्र फैलने वाला छूत उत्पन्न होता है ! 

( ३ ) घाव या सूज़ाक की पीब लगने ओर सब प्रकार 
की सड़नों से यह रोग पैदा होता है। छूत वाले रोगियाँ 
के व्ततक शव में सी कुछ देर तक छूत का असर रहता 
है। यदि ऐसी लाश परीक्षा के लिए आवे ओर वैद्य डले 
चीरने के बाद शीघ्र ही किलो प्रसूता को देखने जाय तो 
बह प्रसूता निश्चय ही पसूत ज्वर से अखित हो जावेगी। 
शब की छूत वड़ी भयड्भर होती है । 
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(४ ) स्वास्थ्य-नियमों का पालन न करना भी इस 
शोग को निमन्‍्त्रण देकर बुलाना है | खूतिका घर के चारो 
तरफ डुगन्धि का होना, उसमे स्तियों की भीड़ 'के कारण 
वायु का दूषित होना, प्रसूता श॒ह के निर्माण-दोष से उसमें 
वायु का यथोचित सश्चार न होना, घर के आस-पास गन्दे 
तालाब, होज़, नाली, पनाले, पायखाने आदि का सड़ना, 
'सूतिका घर का गन्दा रहना, उसमे छुवाँ होना या किरॉखिन 
तेल के चिराग का जलाया जाना आदि ऐसे कारण हैं 
जिनसे बलवान मनुष्य का भी स्वास्थ्य नष्ट हो सकता है, 
प्रसूता की तो बात ही क्‍या है । । 

प्रसव के वाद पाँच दिनों के भीतर यह योग पैदा होता 
है। परन्तु किली दूखरी रोगिणी की छूठ से उत्पन्न होने 
पर तीसरे ही दिन यह प्रकट हो जाता है। यदि विलम्ब- 
प्रसव, यन्त्रों के व्यवहार अथवा खेड़ी के हाथ से निकालते 
जाने के कारण उत्पन्न हुआ हो तो यह दूखरे ही दिन 
आरण्स हो जाता है। जब रक्त के थक्के या खेड़ी के टुकड़े 
'सड़ कर प्रसव से कुछ दिन वाद निकलते हैं तो ज्वर 
नियमित समय की अपेक्षा देर में आरम्भ होता है। कभी 
तो प्रसव से पहले.ही इसका दोरा होता है ओर कभी एक 
सप्ताह के उपरान्त भी होता हुआ देखा गया है। इसमें 
ज्वर सव समय रहता है, पर अन्य लक्षण शारीरिक स्थिति 
के अनुसार बदलते रहते हैं । 


देश ज्ली-रोग-विज्ञानम्‌ 


( १ ) ज्वर--एकाएक ज्वर आश्म्म होता है और 
शरीरिक गर्मी १०२९ दूज तक या इसले भी अधिक हो 
जाती है। 

(२ ) ज्वर के साथ ज्ञाइ--कभी-ऋभी पहले ज्ञाड़ा 
लगता है, पीछे ज्यर आता है और कभी ज्वर चढ़ने हे 
बाद जाड़ा लगता है। कठिन और भयानक द्शाओं में 
शारीरिक गर्मी १०३-१०७ या इससे भी अधिक १०५-१०६- 
डिग्नी तक पहुँच जाती है। 

(३) नाड़ी--नाड़ी की गति ज्वर की गर्मी के अनुसार 
बदलती है। ज्यॉ-ज्यों ज्वर की गर्मी बढ़ती है, त्यो-त्यों 
नाड़ी की गति भी बढ़ती जाती है । रोग खाधारण हो तो 
नाड़ी की गति प्रति मिनट १२० होगी और कठिन हो तो 
१४०) झत्यु के पहले वह १६० से १७० तक पहुँच जाती 
है, आर्थात्‌ ज्यो-ज्यों झ॒त्यु निकट आती है त्यो-त्यों बाड़ी' 
की गति बढ़ती जाती है। विष की प्रबलता के कारण, रोग 
के कठिन दशा में पहुँचने पर ज्वर आरम्म में थोड़ा सा 
बढ़ कर पीछे घट जाता है, किन्तु अन्य विक्रृतियाँ उत्त- 
रोत्तर बढ़ती ही जाती हैं। अतः योग की कठिन दशा 
पहचानने के लिए ज्वर को श्रपेत्षा नाड़ी पर अधिक ध्यान 
देना चाहिए । झुत्यु के निकट शारीरिक ताप स्वाभाविक 
से भी कम हो जाता है। जब रोग श्रधिक दिनो तक ठहरता 
है और 'पाइमियाँ” की भाँति का ज्वर होता है, तो गर्मी 
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समान नहों होती है, दरद्म घटती-बढ़ती रहती है | ज्वर 
चढ़ने पर जाड़ा जान पड़ता है, किन्तु यदि ज्वर एक सा 
बना रहे और किसी समय भी न उतरे तो उस अवस्था में 
ज्ञाड़ा नहीं लगता | 

(४) गर्भाशय में पीड़ा--इस शेग का सबसे अधिक. 
विश्वास योग्य लक्षण यह है कि गर्भाशय को दबाने सेः 
पीड़ा होती है और उसके सिकुड़ने और घटने में भी भेद: 
होता है । 

(५ ) प्लीहा-कद्धि--इस ज्वर में तिन्ली बढ़ जाती है 
और उसे छूने या दबाने से पीड़ा दोती है । 

(६) अन्य उ्यरों से तुलना--यदि प्रलूत-ज्वः की 
अन्य ज्वरों से तुलना की ज्ञाय तो शारीरिक ताप को 
देखते हुए इसमें सान्निपातिक लच्तण बहुत कमर होते हैं, 
अर्थात्‌ जिस दर्ज का ज्वर इसमें होता है वह यदि अन्य 
ज्वरों में हो तो रोगी बकने-काकने लगता है, किन्तु इस 
ज्वर में ताप का मान बढ़ने पर भी उक्त लक्षण प्रकट नहीं 
होते । कभी-कभी रात में योगी कुछ प्रत्लाप करता है, किन्तु 
ज्ञगाने या घुलाने पर वह बन्द हो जाता है। यहाँ तक 
कि रोगी उत्यु-पर्यन्त उत्तर देता रहता है । 

(७ ) जीम की दशा--आरस्स में जीभ कुछ तर और 
साफ़ होती है, किन्तु थोड़े ही दिनों में उस पर मैल की 
तह चढ़ ज्ञाती है। कठिन दशा में वह मूरी हो जाती है । 


शै०० स्त्री-रोग-विज्ञानस्‌ 


(८ ) स्वेद--ज्वर में उतार-चढ़ाव होने पर पसीना 
बहुत निकलता है । ह 
( & ) अन्यान्य दुष्ट लक्षण--कठिन अच्रस्था में प्रसव 
'के पश्चात्‌ रुघिर मिश्रित जल का बहन्ा कम या स्वंथा 
बन्द हो जाता है। स्तनों में दूध की सी यही दशाः होती है । 
'अखब के पश्चात्‌ का रुधिर ढुंगन्धित हो जाता है। यदि 
'पलब के पूर्व ज्वर आया हो तो पूर्वोक्त रक्त आरम्भ से ही 
बन्द रहता है। यदि ज्वर प्रसव होते ही आ ज्ञाय तो दूध 
उत्पन्न ही नहीं होता, किन्तु अन्य दशाओं में दृध केवल 
“कम हो जाता है। जैले-जैले रोगी की दशा बिगड़ती ज्ञाती 
है बैले ही वैले दूध की उत्पत्ति भी बन्दू होती जाती है । 
( १० ) बमन और अतिसार--यह दोनों छूत वाले 
'शेगों के कठिन भेदों के लक्षण हैं। वमन पेट की भिल्ली की 
'-सूजनन से सम्बन्ध रखता है। मत्त में दुर्गन्‍्ध होती है और 
शेग आरश्भ होने के दो दिन बाद दस्त आने लगते हैं | 
: (११ ) फुन्सियों की उत्पत्ति-स्वेद्‌ की ग्रधिकता के 
'कारण त्वचा में अम्होरी के सद्ृश अनेक दाने निकल, आते 
'हैं। कभी-कभी “रूवी ओला” (एक प्रक्वार की माला) 
“पेप्यूज्ञी? ( गोल दाने का रोग ) था “पिटिकि आई” 
( एक प्रकार का चर्मरोग ) के सट्दश दाने उठ/ आते हैं ! 
किन्तु यह उसी दशा मे।होगा जब “लेप्टिसीमिया” नामक 
-सेग, ज्ञो इसी रोग के फल से होता है, हो जाय | 


आउठवाँ परिच्छेद ३०१: 


“संयुक्त रोग ( जनरल प्रोग्रेनाइटिस ) 
प्रसूत-ज्वर में पेट के नीचे अस्तर लगाने वाली मकिल्ली: 
में साधारण सजन का नाम ही “जनरल प्रोयोनाइटिस” 
। इसमें प्रथम जाड़ा देकर ज्वर चढ़ता है और शीघ्र ही. 
पेट में पीड़ा उत्पन्न होतो है। पीड़ा का प्रधान स्थान गर्भा- 
शय है।. वहीं से पीड़ा उठ कर सम्पूर्ण पेट में फेलती है ।' 
शेगिणी दोनों घुटने उडडाए बिस्तर पर चित पड़ी रहती 
है। पेट की बड़ी तथा कार्य करने वाली बाड़ियों का कार्य 
रुक जाने और आँतों में हवा भर जाने से पेट फूल जाता 
है और नाड़ियाँ उभर जाती हैं। खत्यु के निकट पेट अधिक 
फूल जाता है। वमन, जो इस शेग का झुख्य लक्षण है, वार- 
वार होने लगती है। नाड़ी की गति मन्द्‌ और सूक्ष्म होती 
है ओर थोंड़ी ही देर में बह अत्यन्त निबल हो जाती है । 
मूलरोग (प्रसत-ज्वर ) में जैसे ज्वर की अपेक्षा बाड़ी में 
अधिक विश्वास करना चाहिए उसी तरह इस शोग में भी 
नाड़ी पर ही विश्वास करना उचित है | रोग की खाधारण 
दशा में पहले कब्ज़ होता है। किन्तु कठिन दशा (अखाध्य) 
में पहले ही से पतले ओर दुर्गन्धित दरुत आने लगते है । 
श्वास में दुगेन्धि तथा त्वचा का वर्ण भूरा या पीला होता 
है। पीड़ा खदा नहीं रहती | शोथ के अनन्तर जब पीब 
पड़ जाता है तब पीड़ा बिलकुल नहीं होती, यहाँ तक कि 
पेट को दबाने से भी कुछ नहीं मालूम दोता । परन्तु दस्त 


'आठवों परिच्छेद ३०१- 


"संयुक्त रोग ( जनरल प्रोटोनाइटिस ) 

प्रसूत-ज्वर में पेट के नीचे अस्तर लगाने वाली मिह्ली: 
में साधारण सूज्ञन का नाम ही “जनरल प्रोटोचाइडिख” 
हैं। इसमें प्रथम जाड़ा देकर ज्वर चढ़ता है ओर शीघ्र ही 
पेट में पीड़ा उत्पन्न होती है। पीड़ा का प्रधान स्थान गर्भा- 
शय है।. वहीं से पीड़ा उठ कर सम्पूर्ण पेट में फेलती है ।' 
रोगिणी दोनों घुटने उडाए बिस्तर पर चित पड़ी रहती 
है। पेट की बड़ी तथा कार्य करने वाली बाड़ियों का कार्य 
रुक जाने और आआँतों में हवा भर जाने से पेट फूल जाता 
है और नाड़ियाँ उभर जाती हैं। ख्त्यु के निकट पेट अधिक 
फूल जाता है। वमन, जो इस रोग का झुख्य लक्षण है, वार- 
बार होने लगती है। नाड़ी की गति मनंद और सूक्ष्म होती 
है ओर थोड़ी ही देर में वह अत्यन्त निर्बत्न हो जाती है। 
मूलरोग (प्रसत-ज्वर ) में जैसे ज्वर की अपेक्षा बाड़ी में 
अधिक विश्वास करना चाहिए उसी तरह इस रोग में भी 
नाड़ी पर ही विश्वाल करना उचित है | रोग की खाधारण 
दशा में पहले क़ब्ज़ होता है.। किन्तु कठिन दशा (अखाष्य) 
में पहले ही से पतले और दुर्गन्धित द्रुत आने लगते हैं । 
श्वास में दुर्गन्धि तथा त्वचा का वर्ण भूरा या पीला होता 
है। पीड़ा सदा नहीं रहती | शोथ के अनन्तर जब पीब 
पड़ ज्ञाता है तब पीड़ा बिलकुल नहीं होती, यहाँ तक कि 
पेट को दबाने से भी कुछ नहीं मालूम होता। परन्तु दृत्त 


-दै०० सत्री-रोग-विज्ञानम्‌ 


( ८ ) स्वेद--ज्वर में उतार-चढ़ाव होने पर पसीना 
बहुत निकलता है । ह 
(& ) अन्यान्य दुष्ट लक्षण--कठिन अबस्था में प्रसव 
'के पश्चात्‌ रुधिर मिश्रित जल का बहन्ा कम या सर्वथा 
बन्द हो ज्ञाता है। स्तनों में दूध की भी यही दशाः होती है । 
'पखब के पश्चात्‌ का रुधिर दुंगेन्धित हो ज्ञाता है। यदि 
'प्रखव के पूर्व ज्वर आया हो तो पूर्वोक्त रक्त आश्म्म से ही 
'बन्द्‌ रहता है। यदि ज्वर प्रसव होते ही आ जाय तो दूध 
उत्पन्न ही नहीं होता, किन्तु अन्य दशाओं में दूध केवल 
-कम हो जाता है। जैले-जैलसे रोगी की दशा बिगड़ती जाती 
है बैसे ही वैसे दूध की उत्पत्ति भी बन्द होती जाती है । 
( १० ) बमन और अतिसार--यह दोनों छूत वाले 
'शेगों के कठिन भेदों के लक्षण हैं। बमन पेट की मिल्ली की 
'.खूजनन से सम्बन्ध रखता है। मल में दुर्गेन्ध होती है ओर 
रोग आरस्म होने के दो दिन बाद दस्त आने लगते हैं । 

. (११ ) फुन्सियों की उत्पत्ति-स्वेद्‌ की अ्रधिकता के 
कारण त्वचा में अम्होरी के सदृश अनेक दाने निकल: आते 
'हैं। कभी-कभी “रूबी ओला” (एक प्रकार की माला) 
“पेप्यूल्ली” ( गोल दाने का रोग ) या “पिटिकि आई!” 
( एक प्रकार का चमेरोग ) के खट्टश दाने उठ/ आते हैं । 
“किन्तु यह उसी दशा मे।होगा ज्ञब “लेप्टिसीमिया” त्ामक 
-सेग, जो इसी रोग के फल्न से होता है, हो ज्ञाय | 
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“संयुक्त रोग ( जनरल प्रोगेनाइटिस ) 

प्रसूत-ज्बर में पेट के नीचे अस्तर लगाने वाली मिलती: 
में साधारण सज्ञन का नाम ही “जनरल प्रोटोनाइटिस”? 
है। इसमें प्रथम जाड़ा देकर ज्वर चढ़ता है और शीघ्र ही. 
पेट में पीड़ा उत्पंत्न होती है। पीड़ा का प्रधान स्थान गर्भा- 
शय है।. वहीं से पीड़ा उठ कर सम्पूर्ण पेट में फैलती है ।. 
शेगिणी दोनों घुटने उठाए बिस्तर पर चित पड़ी रहती 
है। पेट की बड़ी तथा कार्य करने वाली बाड़ियों का कार्य 
रुक जाने और आँतों में हवा भर जाने से पेट फूल जाता 
है और नाड़ियाँ उभर जाती हैं। खत्यु के निकट पेट अधिक 
फूल ज्ञाता है। वमन, जो इस रोग का सुख्य लक्षण है, बार- 
वार होने लगती है। नाड़ी की गति मन्‍ंद्‌ और सूक्ष्म होती 
है और थोड़ी ही देश में वह अत्यन्त निर्बत्न हो जाती है । 
मूलरोग (प्रसत-ड्बर) में जैसे ज्वर की अपेक्षा बाड़ी में 
अधिक विश्वास करना चाहिए उसी तरह इस रोग भे भी 
नाड़ी पर ही विश्वास करना उचित है। रोग की साधारण 
दशामे पहले क़ब्ज़ होता है। किन्तु कठिन दशा (अखाध्य) 
में पहले ही से पतले ओर दुर्गन्धित द्रुत आने लगते है । 
श्वास में दु्गेन्धि तथा त्वचा का वर्ण भूरा या पीला होता 
है। पीड़ा सदा नहीं रहती | शोथ के अनन्तर जब पीब 
पड़ जाता है तब पीड़ा बिलकुल नहीं होती, यहाँ तक कि 
पेट को दबाने से भी कुछ नहीं मालूम होता । परन्तु दृस्तः 


०० सत्री-रोग-विज्ञानम्‌ 


(८ ) स्वेद--ज्वर में उतार-चढ़ाव होने पर पसीना 
'बहुत निकलता है । 

( & ) अन्यान्य दुष्ट लक्षण--कठिन अबस्था में प्रसव 
'के पश्चात्‌ रुधिर मिश्रित जल का बहता कम या सवंधा 
बन्द हो ज्ञाता है । स्तनों में दूध की भी यही दशा! होती है । 
'असब के पश्चात्‌ का रुधिर दुर्गन्धित हो जाता है। यदि 
'अखब के पूर्व ज्वर आया हो तो पूर्वोक्त रक्त आरम्म से ही 
'बन्द्‌ रहता है। यदि ज्वर प्रसच होते ही आ ज्ञाय तो दूध 
उत्पन्न ही नहीं होता, किन्तु अन्य दशाओं में दूध केवल 
-कम हो जाता है। जैले-जैले रोगी की दशा बिगड़ती जाती 
है वैसे ही बैसे दूध की उत्पत्ति भी बन्द्‌ होती जाती है। 

( १० ) बमन और अतिसार--यह दोनों छूत वाले 
'शेगों के कठिन भेदों के लक्षण हैं। बमन पेट की झिल्ली की 
'खूज़न से सम्बन्ध रखता है। मल में दुर्गन्ध होती है ओर 
शोेग आरम्भ होने के दो दिन बाद दस्त आने लगते हैं | 

: (११ ) फुन्सियों की उत्पत्ति-ल्वेद्‌ की श्रधिकता के 
कारण त्वचा में अम्होरी के सद्ृश अनेक दाने निकल: आते 
'हैं। कभी-कभी “झूवी ओला” ( एक प्रकार की माला) 
“पेप्यूल्वी” ( गोल दाने का रोग ) या “पिटिकि आई!” 
( एक प्रकार का चर्मरोग ) के सद्दश दाने उठ! आते हैं । 
“किन्तु यह उसी दशा मे।होगा जब “लेप्टिसीमिया” नामक 
-शेग, जो इसी रोग के फल से होता है, दो जाय ।' 
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संयुक्त रोग ( जनरल प्रोयोनाइटिस ) 

प्रखूत-ड्वर में पेट के नीचे अस्तर लगाने वाली मिली: 
में साधारण सञ्ञन का नाम ही “जनरत्त प्रोटोनाइटिल” 
है । इसमें प्रथम जाड़ा देकर उ्चर चढ़ता है और शीघ्र ही. 
पेट में पीड़ा उत्पन्न होतो है। पीड़ा का प्रधान स्थान गर्भा- 
शय है।. वहीं से पीड़ा उठ कर सम्पूर्ण पेट में फैलती है ।. 
शोगिणी दोनों घुटने उठाए बिस्तर पर चित पड़ी रहती 
है। पेट की बड़ी तथा कार्य करने वाली वाड़ियो का कार्य 
झुक जाने और आँतों में हवा भर जाने से पेट फूल जाता 
है और नाड़ियाँ उम्र जाती हैं। छ्ुत्यु के निकट पेट अधिक 
फूल जाता है। वमन, जो इस रोग का मुख्य लक्षण है, वार- 
बार होने लगती है। नाड़ी की गति मन्द और सूक्ष्म होती 
है ओर थोड़ी ही देर में वह अत्यन्त निर्बत्न हो जाती है 
मूलरोग (प्रसत-ज्वर) में जैसे ज्वर की अपेक्षा नाड़ी में 
अधिक विश्वास करना चाहिए उसी तरह इस रोग में भी 
नाड़ी पर ही विश्वास करन्य उचित है। रोग की खाघारण 
दशा में पहले कब्ज़ होता है। किन्तु कठिन दशा (अखाध्य) 
में पहले ही से पतले ओर दुर्गन्धित दस्त आने छगते है । 
श्वास में दुगेन्धि तथा त्वचा का वर्ण घूरा या पीला होता 
है। पीड़ा सदा नहीं रहती | शोध के अनन्तर जब पीब 
पड़ ज्ञाता है तब पीड़ा बिलकुल नहीं होती, यहाँ तक कि 
पेट को दबाने से भी कुछ नहीं मालूम होता । परन्तु दस्त 
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बन्द होकर पेट अवश्य फूल जाता है। शेष सव लक्षण 
सूलरोग के समान होते हैं। साधारण अवस्था में पीड़ा एक 
स्थान पर होती है और वह दबाने से मालम होती है। पेट 
अधिक नहीं फूलता | भयानक अवस्था में शत्यु के निकट 
'हाथ-पाँव टेढ़े पड़ जाते हैं, सान्निपातिक लक्षण उदय होते 
हैं, नाड़ी का पता नहीं ूगणा और रोगिणी ध्रच्छित हो कर 
भर जाती है। न्‍ । 
सेप्टिसीमियाँ--इसमें और प्रसत-ज्चर में बहुत ही कम 
सेद है। इन दोनों के कारण भी एक ही हैं। इसमें भी प्रसूत- 
ज्चर वाला विष पाया जाता है। किन्तु इसका विष बहुत 
'अवल् होता है और यह “प्रोटोनाइटिस” के जन्म के पूर्व ही 
प्रकट होऋर रोगिणी को मार डालता है। गर्भाशय में कठिन 
'पीड़ा होती है और भीतरी भग ( योनि ) की नाली और 
गर्भाशय के झुख पर घाव हो जाते हैं। इसमें भरी आरपस्प 
मै जाड़ा चढ़ता है, ज्यर की गर्मी अधि होती है और पेट 
फूल जाता है। प्रायः अतिखार भी होता है और खाजि- 
पातिक लक्षण पाए जाते हैं। बढ़ी हुई प्लीहा में दबाने से 
पीड़ा होती है। तीन-चार दिनों में रोगिणी मर जाती है। 
इसे आयुवद्‌ में सुतिका-सन्निपात लिखा है।.. 
वास्कक्‍्यूलर सेप्टिसीमियाँ-इसमें सड़े और रुक्के हुए 
रक्त के लोथड़े का विष रक्त में फैल जाता है। यह 
साधारणतः प्रसव के दो-तीन दिनों के उपरान्त होता 
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है। किन्तु कभ्ो-की अधिक दिन बीतने पर भी आरम्स 
होता है । 

इसमें आरस्भ में जाड़ा देकर ज्वर चढ़ता है, फिर नाड़ी 
की गति तथा ज्वर की गर्मी बढ़ जाती है। ज्वश चढ़ने- 
उतरने बाला होता है। ज्वर उतरने पर पंसीया अधिक 
निकलता है। गर्भाशय के भीवर शोथ हो ज्ञाता है। इस 
रोग में सूज़न से ज्वर का कोई सम्बन्ध नहीं होता, किन्तु 
उसका सम्बन्ध विष से होता है। ज्यर तेज्ञ होने पर शीत 
आलम पड़ता है। इससे या तो रोगिणी अच्छी हो जाती है 
या यह “पाइमियाँ” नामक रोग में परिणत हो जाता है। यदि 
रोग अच्छा होने चाला होता है तो शोथ के आरम्भिक खान 
से अन्य स्थान में आने के पहले ही अच्छा हो जाता है । 

पाइमियाँ---ज्वर जब अधिक दिनों तक रहता है, तब 
'छूत का विष रक्तसश्वार के साथ प्रमण कर अपने आरम्पिक 
खान के अतिरिक्त शरीर के अन्य भागों से भी सूजन उत्पन्न 
कर देता है। इस प्रकार का शोथ बाजुओं की किल्ली, जोड़ों 
की भिल्ली, फुफ्फुस और अन्य भीतरी विभागों की सिल्नियों 
में अधिक उत्पन्न हो जाता है। फेफड़े शोर उसकी मिल्ली 
(ह्यूरा) में भी सूजन होने का भय रहता है । हृद्यावरक 
भिल्ली में भी सूजन हो जाती है। भीतरी विश्ञार्गों मे कहीं- 
कहीं पीव पड़ ज्ञाती है। इसी कारण इस रोग का नाम 
पाइमियाँ रक्‍्खा गया है । 
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प्रसूत-ज्वर हो जाता है ओर प्रसूत-ज्वर में इरिसिपेलिख 
का बिष विद्यमान रहता है। इससे ज्ञात होता है कि दोनों 
रोग एक ही प्रकार की छूत से उत्पन्न होते हैं । 

“दट्रिसिपेलिस” की छूत अन्य देशों की अपेक्षा मारत- 
वर्ष में अधिक होती है। यह ज्वर प्रसव के अनन्तर 
दूखरे या चोथे द्न प्रकट होता है। यह रोग जब भीतरी 
अंशों के प्राचीरों में आरम्म होता है, तो इसके साथ पेड 
के भीतर की क्िल्ली भी रोगश्रसित रहा करती है। ऐसी 
दशा में “प्रोटोनाइटिस” के लक्षण अन्य दुशाओं की अपेक्ता 
भयानक होते हैं। यदि कहीं “इरिसिपेलिस” के साधारण 
लक्षण भी न ज्ञात हों तो ओर भी भय बढ़ जाता है ओर 
“प्योरपरल सेप्टीसीमियाँ”? नामक रोग का भ्रम होता है। 
सारांश यह है कि ज़ब यह रोग “इरिसिपेलिस” की छूत 
से उत्पन्न हो ओर उसके लक्षण बहुत कम मिलते हों तो 
खझत्यु का बहुत ही अधिक भय रहता है। इस दशा में 
सैकड़े पीछे ८० से अधिक फ़ोखदी खत्यु होती है। यह 
ऊपरी अज्ले के “इरिसिपेलिस” की अपेक्षा महा भय- 
ड्वुर है। इस रोग में “इरिसिपेलिस” के सिवाय चेचक, 
ख़लरा, लालवबुख़ार; लाज्निपातिक ज्वर आदि भयड्भर छूत 
वाले ज्वर उत्पन्न हो जाते हैं | 

पेड़ श्रीर पेड़ की मिल्ली का शोथ--इसको अड्टरेज्ञी 
में “पेल्विक सेल्यूलाइटिख” कहते हैं। इसके और “पेल्विक- 

न्र्० 
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प्रोटोनाइटिस” के लक्षण ओर कारण एक से होते हैं । ये 
शोग प्रसूताओं के अतिरिक्त श्रन्य स्त्रियों के भी हो जाते 
हैं। जब प्ंसूताओं के यह रोग होता है तो इसका कारण 
छूत समभी जाती है । किन्तु जब “सेल्यूलाइटिस” अधिक 
हो और प्रत्यक्ष में इसी का अधिक प्रभ्नाव हो तो छूत 
का प्रभाव सारे शरीर में न फेलकर केवल रोग के स्थान 
में ही सोमाबद्ध रहता है । 

पेल्विक प्रोटोनाइटिस--यह प्रसव की अपेक्षा अन्य 
समयों में अधिक हुआ करता है। सेल्यूलाइटिल केवल 
गर्भावस्‍था में होता है। ये दोनों रोग एक्र साथ ही प्रसूता 
को अशझ्लित करते हैं। 

प्रसव के बाद एक सप्ताह में नाड़ियों में विष प्रवेश कर 
एक बड़ा उभार पैदा करता है। परीक्षा करने पर ज्ञात होता 
है कि गर्भाशय में पच्चर के आकार का एक शोथ हो गया 
है। यह शोथ गर्भाशय को एक ओर ढकेल कर उसे कार्य 
करने के अयोग्य बना देता है। “पेल्विक प्रोटोनाइटिस” 
थाली सख्त्रियाँ का गर्भाशय बहुत कम काम करता है या काम 
करने में पूर्णतया असमर्थ हो जाता है। शोध ऊपर की 
ओर जाँघ और पेड़ की नाड़ी से कई इश्च ऊपर तक 
फैलता है । पेट पर हाथ लगाने से इसका पता लग सकता 
है । कभी-कभी तो यह इतना बढ़ जाता है कि आँखों से 
अत्यक्त दिखाई देने लगता है। आरस्भ में जाड़ा और ज्वर , 
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दोनों एक साथ- आते हैं, और शारीरिक ताप १०२ से 
2०४ दर्ज तक पहुँच जाता है। पेट के निचले भाग (पेड़) 
में किसी एक तरफ पीड़ा होती है। इससे झिल्ली में शोथ 
'दोने का पता चलता है। कुछ काल में पीड़ा की चेद्ना 
जाती रहती है, किन्तु स्पर्श करने से पीड़ा जान पड़ती है। 
फिल्ली ( प्रेयोनियम ) में अधिक शोथ होनें पर उबकाई 
ओर वमन होने लगती है। मुख चिन्ताग्रस्त रहता है और 
पेट फूल जाता है। शोथ के सूत्राशय और आँतों तक 
पहुँच जाने पर दस्त ओर पेशांब करते समय पीड़ा होती 
है। गर्भाशय के बृहत्‌ वन्धनों में शोथ होने से पैर फैलाने 
में पीड़ा होती है और रोगिणी सदा अपने पैसे को सिकोड़े 
रहतो है। रक्त की नाड़ियों में दबाव पड़ने से कमर ओर . 
जाँघ में पीड़ा होने लगती है | ज्वर प्रातःकाल कुछ कम या. 
विलकुल उतर जाता है ओर दो-तीन दिनों मे एकदम अच्छा 
हो ज्ञाता है। ज्वर में उतार-चढ़ाव होने पर पसीना अधिक 
निकलता है। कठिन लक्षणों वाला ज्वर एक सप्ताह या 
इससे अधिक दिनों तक वना रहता है । *पीव पड़ने पर 
बराबर जाड़ा लगता है ओर ज्वर बढ़ जाता है। पीब न 
पड़े तो पीड़ा कम होतो है ओर शोथ के धीरे-धीरे सूख 
जाने पर गर्भाशय अपना काम करने लगता है। साधारणतः 
शोध के अच्छे होने में छः से आठ सप्ताह तक लगते हैं, 
परन्तु कभी-कन्ती इससे अधिक समय भी लग जाता है 
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पेल्विक प्रोटोनाइटिल में पेड़ का सम्पूर्ण आवरण: 
अत्यन्त कठोर हो ज्ञाता है और गर्भाशय उसके केन्द्र में 
बलपूचक स्थित रहता है । 

यदि क्रिसी अलावधानी से प्रसूता के स्तनों में शोथः 
हो जाय या उसका शारीरिक ताप अकस्म्रात्‌ १०० से 
अधिक हो जाय तो समझना चाहिए कि किसी प्रकार कीः 
छूत या छूत का विष शरीर में अवश्य प्रवेश कर चुका है।' 
प्रसव के पश्चात्‌ बहने वाला रक्त वा स्तनों का दूध कमः 
या बन्द हो जाय तो समभना चाहिए कि छूत वाला 
शोथ उत्पन्न हो गया है। प्रखव के अनन्तर बहने चाल्ले. 
रक्त में दुर्गन्धि का होना इस रोग का सबसे अधिक. 
निश्चयात्मक लक्षण है। 

यदि यह रोग छूत के कारण उत्पन्न हुआ हो तो 
इसका परिणाम भयावह होता हैं। यह प्रसव के पश्चात्‌ 
ज्ञितना' शीघ्र उत्पन्न हो इसे उतना ही चुरा समझना 
चाहिए। यदि दुभभांग्यवश पसव के पूर्व ही ज्वर उत्पन्न 
हो जाय तो इससे अवश्य ही अनिष्ट होने की सम्भावना 
रहती है। 

यदि यह न्यूमोनिया ( फेफड़े की सूजन ) या हृद्या- 
बरक भिल्ली के शोथ के साथ संयुक्त हो तो इसे महा सय- 
डुर समभना चाहिए । 

इसमें कोई सनन्‍्देह नहीं कि प्रसव के वाद सावधानी 
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रक्खी जाय तो यह रोग उत्पन्न नहीं हो सकता | इसकी 
उत्पत्ति के घूल कारण हैं अ्रसावधानी और उपेक्षा | इसे 
रोकने का थोड़ा भी प्रयथल्ल किया ज्ञाय तो अनेक प्रसू- 
'ताओ का जीवन नष्ट होने से बच जाय | आजकल बहुत 
से छृतनाशक उपाय प्रचलित हैं। इससे यह लाभ होता 
है कि छूत वाले रोग फैलने नहीं पाते। और कुछ न कर 
थदि आरम्भ में ही इन उपायों को काम में लाया जाय 
तो भी इस रोग के घातक कीटाणु आस्स्म में ही नष्ट. हो 
जायें ओर उनका वह खाद्य, जो रक्त में सश्वित होता 
है तथा जिसे खाकर वे पत्ते और पुष्ट होते हैं, उन्हीं के 
लिए विष के समान बन जाय । 
यदि हमारे पास कोई उपयुक्त खाधन होता तो हम 
-यह बात पसन्द करते कि इन वीटाणुओं का जन्म ही न 
होने दिया जाय । परन्तु इस काये में प्रकृति से हमें कोई 
"सहायता नहीं मिलती । प्रसव की कठिनाइयाँ प्रकृति की 
इच्छानुसार ही पैदा होती हैं। उनमें यदि शख-प्रयोग न 
“किया ज्ञाय तो भी गश्नेवती के प्रसवाज् बालक के खिर 
थ्रादि की रगड़ से कुचल जाते हैं. और शख्-प्रयोग करने 
'पर तो अवश्य ही कुचलते हैं। यही कुचले हुए स्थान 
कीड़ी के प्रवेश-द्वार का काम देते हैं। प्रसव के पश्चात्‌ 
'बहने वाला रक्त सहज ही इन कीड़ों को उत्पन्न कर देता 
'है। इसीसे हम लोग यह स्वीकार करने के लिए बाध्य है 
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कि इन कीड़ों की उत्पत्ति रोकी नहीं जा सकती | परन्ठु 
हम दो काम अवश्य कर सकते हैं ] पहला काम यह है कि. 
इन कीड़ों को शरीर में घुसने ही न दूं ओर दूसरा यह कि 
यदि अलावधानी से वे घुस भी जाये तो उन्हे बढ़ने रू 
द्‌ । निम्न-लिखित तीन वार्तों पर ध्यान देने से इन कीड़ों' 
का शरीर में प्रवेश करता रोका जा सकता है +-- 

(१ ) प्रसूता को प्रत्येक छूत वाले रोगों की छूत से 
बचा कर रखना । 

(२ ) उसके अपने ही शरीर में छूतदार विष उत्पन्न 
न हो ज्ञाय, इस पर विशेष धयान रखना । 

(३) प्रसूता के स्वास्थ्य को ऐसा रखना जिससे 
उसके शरीर में विष को घुसने ओर घर करने का मार्ग 
न मिलते । नीचे इन उपायों का विस्तृत चर्णन कियाए 
ज्ञायगा : -- 

( १) प्रथम उपाय में प्रसूताग॒ह की सफाई झुख्य 
है। प्रसव से पहले ही इसका प्रबन्ध कर लेना चाहिए । 
इस्तीलिए प्राचीन ऋषियों ने भूविद्या जानने वालों के 
द्वारा “सूतिकागार” को पृथक्‌ बनवाने की आज्ञा दी है! 
सूतिकाग्ृह ख़ब साफ़ रहना चाहिए। उसमें वायु के 
भली-साँति आने-जाने का प्रवन्ध होना चाहिए। निकट 
कोई गन्दी चीज़, नाले-पनाले, तालाव-पोखर आदि न होना 
चाहिए। प्रसूता की सेवा करने वाली स्त्रियों को साफ़ 


आउठवाँ परिच्छेद ३१९ 


सुथरी होना चाहिए। उस घर में मिंद्दी के तेल का चिराग 
नहीं जलाना चाहिए। परिवार में कोई छुतवाला रोगी हो 
तो उससे प्रखूता को बचाना चाहिए या अलग रखना 
चाहिए | आस-पास या बस्ती में कोई छूत का रोग फैला 
हुआ हो तो प्रसूता को किसी अन्य स्थान में ले जाना 
चाहिए। यदि यह सम्भव न हो तो उसे छूत से बचाने 
का पूरा प्रबन्ध करना चाहिए । 

. छूत वाल्ले रोगियों को देखने के बाद चिकित्सक को 
बिना शुद्ध हुए या बिना कपड़े बदले किसी प्रसूता के पास 
न जाना चाहिए । यदि बचेद्य प्रखूत-ज्वर की चिकित्सा 
करता हो तो उसे इरिसिपेलिल की रोगिणी के पास न 
जाना चाहिए) यदि जाने की आनिवाय आवश्यकता 
उपस्थित हो जाय तो हाथ-पैरों को छृतवाशक ओषधियों 
से धोकर ओर कपड़े बदल कर जाना चाहिए | 

( २) ऐसा प्रबन्ध करना चाहिए जिससे प्रसव की कठि- 
नाइयो से प्रखूता की अधिक शक्ति क्षीण न होने पावे और 
बह प्रसव-वेदना से थकने न पावे । प्रसव की कठिनाइयों 
को यन्त्र की सहायता से शीघ्र दूर कर देना चाहिए। 
परन्तु इस वात की हरदम ध्यान में रखना चाहिए कि 
यदि यन्त्र-प्रयोग असुचित समय पर और अखावधानी 
से किया जायगा तो भीतरी भग में द्रार होकर कीड़ों 
के लिए मार्ग खुल जायगा। ऐसी अ्रवस्थाओं में प्रसता के 
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शरीर में विष उत्पन्न हो जाता है। यदि कभी द्रार पड़ 
ज्ञाय तो उसी समय उसे सी देना चाहिए, जिससे विष 
तथा कीड़ों का मार्ग बन्द्‌ हो ज्ञाय । 

प्रसव के पश्चात्‌ गर्भाशय के अच्छी तरह सखिकुड़ जाने 
का प्रबन्ध करना चाहिए। बच्चे के बाहर निकलते हो 
अपना एक हाथ गर्भाशय पर रखकर उसे धीरे-धीरे नीचे 
को उतारना चाहिए । इस क्रिया से गर्भाशय की अवस्था 
का ज्ञान तो होता ही है, साथ ही उसके सिकुड़ने में भी 
सहायता पहुँचती है। यदि गर्भाशय उचित रीति से न 
सिकुड़ता हो तो तुरन्त 'मकरध्च॒जञ' या 'कुनाइन” अथवा 
अर्गंट” नामक ओर्षाध देनी चाहिए। गर्भाशय के कार्य 
में ढीलापन या रुकावट होने पर इन ओषधियों का अच्छा 
प्रभाव पड़ता है। प्रतूता का करवट बदलता रहे । दो 
_ दिन बीतने पर उसे बेठा कर पेशाब कराना चाहिए। इससे 
गर्भाशय में यदि कोई थक्का या म्रिदल्नी का टुऋड़ा होगा 
तो वह गिर जायगा । भग के भीतर छूतनाशक अक़ों की 
पिचकारी छगानो चाहिए । 

यह सिद्ध हो चुका है कि यद्द रोग दाइयों के द्वारा 
अधिक फैलता है, क्योंकि वे रोगिणी ओर नीरोग दोनों 
भकार की स्त्रियों के पास आया-जाया करती हैं । अ्रतः परि- 
वार वालों को उचित है कि प्रखूतागार की सफाई और 
अखूता की सेवा स्वयं कर । इस नाज़क काम को किसी 
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दायित्व-हीन दाई के ऊपर छोड़ने से अनिष्ठकारों परिणाम 
दो सकता है। 
प्रखूता का वख्र और बिछावन बिलकुल साक होना 
व्वाहिए और सक से भीगे हुए: कपड़ों को शीघ्र बदल देना 
चाहिए. यदि एक ही दाई कई प्रसूताओं की सेवा करती 
हो, तो रुग्णा भसूता के पएस से किसी बीरोग प्रख॒ता के 
पास जाने के पहले डसे अपने हाथ, असल, घोने के सामान 
आऔर अन्य आवश्यक बख्तुओं को परक्लो राइड ऑफ मकेरी 
के लोशन ( १ भाग पारा, ६१००? भाग जल ) में थो लेना 
और अपने वर्त्रों को बदल त्लेना चाहिए. | प्रखूता की सेवा 
करते समय दाई के वस्र भलूता के बस था पलझ से न छे 
ज्ञायँ, इसका विशेष ध्यान रखना चाहिए | सस्मत है उसके 
चस््रों मैं कीड़े हो और वे.सतिका को लग जायें । इस शुद्धि 
दो करते हुए. भी यदि सम्भव हो तो दाई को किसी पक 
'ही प्रसता की सेचा करनी चाहिए.। इंसले रोगों के संक्रमण 
की कोई आशक्का शेष नहीं रह जातो । 
इस रोग की चिकित्सा करने के पूर्व ऐसा उपाय 
करना चाहिए जिलसे शरीर की वनाव्टों में प्रसत डवर 
के कीड़े या विष प्रवेश न करने पावे । इसके लिए उचर- 
पीड़ित प्स॒ता की योनि को प्रत्येक चार घरारे वाद धोते 
रहना चाहिए । यदि दुर्मन्धित पीव निकलती दो तो पक 


हक 


गाज ( यह वह कपड़ा है ज्ञो रसकपूर या मर्कारी लोशन में 
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भिगा कर खुखा लिया ज्ञाता है । यह हरेक अड्सेज़ी दवा 
की दूकान में बिकता है ) के टुकड़े पर २० श्रेन “आयडो- 
फार्म” छिड़क कर या “आयडोफ़ाम” की बत्ती बनाकर 
भग में रखना चाहिए। 

योनि के धोने का कार्य बड़ी सावधानी से किया 
जाना चाहिए | इसमें ज़रा सी भूल होने से विषेले कीड़े 
गर्भाशय में पहुँच सकते हैं। यदि कोमलता के साथ यह 
काम न किया जायगा तो गर्भाशय की शोथयुक्त लुआवबी 
मिलती हिल जायगी ओर उसमें घाव भी हो खकता है ४ 
यदि खेड़ी का अंश भीतर हो या खेड़ी गर्भाशय से चिपटी 
हुई हो, सड़ा हुआ गभे निकाला गया हो, गर्भाशय के 
भीतर हाथ डाल कर कार्य किया गया हो, लोहे के अके. 
की पिचकारी लगाई गई हो, दुगून्धित पीब निकलती हो 
या दो ही तीन्न दिनों के भीतर प्रसवान्तर बहने वाला 
रक्तसत्राव बन्द. हो गया हो तो भग को श्रवश्य घोनए 
चाहिए। छुतहे कीड़े शरीर के रक्त में प्रवेश करने से पहले 
इन्हीं बाहरी अज्ञे पर बैठते हैं। अतः छूतनाशक ओषधियों 
से धोने पर ये कीड़े यहीं पर नष्ट किए जा सकते हैं ।. 

धोने! के लिए. परक्कोराइड ऑफ़ मकरी खोल्यूशन 
र|्ठ वीला या कार्वोलिक लोशन दर ०5० वे/ला या टिह्डुचरः 
शआरयोडीन लोशन १ ड्राम एक पाइण्ट उपयोगी है। पिच- 
कारी की नली काँच या वल्केनाइट (एक प्रकार की लकड़ी) 
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की होनी चाहिए। उसकी मोटाई $ इस्ध ले अधिक न ? 
हो। उसका आकार गर्भाशय-शलाका के समान होना' 
चाहिए। यदि यह नली न मिले तो १२ नम्बर की रबर 
* की सूत्र निकालने वाली सलाई से काम चलाना चाहिए । 

गर्भाशय के सम्मुखानमन ( क्रुकना ) में यह रबर की' 
सलाई काँच की नली की अपेत्ता अधिक खुविधाजनक: 
होती है, क्योंकि यह कोमल होती है ओर आखानी से 
भीतर प्रवेश कर सकती है। धोने के लिए “ इरिगेटर!” 
नामक यन्त्र सबसे अच्छा है । 

भगनाली के बाद गर्भाशय को घोना चाहिए । किनन्‍्तु' 
इसको धोने से कभी-क्ती अपस्मार (म्गी) रोग के सह्ृश 
एक प्रकार का आक्तेपष उत्पन्न होता है। अतः यदि धोने से 
लाभ हो और उसमे पी के कण निकलते हो तो इसे दिन 
में कई बार घोना चाहिए। यदि गर्भाशय को धोने से' 
उसमें से कुछ न निकलता हो तो वार-वार घोना व्यथ है । 

यदि ज्यर छूत के कारण उत्पन्न हुआ हो तो धोने से 
बड़ा लाभ है ओर यह कार्य उसी समय आरस्म कर देना 
चाहिए जब ज्वर आरमस्भ हो, क्योंकि प्रसव के एक सपघाह 
के उपरान्त इसका कोई फल नहीं होता । धोने के बाद 
१५-२० ग्रेव “आयडोफार्म” की वत्ती भग में रखना चाहिए। 
यदि गर्भाशय के भीतर खेड़ी का टुकड़ा होने के कारण 
अधिक परिमाण में ओर वार-वार रक्त वहता हो तो वार- 
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बार परीक्षा करने के लिए भ्रग में उंगली न डालनी चाहिए, 
'पेट को द्योलना और दवाना नहीं चाहिए और शोथयुक्त 
बनावटों को आराम देना चाहिए । 

प्रोटोनाइटिस की चिकित्सा--यदि पेट की भिल्ली में 
शोथ द्वो तो इसके लिए संक से बढ़कर दूसरी चिकित्सा 
नहीं है। 'तारपीवः इस रोग की मुख्य ओषधि है। अतः 
शोथ के ऊपर तारपीन लगा कर सेक करना चाहिए । 
इसी को मिक्श्चर में मिला कर पिल्लाना चाहिए और पेट 
का अफरा दूर करने के लिए शुदा को पिचकारी द्वारा 
'इसी को पेट में पहुँचाना चाहिए । 

पेल्बिक सेल्यूलाइटिस की चिकित्ला--यदि यह रोग 
प्रसव के एक सप्ताह के भीतर अन्य रोगों से संयुक्त 
होकर या अकेले सान्निपातिक ज्वर के साथ प्रकट हो 
* तो पूरे परिमाण में कुनाइन मिकूश्षर पिलाना चाहिए। 
पीड़ा बन्द्‌ क्वरने के लिए अफ़ीम सबसे अच्छी औषधि 
है। आजकल के वेद्य लोग इसे सब प्रकार की पीड़ा में 
देते हैं, किन्तु इससे भूख कम हो जाती है ओर दुबंलता 
बढ़ने का भय रहता है। इसमें मिल्ली जितनी स॒जो होगी 
पीड़ा भा उतनी अधिक होगी । जब तक ज्वर और पीड़ा 
विद्यमान रहे, तव तक पेट में अलसी की गरम-गरम 
घुलटिस बाँधनी चाहिए। पुलटिस बाँधचने के पहले पेट 
में “ग्लिसरीन वेलेडोना या ओपियम” लगा लेना चाहिए । 
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“दल आइण्टमेण्ट” और बेलेडोना का सत (एक्सट्रेक्ट) 
दोनों बराबर-बराबर मिला कर पेट में लेप करने से भी- 
लाभ होता है + 

रोगिणी को पूर्ण विश्ञाम देना चाहिए. आरोग्य होने 
पर शीघ्र ही काम-काज में न लगाना चाहिए | इससे रोग 
दुबारा उत्पन्न होता है। जब तक ज्वर और पीड़ा को: 
शान्त हुए कुछु समय न बीत ज्ञाय, अर्थात्‌ पेट में दबाने 
से भी पीड़ा न मालूम हो ओर शोथ अच्छी तरद्द न सूख 
ज्ञाय, तब तक रोगिणी को शय्या से न उठने देना चाहिए। 
इन लक्षणों के न होने पर भी रोगिणी से एक या डेढ़. 
मास तक किसी प्रकार का परिश्रम न कराना चाहिए।' 
तीरोग होने पर भी शीत से बचाना चाहिणए। शोध में 
टिछ्डुचर आयोडीन लगाने से लाभ होता है। त्वचा की 
पीड़ा दूर न होने तक इसे लगाना चाहिए । इस रोग में 
केवल गरम जल की पिचकारी लगाना उत्तम है। जख 
इतना गरम हो कि रोगिणी उसे सह्‌ सके । जब तक लाभ 
न हो तव तक वबरावर कम से कम दिन में दो बार इसका 
डपयोग करते रहना चाहिए। पाचक तथा बलदायक पशथ्य 
ओर वलवरूक ओषधियाँ का प्रयोग करना चाहिए । ज्ञब 
रोग शान्त होने लगे तो ८० मिनिम “लाइक्कर हाइडार्ज 
परक्ोराइड” पानी में मिलाकर पिलाये । लाइक्कर हाईडर्ज 
परक्वोराइड ३० मिनिम, श्रायोडाइड पोटाश  ग्रेन, टिह्डचर 
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सिनकोना कम्पाउयड २० मिनिम, एक्वा (जल) १ ओऔन्‍स, 
सबको मिल्ला कर एक मात्रा वना ले और तरुण रोगिणी 
को ऐसी दो-तीन मात्राएँ प्रतिदिन पिल्ावे,। 

प्रसत-ज्वर की शारीरिक चिकरित्सा--एलोपैथिक 
चिकित्सा में कुनाइन इस रोग की प्रधान औषधि हैं, 
क्योंकि इसमें छुृतनाशक तथा ज्वरनाशक दोनों गुण 
'पाए जाते हैं ओर इस रोग में छूत तथा ज्वर इन्हीं दो को 
शान्त करने की आवश्यकता होतो है। ध्रारम्भ में अवस्था 
ओर प्रकृति देख कर १० ग्रेन या कुछ कम-वेश की एक 
मात्रा देनी चाहिए। फिर तीन-चार घरटे के अन्तर से 
पाँच ग्रेन की मात्राएँ पिलानी चाहिए। यदि ज्वर रात- 
“दिन बना रहे और पूर्वोक्त मात्राओं से कुछ लाभ न हो 
तो उसी ओषधि को छिगुण मात्रा में प्रातः और साय- 
छाल खिलाना चाहिए। कुनाइन के साथ ० या १० श्रेन 
“फिनास्टीन” या 'ऐिए्टी फिवरिन” मिला कर द्‌ तो और 
भी अच्छा है। इसके मिलाने से कुनाइन के शुर्णों में विशे- 
'बता आ जाती है और दोनों ओषधियाँ मिल कर शीत्र 
ही योग को दूर कर देती हैं। साधारण ज्वर में ४ प्रेन 
'ऐगटी फिवरिन या ऐण्टी पायरन दिन में तीन वार ओर 
भू ग्रेन कुनाइन दो बार देना चाहिए। इन ओषधियों 
के देने से नाड़ी की गति घटने की श्रपेत्ता बढ़ने लगे तो 
इनका देना व्यर्थ ही नहीं, हानिकारक भी है । यदि कुनाइन 
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से कुछ भी लाभ न हो और रोगिणी की शक्ति ज्ञीण होती 

. ज्ञाय तो बारंडो (2०7८०) देने से बहुत फ़ायदा होता 
है। पेट के फूलने पर १५-२० बूँद तारपीन का तेल थोर्ड 
सी चीनी मिलाकर खिलाना चाहिए । | 

प्रोयोनाइटिस की शारीरिक चिकित्सा-इस रोग में 
स्थानिक चिकित्सा के अतिरिक्त अफ़ीम की आधे-अआधे 
आन की गोलियाँ बनाकर तीन-चार घण्टे बाद तीन-चार 
गोली खिलानी चाहिए.। यदि वमन होती हो तो त्वचा में 
'मॉर्फिया? (अफीम का खत) की पिचकारी देनी चाहिए । 
इस रोग में अधिक दस्त होते हैं जिन्हे बन्द्‌ करमा कठिन 
होता है। अफीम और विस्मथ मिलाकर या डोव्ल पाड- 
डर १० ग्रेन देने से दस्त में लाभ होता है। यदि रोगिणी 
पवा खक्के तो लोहे का टिक्लुचर! भी बहुत लाभदायक 
होता है । 

यदि ऐण्टी फिवरिन, ऐएटी पायरन आदि से कोई लाभ 
न हो तो ज्वर उतारने के लिए रोगिणी के शरीर में गीली 
चाद्र लपेर देनी चादिप्;प अथवा मस्तक पर बरफ़ बाँधना 
चाहिए । इस किया से ज्वर की तेज्ञी घट ज्ञाती है । 

पथ्य--इसमें रोगिणी का वल वनाए रखना अत्यन्त 
आवश्यक है। इसलिए्ट झल्प माजा में द्रव पथ्य थोड़ी-थोड़ी 
देर के उपरान्त (दो-दो घरये पर) देना चाहिए । द्ध 
सबसे अच्छा पथ्य है, किन्तु वेद्य अव्ा देख कर इसके 
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सिवाय दूखरा पथ्य भी दे सकता है। इस रोग में भी' 
मद्रि बहुत लाभदायक सिद्ध हुई है | इसको दिन में प्रति - 
दो घण्टे बाद दो-तीन ड्राम की मात्रा में पिलाने से ज्वर 
घट जाता है और छूत का असर भी नष्ट हो जाता है। 
रोग की कठिन दशा में जब नाड़ी की गति बहुत तेज हो 
जाय तो एक दिन में +-१० ओन्‍्स तक मदिरि पिला देनी: 
चाहिए। वाणडी की मात्रा को देश, काल, प्रकृति के अचु- 
सार न्यूनाधिक भी कर सकते हैं। 
रोगिणी के पीने के लिए शीतल्न तथा गरम जल दोनों 
ही समान हितकारक हैं । यदि रोगिणी वमन आदि उप- 
 द्रवों के कारण पथ्य का सेवन न कर सके तो गुदा द्वारा 
उसके पेट में भोजन पहुँचाना चाहिए । किन्तु दस्ताों की 
हालत में गुदा द्वारा अन्न पहुँचाना भी कठिन हो जाता 
है। इसलिए पहले टिक्डुचर ओपियम २० मिनिम, ऑक्सा- 
इड ऑफ विस्मथ ४० ग्रेन, गाँद्‌ का लुआव १ ओन्‍स, सव 
को मिला कर शुदा में पिचकारी द्वारा पहुँचावे। यदि 
यह पचने लगे तो अणडे की ज़र्दी को दूध या वारण्डी में 
मिला कर देना चाहिपए्ए। यदि केवल दूध न पचे तो उसे 
जौ के यूष (आश) में मिला कर देना चाहिए । 


प्रसृतापस्मार ( मगी ) 
यह स्गी से मिलता-ज्ुलत। हुआ एक रोग है, जो 
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'प्रायः प्रसव के पूर्व, किन्तु कभी-कभी प्रलव के खमय 
और प्रसव के पीछे भी प्रखूता को हो जाता है। इसके 
क्क्षणं स्गी से मिलते हैं और इसीलिए इसको पसूता- 
'प्रस्मार कहते हैं। यह अकस्मात्‌ प्रकट होता है। इसमें 
सरल और कठिन दोनों प्रकार के लक्षण पाए जाते हँ। 
मस्तक और नाड़ियाँ में पीड़ा होती है। कभी -कभी द्वष्टि, 
“विचार तथा बुद्धि में भी भेद हो जाता है। आरस्म में 
शरीर के पद में तीव आक्षेप होता है, इस खिंचाव के 
कारण रोगिणी का रूप डरावना हो जाता है, आँखों की 
'पुतलियाँ ऊपर चढ़ जाती हैं, मुख में अधिक खिंचाव होने 
'पर दनन्‍्त-पंक्ति और जीम बाहर निकल आती है। जीक्ष 
दोनों दन्त-पंक्तियों के बीच में दब जाती है और रोगिणी 
-ख़ब ज्ञोर से दाँतों को पीसती है इस दशा में यदि साव- 
'घानी न की ज्ञाय तो जीमस कट जाती है या उसमें घाव हो 
जाता है। मुख का वर्ण आरस्भ में फीका होता है, परन्तु 
'थोड़ी देर बाद नीलापन लिए हुए काला दिखाई देने लगता 
'है।गले की नाड़ियाँ फूल जाती हैं, धमनियाँ ज़ोर से चलने 
लगती हैं, मुख से झागदार थूक निकलता है और सुख का 
आकार ऐसा बद्ल जाता है कि पहचानना कठिन द्वो ज्ञाता 
'है। शरीर के सम्पूर्ण पट्टों में एंडन पड़ जाती है। पहले हाथ 
और भुजाएँ कठोर हो जाती हैं. जिसले अँगूठा मुट्ठी में बंध 


जाता है। पीछे हाथ-पैर थर्राने लगते हैं. ओर कुल शरीर 
श्र | 
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में जूड़ी की भाँति कम्प तथा ऐंठन होती है। शरीर के: 
स्थिर पड्ढे (7५०४५ 775८८) भी अस्थिरों के साथ 
काँपने लगते हैं । आरम्भ में श्वास रुक जाता है, किन्तु 
इसके पश्चात्‌ वह शीघ्र तथा अनियमित रूप से चलने 
लगता है और करणठ से सर के फूत्कार के सद्दश शब्द्‌ 
निकलता है । रोगिणी मूच्छित ' हो जाती है तथा वेहोशी 
के समय उसके मल-सूत्र स्वतः निकलने लगते हैं। वेग 
के शान्त होने पर उसे अपनी पूव दशा का कुछ भी ज्ञान 
नहीं रहता । रोग' का वेग कुल तीन-चार मिनट से अधिक: 
नहीं रहेता है। कभी-कभी इससे सी कंमे समय में उतर 
जाता है । कभी-कभी वेग दुबारा भी लौटता है ओर दूसरी 
बार भी पूर्वोक्त खब लक्षण पाए जाते हैं। जितने अधिक 
वेग आते हो रोग को उतना ही कठिन समझना चाहिए ।- 
साधारण रोग के दो-तीन वेंग ( बारी ) होतेहैं। बेगों कें- 
शान्त होने पर रोगिणी चैतन्य जान पड़ती'है; परन्तु उसे 
कुछ भी खुध-बुध नहीं रहती । जिस :रोगिणी को निरन्तर ह 
वेग होता है वह शान्तिकाल में भी वेंखुध पाई जाती है । 
सरल लक्षणों में पूर्ण अज्ञानता नहीं पाई जाती | . 

“यदि गर्भकाल में आक्षेप आरस्भम हो तो प्रसव-काल 
समीप ही समझना चाहिए । यह नियम है कि यंदि प्रसव 
के समय आक्षेप आरसम्म हो तो प्रसव-पीड़ा बार-वार 
और अति कष्टदायंक होती है। इसका कारण यहं बताया 
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जाता है कि गर्भाशय.में भी आक्षेप होता है। रोगियी 
को इस बात का पता:भी नहीं चलता कि बालकोत्पत्ति: 
हो रही है और बच्चा पैदा हो जाता है। इस रोग का 
अन्तिम परिणाम भयड्भुर होता है। पहले १०० में २० 
स्त्रियाँ मर ज्ञाया करती थीं, परन्तु आजकल “क्लोरोफ़ार्म ? 
नामक ओषधि सुँघाने से म्॒त्यु-खंख्या बहुत कम हो गई 
है। वेग के समय इवास या हृदय की गति बन्द हो जाने 
से मत्युहोती-है। यह तो हुई माता की डुर्दशा, बालक- 
को भी :कम दुःख नहीं होता । उसका श्वास बन्द्‌ हो जाता- 
है। उसे गर्भ के दिन पूरे होने के पहले ही पेदा होना 
पड़ता. है । इससे. प्रत्येक ३६ में १० बालकों की स॒त्यु हो 
जाती है!। गर्भाशय में कठिन आत्ञेप तथा सह्लोच होने केः 
कारण शिशु के ऊपर बहुत॑ दबाव पड़ता' है 
. आक्तेप-निवारण के लिए अहरेज़ी औषधिंयाँ में क्लोरो- 
फामें सबसे उत्तम है। इसे खुँघाते ही आक्षेपं रुक जाता' 
है। शारीरिक शुद्धि करा कर $ रत्ती मकरध्वज और: 
कंस्तूरी मिल्रा कर शहद्‌ या पान के रल के साथ सेवन 
करने से रोग दूर होकर शरीर बलवान बनता है।. ' 


मस्तक की नाड़ी पर रक्त का दवाव पड़ना 


. गर्णिणी के रक्त में गे के कारण अनेक परिवत्तन दोते 
हैं। इनमें से एक है. रक्त.का पानी के समात्र हो ज़ाना ॥ 
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थदि इसके साथ वृक्‌ (ग़ुदं) का रोग भी संयुक्त हो तो 
रक्त ओर भी अधिक पतला पड़ जाता है। ये दोनों विप- 
त्तियाँ प्रायः एक साथ ही पाई जाती हैं। रक्त-विकार के 
कारण मस्तक की नाड़ियों में तनाव होता है गर्भकाल में 
'हृद्य कुछ बढ़ जाता है। इससे तवाव और भी अधिक 
हो ज्ञाता है। इसका श्रन्तिम फल यह होता है कि मस्तक 
की ओर रक्त अधिक जाता है ओर रक्त का जल मस्तिष्क 
दी छोटी-छोटी नाड़ियो में प्रवेश कर उन पर दबाव 
डालता है। इससे आक्षेप होता है और एनीमिया रोग 
उत्पन्न हो जाता है। 
एक या दो बार आक्तेप उत्पन्न होने पर शीघ्र ही जल 
के सद्दश दस्त लाने वाली ओषधि देनी चाहिए । ज्ञान- 
युक्त स्थियों को “जेलप पाउडर” एक ड्राम देने से पतल्ले 
दस्त होते हैं। रोगिणी ज्ञानशून्य हो तो उसे “केलोमेल” 
भू ग्रेन और “क्रोटन ऑइल” (जमालगोटे का तेल) २ बूँद 
दोनों को मिला कर सेवन कराना चाहिए। इससे भी 
पूर्वोक्त प्रकार के दरूत होते हैं। इस रोग में “क्लोरेफ़ा्म” 
'पक अव्यर्थ ओषधि है। इससे रोग का बल घट जाता 
ओर रोगिणी के ऊपर उसके प्रभाव भी कम पड़ते हैं | यदि 
आज्षेप के कारण स्त्री अचेत हो गई हो तो इसे झुँघाते ही 
बह सचेत हो जाती है ओर नाड़ियों का तनाव भी कम 
होता है । श्वास की दीघंता और पुतलियों के सड्गोच में 
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कमी होती है। मुखमणएडल की काली नाड़ियाँ में रक का 
जमाव कम होता है । 
यदि वेग बार-बार होता हो, शान्ति के समय भी 
अचेतनता रहती हो और शारीरिक ताप अधिक होता हो 
तो शीघ्र क्नोयोफार्म खुँघाना चाहिए। प्रथम वार ओषधि 
को इतनो सखुँधाना चाहिए जिससे रोगिणी पूर्ण बेखुध 
दो जाय ओर पीछे बार-बार थोड़ो-थोड़ी सुधाना चाहिए । 
यदि लक्षण कठिन हों, श्वास में शीघ्रता और वेचेनी हो तो: 
कुछ अधिक माजत्रा में सुघाना चाहिए। शरीर की अवस्था! 
के अनु सार कम प्रमाण में घएटों तक क्लोसेफ़ाम छुँघाने से 
भी हानि नहीं होती । 
क्नोरल हाइड्रेट १५ ग्रेन, ब्रोमाइड पोटाश १५ प्रेन,, 
सिरिपरोज्ञ २ डराम ओर जल १ ओन्‍ल, इन सबको मिला 
कर एक मात्रा बना ले ओर ऐसी चार-पाँच मात्राएँ दिन 
में श्रोर रात में भी दे । किन्तु यह ओषधि साधारण दशा 
में उपयोगी है । कठिन दशा में रोगिणी के बेहोश हो जाने . 
पर इसका पिलाना कठिन है। अतः प्रसव के पश्चात्‌ उत्पन्न 
होने पर रोग साधा रण माना जाता है। इसी दशा में “पाइ- 
खलोकार पाइन” नामक ओषधि को एक ग्रेन का तीसरा 
भाग लेकर त्वचा में पिचकारी द्वारा प्रच्चेप ([्रुं८्लांगा) 
करने से लाभ होता है । यदि रोगिणी दवा पीने में अलमर्थ 
हो तो शुदा द्वारा पिचकारी देकर पहुँचाना चाहिए । 
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कठिन दशा में मारफाइन एसिटेट १/४ श्रेन की त्वचा 
में पिचकारी देनी चाहिए। क्ोरोफ़ार्म के सुँघाते समय 
भी पूर्वोक्त ओषधियाँ का प्रयोग करने में कोई हानि नहीं है। 
चेग के समय जीभ की रक्ता करनी चाहिए। जबड़ों के 
बीच में एक रूमाल कई तह करके तथा बोतल का- काग या 
कोई रबड़ का टुकड़ा दबा देने से दाँत आपस में नहीं 
मिलने पाते और जीभ कटने से बच जाती है। परन्तु ऐसे 
समय में अपने हाथ की डेंगलियों को बचाए रखना 
चाहिए । 

गर्भ-काल में रोग के उपस्ित होने पर साधारण दशा 
में, जब कि एक-दो या तीन से अधिक वेग नहीं आते .हों 
आर रोगिणी बेखुध न होती हो, दस्त साफ़ कराकर. क्वोरल' 
और त्रोमाइड वाला प्रयोग देना ही अच्छा है। . पीने को 
केवल दूध देना चाहिए | 

रोग कठिन हो ओर प्रसव-काल समीप हो तो बालक 
पैदा करा देना चाहिए। इससे माता और बालक दोनों 
“की रक्ता होगी। प्रसव होते ही इस रोग के सम्पूर्ण लक्षणों 
'के दूर हो जञाने की पूर्ण आशा रहतो है। यदि प्रसव हाथों 
“या यन्त्रों द्वारा कराना पड़े तो पहले क्लोरोफ़ाम रुँधा देना 
चाहिए। यह सब काम किसी योग्य सर्जन द्वारा कराना 
ञ्ञ्रच्छा है । ु | 

प्रसव होने के अ्रनन्तर प्रसूता नीरोग ज्ञात होता 
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और वेग बहुत कम तथा विलम्ब से आते हैं। शारीरिक 
गर्मी घट ज्ञाती है, किन्तु चेतनता दो-एक दिन बाद प्राप्त 
होती है। यंदि वेग (दोरे) बराबर आते रहे तो क्लोरोफ़ामे 
संघाना बन्द न करना चाहिए और इस समय 'पाइलो- 
कारपाइन” की त्वचा में पिचकारी देभी चाहिप्ण और 
:क्लोरल ब्रोमाइड मिक्श्वर पिलाना चाहिए.। मर्फिया की 
भी त्वचा में पिचकारी देनी चाहिए | इस रोग में 
'डबर का अधिक होना वहुत हानिकारक है। यदि ज्यर 
का मान १०४ दर से अधिक हो तो गीली चद्दर लपेटने 
बाली क्रिया करनी चाहिए ओर शिर म॑ वरफ़ बॉधनी 
'तथा शीतल जल में स्पञ्ञा भिगो कर शरीर को पोछुना 
चाहिए। प्ि 
मृतिका रोग 
अब तक पाश्चात्य चिक्रित्सा-पद्धति के अनुसार 

'असूता के रोगों का वर्णन किया गया । अब आयुर्वेद के 

'मतानुलार इसका वर्णान लिखा जायगा। प्रखूतावस्था में 

स्त्री में वल तथा मांस की कमी रहती है। सूतिका को 

'कुपथ्य के कारण अरुचि, मन्दारिन, ज्यर, काश्त आदि 
रोग घेर लेते हैं । प्रखुतावस्था में उपचार के ठीक न होने 

'से वायु विक्षत होकर रक्त का सश्चालन रोक देता है ओर 
मल-पूत्ञ भी खुल कर साफ़ नहीं आने पाता । इससे रक्त- 
'शिराओं का मुख बन्द होकर गर्भाशय के भीतर वायु भर 
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जाती है। कमर, शिर ओर सर्वाह् में पीड़ा उत्पन्न होती: 
है, क्ुधा कम हो ज्ञाती है तथा ज्वर आने लगता है | इसके 
सिवाय ज्वर के साथ और भी अनेक प्रकारं के उपद्रव 
प्रकट होते हैं । घूतिका रोग के लक्षण में लिखा है कि-- 
प्रसूतावस्था में अक्ली में पीड़ा, ज्वर, काख, तृथ्णा,. 
भारीपन, शोथ, शूल्॒ और अतिसार रोग होते हैं। इसी-- 
लिए इन्हें सतिका रोग कहते हैं । ह 
आयुवेद-शाखतर में प्रखूता के लिए दशमूल को सर्वोत्तम 
ओषधि बतलाया है | दो तोले दशमूल द्रव्य लेकर ३२ 
तोले पानी में पका कर ४ तोले अवशेष रहने पर घी मिला 
कर दोनों समय पीने से प्रसूता की सम्पूर्ण व्याधियाँ दूर 
हो जाती हैं। यद्‌ दशमूल के क्याथ को जल के स्थात मेँ 
प्रयोग किया जाय तो और भी लाभदायक है । वेद्य लोग 
इसके टब में वेठा कर स्नान भी कराते हैं। इसके आसव,,. 
अरिप्टादि से प्रसूता की पुरातन व्याधियों में भी बहुतः 
लाभ होता है। 
देवदाव्यादि काथ-देवदारु, बच, कूट, पीपल, लॉठ, 
चिरायता, कायफल, कुटकी, धनिया, हरड़, गजपीपल,. 
अतीस, जवासा, बड़ा गोखुरू, काकड़ासिद्धी, गिल्लोय, 
काला ज़ीरा, छोटी और बड़ी कटेरी की जड़, खबकी दो-दो 
तोले लेकर जोकुट करके २५ मात्रा वना ले। फिर क्ाथ के 
विधांन से अष्टमांश शेष क्राथ बनाकर उसमें 9 रक्ती 
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भुनी हुई हींग तथा संधानमक का चूर्य मिलाकर खाय॑-- 
प्रातः प्रसूता को पान कराने से ज्वर, कास, शूल, शोथ, अति- : 
सार, तृष्णा, कम्प, शिर-पीड़ा, उबकाई आदि बात और कफ. 
से उत्पन्न होने वाले सम्पूर्णा रोग नष्ट हो जाते हैं । यदि यह 
काथ पहले से ही प्रयोग किया ज्ञाय तो सजश्जीवनी के. 
समान लांभ पहुँचाता है। 

अश्वगन्धादि पाक (पञ्नीरी)--अलगन्ध, सतावर, बड़ा 
गोखुरू, माजूफल, मोचरस, कमरकस, वबूल की फली, 
बड़ी इलायची, दालचीनी, गाजर के बीज, उटीह़ण बीज, 
चिकनी खुपारी, सेमल की मुखली, श्वेत मुखली, काली 
सुसली, तेजबल, इन्द्रजो, ढाक का गाँद, धव के फूल, कोच 
के बीज, मजीठ, बीजबन्द, सोठ, तालमखाना, अजवाइन, 
बायविडह्ठ, पीपराघूल, समुद्रशोष ओर फाऊ का फल, सब 
एक-एक तोला, . सह्ञज़्राहत ३ तोला, चिर्योज्ञी ५ तोला,. , 
मुनक्का ओर पिस्ता द्स-द्स तोला, बादाम की गिरी एक 
पाव, गाय का थी तीन पाव, गेहूँ ओर चीनी डेढ़-डेढ़ सेर 
लेकर पहले सकृलज्नराहत पर्यन्त सब ओषधियों का वारीक 
चूर्ण कर डाले और चिरोंजी, पिल्‍ता, गिरी तथा मुनक्कों को 
साफ़ करके वारीक कतर डाले । वादाम की गिरी को पानी 
में भिगो कर छिलके उतार के घिल पर पीस ले, ओर 
आदे में मल्न दे । बाद में आराध सेर घी कढ़ाई में डाल कर 
मन्दु-मन्द्‌ आँच से उस आटे को भूने । जब पकते-पकते 
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पीलापन आ जाय, तो नीचे उतार उसमें ओषधियों का चूर्ण 
ओर बचा हुआ पाव भर घी मिला कर हाथ से मले; फिर 
ज्यीनी मेवा आदि मिला कर रख ले । .५ तोले की मात्रा 
“दिन भर में तीन-चार बार एक-एक, दो-दो तोला खाकर 
गुनगुना गाय. का दूध पीने से प्रसूता के ज्वर, खाँखी 
आदि खब रोग दूर होकर शरीर में बल की वृद्धि होती है। 
असव के समय अधिक रक्तस्राव से उत्पन्न हुई निबलता 
दूर होकर चुधा बढ़ती है ओर बात-विकार से उत्पन्न हुए 
सम्पूर्ण रोग दूर हो जाते है । । 
सोभाग्य-शुगठी मोदक--बालक उत्पन्न होने के अनन्तर 
'ग्रसूता स्त्री को अधिक गरम पदाथे सेवन करना चाहिए। 
-शीत-ऋतु में ऐसा करना लाभदायक है और यदि प्रसूता 
की प्रकृति भी शीतल्न हुई तब तो और भी लाभ होता है, 
किन्तु इससे विपरीत अवस्थाओं में हानि होती है । गरम 
- बस्तुओं का सेवन न करा कर यदि यह मोदक भसूता को 
'खिलाया ज्ञाय तो प्रत्येक ऋतु में समान लाभ होता है। 
इससे प्रसता के सम्पूर्ण रोग दूर होकर शरीर में बल की 
बुद्धि होती है । 

( १) तेजपात, जावित्री, स्थाह ज़ीरा, पीपरासूल, बच, 
चित्रक, पीपल, अगर, सफेद चन्दन ओर अजमोद, प्रत्येक 
'पक-एक तोला, साफ़, विधारा, जायफल, नागकेशर, 
थनियाँ, श्वेत ज़ीरा, दालचीनी, अकरकरा, कमलगट्टे की 
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गिरी, नागरंमोथा, ख़स, लोंग, कालीमिय, शीतल चीनी 
अत्येक डेढ़-डेढ़ तोला, त्रिफला, असगन्ध, छोटी इलायची, 
सतावर, श्वेत मुसली, सोठ, खिंघाड़ा ओर बरियारा की 
जड़ दो-दो तोला, चिरोंज़ी ४ तोले, किशमिश, अखरोट 
ओर बादाम की गिरी दश-द्श तोले । पिस्ता और गोघुत 
'एक-एक पाव, सोठ डेढ़ पाव, चीनी २४ खेर, बकरी का 
“दूध ४ सेर, इकट्ठा करके रख ले। पहले मेवों को साफ़ करके 
कतर ले। सोठ का चूर्ण अलग और अन्य औषधियों का' 
चूर्ण अलग करके पहले दूध में सोंठ को डाल कर मन्द- 
मन्द आँच से भून कर मावा बना ले | बाद को चीनी की 
'चाशनी करके उसमें सब चीज़ों को मित्नाकर दो-दो तोले 
के लड्डू बाँध ले। दोनों लमय प्रसूता के बलाबल के अनु- 
सार दो या एक लड्डू खाकर गाय का ताज़ा गरम दूध 
"पीने से प्रखूता की खाँसी, शोथ, ज्वयर, पाण्ड, शूल्, मन्दा- 
ग्नि, श्वास आदि सब रोग नष्ट दो ज्ञाते हैं. ओर शरीर में 
बल बढ़ता है। यदि यह मोदक गशिणी स्त्री को खिलाया 
जाय तो गर्संस्थ बालक पुष्ट होता है, गभिणी का वल नहीं 
ध्यटने पाता तथा समय पर खुख से बालक उत्पन्न होता है । 

(२) ज्ञावित्री, जायफल, श्वेत ज़ीरा, नागर्मोथा, 
'सोफ, शतावर, कमलगद्दा, सिंघाड़ा, कसेरू, तज्ञ, छोटी 
इलायची, धघनियाँ, धवपुष्प, कालीमिय श्रौर कपूरकचरी 
दो-दो तोला, लोह तथा श्रश्चक चार-चार तोला, गाय का 
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घी एक पाव, चीनी और गो-दुग्ध दो-दो सेर, इन औषधियों 
के पूर्वोक्त प्रकार से लड़ बनाकर छुः-छुः माशे दोनों समय 
दूध के साथ सेवन करने से प्रखूता के सम्पूर्ण रोग नए: 
होते हैं और शरीर में बल की वृद्धि होती है। 

विंजयादि अवल्लेह--लाफ घुली भाँग और तज छुः छु+ 
माशे, छोटी इलायची के बीज १ तोला, ग्िलोय का सतत 
ओर मुँगाभस्म डेढ़-डेढ़ माशे, दुग्ध में शोधी हुई छोटी: 
पीपल, और वंशलोचन चार-चार तोले, मिश्री ओर गोघृत : 
आठ-आएठ तोले और एक साल का पुराना मधु २७ तोले, 
सब ओषधियों का कपड़छुन चूर्ण करके शहद और घी: 
मिल्लाकर एक काँच के पात्र में रख दे । तीन-तीन माशे 
ग्रातः सायक्ञाल खाकर ऊपर से आध पाव बकरी का 
गुनगुना दूध पीले से प्रसता की खाँसी, ज्वर आदि सब 
रोग दूर हो जाते हैं । इस अवलेह को यदि क्षय वाली स्री- 
सेवन करे तो उसे भी बहुत लाम होता है । 

सूतिकारि रस--शुद्ध पारद्‌, शुद्ध गन्धक, अभ्रक तथा 
ताप्नभस्म प्रत्येक समभाग में लेकर सबको पान के रस 
में घोट कर मटर बराबर गोलियाँ बनाकर छाया में खुखाः 
ले | इनको अदरक के रस के साथ सेवन करने से प्रस॒ता-- 
बस्था के ज्वर, अरुचि, अग्निमान्य तथा शोथ आदि रोगः 
नए हो जाते हैं । 

सूतिकान्न रस--शुद्ध पायद, शुद्ध गन्धक, लोह तथएः 
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-अभ्रक-भस्म, जाविन्री ओर सोवचेल लवण, इनको सब- 
-भाग में लेकर चूर्य करके बकरी के दूध में घोट कर दो-दो 
'रत्ती की गोलियाँ बना ले। इनको योग्यानुपान--शहद्‌, 
बनफ़शा-शबंत आदि्-के साथ सेवन करने से सूतिका के 
सम्पूर्ण रोग नष्ट होते हैं. तथा श्वास, कास, ज्वर, ज्वरशा- 
'तिसार आदि में भी बहुत लाभ होता है । 
| वृहत्सूतिका-वल्लम रख--शुद्ध पारा, शुद्ध गन्धक, अ्रश्नक, 
“स्वर्ण, हरिताल और रजत-मब्म, कर्पूर, अफीम, जाचित्री 
-और जायफल को समभाग में लेकर चूणे करके नागर- 
:मोथा, बड़ी इल्लायबी ओर सेमल की जड़ की छाल, इनके 
“क्वाथ या रल में भावना देकर गोली या शुष्क चूर्ण बना ले । 
इस रस को २ रत्ती मात्रा में शहत, शर्वंव आदि अनुपान 
“के साथ सेवन करने से खूतिका की अग्रहणी, अतिखार, 
अश्विमान्य, दुर्बलता आदि रोग नष्ट होते हें ओर शरीर में 
“पुष्टि, कान्ति, मेधा ओर धारणा की वृद्धि होती है। 
धातक्यादि तैल--तित्न का तेल ४ सेर, आँवलों का रस 
:१६ सेर, बकरी का दूध १६ सेर ओर कल्क के लिए घाय 
के फूल, घव की छाल, घनियाँ, आँवला, धतूरे का फल, 
* घूँचा, नील की जड़, कद्म्ब, नीम की छात्र, तमर, नींबू की 
जड़, नागरमोथा, साठ, हरड़, कमल की जड़, अर्जुन की 
छात्र, तेजञपात, श्योनाक (व्टू) की छाल, करञ्न-बीज, तुलसी - 
'पत्र, जामुन की छाल, मुलेठी, समुद्रफेन, ओर रीठा । तथा 
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इनके अतिरिक्त केथ का फल, पीपल, घीग्वार तथा केशर,, 
सब मित्रा कर १ सेर ले | इसे पीस कर पूर्वोक्त द्वव्यों में 
डाल कर विधान के अनुसार तेल पकाकर तैयार कर ले ४ 
इस तेल के शरीर में मदन करने से सूतिका के सब रोग 
नष्ट होते हैं ओर शरीर हृष्ट-पुष्ट हो जाता है। 

ऊपर लिखी हुई साधारण _चिक्रित्सा करने से. यदि 
कुछ लाभ न हो तो रोग के विशेष लक्षणों को देख कर 
उनके लिए विशेष चिकित्सा करनी चाहिए। पथ्य-विधानः 
सदा ठीक रखना चाहिए और स्वास्थ्य के नियमों का 
पालन करना चाहिए । 

सूतिका रोग में .पथ्यापथ्य--सतिका रोग में रोग- 
विशेष की प्रधानता देख कर उसी रोग के पथ्यापथ्य का 
पालन करना चाहिए.। साधारण. सतिकावस्था में पुराने: 
चावलों का भात, . मूँग और मखर का यूष (रस), छोटे 
बेंगन, मूली, कच्चे गूलर, परचल आदि चीज़ों के शाक और 
' अनारदाना आदि अग्निवद्धंक तथा वात-कफ़-नाशक द्वव्यों 
का सेवन करना चाहिप । इसके सिवाय वात-कफ-नाशकः 
क्रियाओं का पालन करना चाहिए। , _- । 

. निषिद्ध कर्मं-सतिका; रोग में गुरुपाक भोजन, तेज़ः * 
मि्च, और खटाई आदि .चीज़ों का भोजन, धूंप में: घूमना,: 
परिश्रम, ठएढी जगह में रहना, मैथुन क़रना, लड्डन करना. 
और अधिक खाना विशेष रूप से हानिकारक, है । सुतिकाः 
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ख्री को प्रसव के बाद तीन-चार महीने तक बहुत सावधानी- 
से रहना चाहिए । 
दूध का कम होना 

बंहुत सी स्त्रियाँ के बालकोत्पत्ति के बाद किसी कारण: 
और बहुतों के स्वभाव से ही दूध कम होता है । इन स्त्रियों 
के बालकों की पुष्टि में यथेष्ठ आहार न॑ मिलने के कारण 
बहुंत बाधा पड़ती है। यद्यपि माता के दूध के अभाव में. 
बच्चे को गाय या बकरी का दूध पिलाने का विधान है, 
तथापि बह दूध बच्चे के लिए कृत्रिम होने के कारण माता 
के स्वाभाविक दूध की बराबरी नहीं क्र सकता । इसलिए. 
जहाँ तक हो सके, चिकित्सक को माता के दूध को बढ़ाने 
का प्रयत्न करना चाहिएं । 

प्रसता होने के बाद या पूर्व अधिक शोक करना दूध 
की कमी का एक मुख्य कारण है। इसके सिवाय अधिक 
क्रोध, लद्ठन या परिश्रम करने से भी शरीर में वायु और 
पित्त बढ़कर स्तनवाही स्मोतों के मुखों को खुखा देते हैं ! 
इससे दूध का, बढ़ना-और बहना दोनों बन्द दो जाते हैं ।, 
पूर्वोक्त कारणों के न होते हुए भी यदि स्त्री का वालकू में 
स्‍्तेह न हो तो दूध कम हो जाता है। 

रक्त से दूध बनता है। अतः रक्त की कमी से दूध में 
सी कमी आ सकती है। शिरावेध, रक्तपित्त (नकसीर) 
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मासिक स्राव या प्रसव के समय अधिक रक्त निकल 
जाने तथा ऐल्ी वस्तुओं को, जिनमें रक्तवद्धंक अंश बहुत 
-कम है, खाने से रक्त में कमी हो सकती है। इन सब कारणों 
'से दूध भी कम हो सकता है। शरीर में वात, पित्त, कफ 
-की वृद्धि और विकृति, या स्तनों में ही तीनों दोषों का 
'प्रकोप भी दूध की कमी का कारण हो सकता है। 


रोग के कारणों को दूर करने के वाद स्री को ऐसे 


'पदार्थ खिलाना चाहिए ज्ञिसले उसके शरीर में रक्त की 
बूद्धि हो । अडूर, सेब, लीची, अनार आदि फर्नलों से रक्त 
की उत्पत्ति में बहुत सहायता मिलतो है| प्रसुता को सदेव 
'प्रसन्ष रख कर उसे गेहूँ, जो, शालि या खाठो चावलों 
"का भात, मांस-रस, खुरा (शराब), कॉनी, तिलों का कल्ऊ, 
लहसुन, मछली, केला, भलीड़ा ( कमल-नाल ) विदारी- 
- कन्द्‌, मुलेठी, लोकी, पेठा, कद्दू, मीठी तुस्बी, कल्मी शाक 
-आदि सेवन कराना चाहिए। 
(१ ) जड्ली कपाल की जड़ और गज्ने की जड़ दोनों 
"को साफ़ कर समभाग में काँजी के खाथ पीस कर नित्य 
'पुक तोला पिलाने से दूध की वृद्धि होती है। .। 
(२) हल्दी, दारु हल्दी, प्ृृष्टिपर्णी, इन्द्रजो और 
मुलेडी, इनका क्वाथ बना कर पिलाने से दूध की कमी दूर 
होती है। 
(३) सौंफ, सफ़ेद ज़ीरा और सोवचेल नमक, 
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इनका समभाग में चूर्ण करके प्रतिदिन तक्र के साथ दे 
माशा सेवन करने से दूध की अत्यन्त वृद्धि होती है। 

(४) शतावर, चावल और सफ़ेद ज़ीरा, इनका 
बारीक चूरण करके प्रतिदिन ६ माशा चूर्ण गाय के दूध के. 
साथ सेवन करने से दूध की बुद्धि होती है। 

. प्रसूता-प्रकरण में लिखे हुए ज्ञीरकादि मोद्क आदि से 
भी दूध की वृद्धि होती है। वीयंवर्छूक जितनी सी ओषधियाँ 
हैं वे सब दूध को बढ़ाती हैं । 

दुग्ध की अधिक हृद्धि 

जैसे दूध की कमी एक प्रकार का रोग है, वैसे ही दूध 
की अधिक बुद्धि भी एक प्रकार का रोग ही है। अधिक 
दूध निकलने का अथे है अधिक रक्त का व्यय। इससे 
स्त्री बहुत कमज़ोर हो ज्ञाती है। चिकित्सा करते समय 
डुग्धवाददी स्रोतों के सुखों को सिकोड़ने के लिए गरम 
ओर ख़श्क औषधियों का प्रयोग करना चाहिए । दूध को 
कम करने के लिए कुनेन सबसे अच्छी ओषधि है। स्त्री 
को खाने के लिए भुने हुए चने, सवाँ ओर वाजरे की रोटी, 
कोदो, केंगुनी का भाव और मेथी, आलू आदि का शाक 
देना चाहिए। उसे ऐसी वस्तुर्ण खिलानी चाहिप्ट जिससे 
मासिक स्राव होने लगे । लाख और मुरदाशह्व दोनों को 
पीस कर गुलरोगन में मिला कर छाती में लेप करता 

श्र 
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चाहिए |. इसी तरह ज़ीरा और मझूर दोनों'को सिरके 
में पका कर: छाती:में लगाना. तथा ईसबगोल के पत्तों को 
'पीस कर रुतनों में लेप करना चाहिए। स्त्री से विशेष 
'परिश्रम, जांगरण आदि, कराना चाहिए तथा भोजन कम 
देना चाहिए। ' 
दूषित स्तन्य ( दूध ) 

बालक को पिलाने के पहल्ले माता या धाय के दूध की 
'परीक्षा करके देख लेना चाहिए कि वह विकृषत तो नहीं 
है। बालक को दूध उसी समय पिलाना चाहिए जब वह 
'पूर्णतया शुद्ध हो। यदि दूध को जल्न- में डालने पर वह 
शीतल, निर्मेल, पतला ओर शह्ज-वर्ण होवा हुआ जल में 
'मिल्र जाबे अर्थात्‌ उसमें क्राग न हो, उसे-जल में डालने 
से लकीरे न बनें, वह जल में तैरने न लगे ओर न नीचे ही 
बैठ ज्ञाय, वो उसे शुद्ध दूध ' खममना चाहिए । ऐसा ही 
दूध पीने से वालक के शरीर में बेल और वृद्धि होती है 
और वह सदा नीरोग बना रंहता है । 

दूध में प्रधान कारंणों के खिवाय आवस्थिक कारयों 
से भी विकृति आरा जाती है। यदि माता या धाय गशिणी 
हो, शोक तथा छुधा से पीड़ित हो, अत्यन्त थकी हुई हो, 
विकृत धातु वाली हो, ज्वर से पीड़ित हो, अत्यन्त क्ञीस 
या अधिक मोटी हो, तो उसे बच्चे को दूध नहीं पिलाना 
चाहिए। 
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स्त्रियों के मिथ्या आहार-विहार, गुरु अलात्म्य (जों 
अनुकूल न हो ) और विपरीत भोजन ( जैसे मछली के 
साथ दूध, दूध के लाथ नप्रक) करने आदि, से वातादि 
दोष कुपित होकर दूध को बिगाड़ देते हैं। ऐसा दूषित 
दूध पीने से बालकों को बाना प्रकार के रोगों का और 
प्रायः स॒त्यु का भी शिकार बनना पड़ता है । 

बात-दूषित स्तन्‍्य--कषेला, गाढ़ा और झागदार होता 
है | पानी डालने ले ऊपर ही तैरने लगता है। 

पिच-दूषित स्तवन्य--चरपरा, खट्टा, नमकीन ओर पतला 
होता है। इसका वर्ण पीला रहता है। 

कफ-डृषित स्तन्‍्य--गाढ़ा, लखदार, कुछ खट्टा और 
'सफुद रह का होता है। जल में डालने से वह हब ज्ञाता 
'है। एक ही स्थाथ दो या तीन दोषों के लक्षण मिलने से 
'दूध को द्विदोषज्ञ या चिदोष-दूषित समझना चाहिए । 

बात-दूषित रुतन्‍्य में दशमूल--वेल, गास्मारी, अरणी, 
'एयोनाक (अरलू), पाढल की छाल, छोटी-बड़ी करेल्ी, 
'शालपर्णी,. पृष्ठपर्णी, गोखुरू--का काथ वनाकर पिलाना 
'चाहिए। 

पित्त-दूषित स्तन्‍्य में गिलोय, शतावर, पटोलपत्र, नीम 
के पत्ते, लाल चन्दन और अनन्तमूल, इन ओपधियों का 
'काथ बनाकर पिलाना चाहिए । 

कफ-दूषित स्तन्य में त्रिकला, नागरमोथा, चिरायता, 
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कुटकी, मजीठ, देवदारु, बच्च और पाढ़, इन' औषधियों 
का क्राथ बनाकर पिलाना चाहिए | 

दन्द्रज और त्रिदोषज स्तन्य में दो या तीन दोषों की 
मित्री हुई चिकित्सा करनी चाहिए । 


स्तन-शोथ 

दूध के स्तनों में जम जाने, दूध पिलाते समय स्तन 
का मुख ( मिटनी ) वालक के दाँतों से छिल या कट जाने, 
समय पर बालक को दूध न पिलाने के कारण दूध के रुक 
जाने, बालक की खत्यु हो जाने, किसी रोंग के कारण 
बालक के दुध न पीने, प्रखूता की निबंबता, उसके ऊपर 
शीत और गर्मी का शीघ्र प्रभाव पड़ने अथवा स्तनों में 
चोट लगने के कारण रुत़नों में शोथ उत्पन्न होता है। यह 
नूतन और पुरावन भेद्‌ से दो प्रकार का होता है तथा 
कभी एक और कभी दोनों रुतनों में होता है । 

स्तनों का आमाशय, जिगर, डिम्ब-अन्थि, शुद्द ओर 
गर्भाशय आदि भीतरी यन्त्रों से घनिष्ट सम्बन्ध है। अतः 
इन यन्त्रों में कहीं शोथ आदि होने से उसका प्रभाव रुतनों 
पर अवश्य पड़ता है। नवीन शोथ कठोर तथा उसकी पीड़ा 
असहय होती है। हाथों को इधर-उधर हिलाने के' समय 
पीड़ा से प्राय निकल जाते हैं । स्तन रुपशे में कठोर ओर 
मिटनी उभरी हुई होती है। उसमें पीड़ा, दाह और गर्मी 
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अधिक होती है । लटके हुए इतमनों में पीड़ा ओर भारीपन 
ज्यादा मालूम पड़ता है। झवनों में दुग्ध हों तो वह कम 
हो जाता है । 

शोथ के कारण शरीर में केपकेपी देकर ज्वर चढ़ता 
है और शारीरिक उष्णता वढ़ जाती है। कभी-कभी: गर्मी 
इतनी अधिक हो जातो है कि योगिणी में सन्निपात के 
लक्षण दिखाई देते हैं। छ्ुधा कम और तृष्णा अधिक हो 
जाती है । 

कभी-ऋभी नवीन शोथ ही पुरातन का रूप धारण कर 
लेता है। इसमें पीड़ा मन्द्‌ तथा कठिनता अधिक दोती 
है। रोगिणी के अधिक दुबंल होने के कारण केन्लर का 
अ्रम होता है। किन्तु केन्सर में मिटती दव जाती है और 
बगल की गिल्टियाँ में शोथ होता है जो स्तन-शोथ में नहीं 
'पाया जाता | योगिणी यदि अधिक निवल या अस्वस्थ हो 
'तो शोथयुक्त स्थान में पीव भी पड़ जाती है । 

नवीन शोथ में स्तन को गरम जल में अफीम या पोसूते 
की डोडी डाल कर कपड़ा भिगा कर या खूखा ही से 
करना चाहिए अथवा “चेलेडोना प्लास्टर” वा “ऐेक्सट्रेक्ट 
पैलेडोना” को ग्लेसिरीन में मिल्ला कर लेप करना चाहिए 
तथा रखोत, अफीम ओर वेलेडोना, तोनों को गरम करके 
बाँधना चाहिए । छाती को हरदम पट्टी की सहायता 
'से बाँधे रहना चाहिए। उक् लेप करने के बाद वच्चे को 


३४२ सत्री-रोग-विज्ञानसे 


दूध नहीं पिलाना चादिप, क्योंकि उसमें बिष का अंश है 
जो बच्चे को हानि पहुँचा सकता! है । 5 
पुराने शोथ में रतन को पट्टी से कल कर या स्टिकिज्न- 
पास्टर लगाकर बाँधना चाहिए। प्लास्टर को इस तरह 
चिपकाना चाहिए जिससे स्तन खिंचकर बँध जाय । स्तन 
पर बेलेडोना को. गले सिरीन में मिलाकर वा “ओलियेट ऑफ 
मकेरी ओइन्टमेन्ट” वा “ब्लू ओइन्टमेन्ट” की मालिश 
करनी चाहिए । पीब पड़ जाय तो स्तन को चीर कर पीव 
निकाल देना चाहिए । नूतन शोध में कास्ट्राइल,- सनाय,,. 
हरड़ आदि रेचक ओऔषधियाँ देकर पश्चात्‌ ज्वर-नाशक 
ओऔषधियाँ “ज्वर-मिक्श्चर” या सत॒त्युज्य-यस और दन्ती 
मिलाकर शहद्‌ के साथ दे। पीड़ा दूर करने के लिए १०-: 
ग्रेन एएटी पायरिन का प्रयोग करे अथवा पूर्वोक्त केशवादि 
बटी का प्रयोग करे अथवा टिह्लडंचर एकोनाइट प बूँद, 
टिक्लुबअर ओपियम १० बूँद, लाइकोर एम्तूनिया एसीटेटिस: 
१ ड्राम, स्पिरिट आँक नाइट्रिक ईथर १५ बूँद, पक्का कैस्फर 
१ औन्‍ल, सव॒को मिलाकर एक मात्रा बनावे | ऐली ३-४: 
माजा प्रत्येक ३-७ घरटे बाद देनी चाहिए। पुरातन शोथ में 
बलकारक और शक्तिसश्ञारक ओऔषधियाँ जैसे मकरबध्वज, 
कस्तूरी, अभ्रकमस्म ओर लोहभस्म आदि का प्रयोग करनः 
चाहिए। इसके साथ-लाथ स्वास्थ्य-रत्ता के नियमों पर 
भी ध्यान देना चाहिए | पीब को खुखाने के लिए लाइकोर 


शाठवाँ परिच्छेद ३४३े 


हेड़ाज परक्लोयइड ३० बूँद, पुटाल आयोडाइड ५ श्रेन, 
टिड्डचर सिनकोना कम्पोएड २० बूँद, डिकाकशन हिसीडि 

समिस १ ओन्‍स, इन सबको मिलाकर एक मात्रा बना ले + 
ऐसी ३-७ मात्रा प्रत्येक ७ घण्टे पीछे दिन में दिया करे! 
इसके प्रयोग से पीब सब सूख ज्ञायगी । * 


स्तन-विद्रधि या थनइल 


यह रुतन के शोथ के अनुसार तीन प्रकार का होता है + 
स्तन की बनावट में पीब पड़ जाय तो इसे स्तन की अन्तः- 
विद्रधि कहते हैं। त्वचा की तह में पीव पड़ जाने पर उसे 
स्तन की बाह्य विद्रधि कहते हैं ओर जब खास गिल्टी 
ओर रतन के पट्ट के बीच भें पीव पड़ ज्ञाय तो उसे छाती 
की गस्प्तीर विद्रधि या फोड़ा कहते हैं। ह 

भीतरी स्तन की विद्रधि--यह विविध दशाओं के 
अनुसार तीन घकार की होती है--( १) (३८०००), ( ३) 
पुराना (०४०४८) और (३ ) अपरिमित (005९०) । नए 
प्रकार की विद्रधि प्रायः निवेल तथा कर्ठमाला-प्सित 
स्त्रियों में प्रसव के पश्चात्‌ देखी जाती है। इसीलिए इसे 
डुग्ध-स्तन-विद्रधि कहते है । ह 

नवीन तथा पुरातन सभी प्रकार के विद्वधि या फोड़ों 
के लक्षण प्रायः एक ही घक्कार के होते हैं। स्तन की गम्भीर 
विद्रधि या मुख्य फोड़े में पीड़ा कठिन द्ोती है, जो दाथ 


३४२ सत्नी-रोग-विज्ञानम्‌ 


दूध नहीं पिलाना चाहिए, क्योंकि उसमें विष का अंश है 
जो बच्चे को हानि पहुँचा सकता है। ह 
पुराने शोथ में रतन को पट्टी से कल कर या स्टिकिड- 
प्तास्टर लगाकर बाँधना चाहिए। प्लास्टर को इस तरह 
चिपकाना चाहिए जिससे स्तन खिचकर बँध जाय। रुतन 
पर बेलेडोना को.रलेसिरीन में मिलाकर वा “ओलियेट ऑफ 
मर्करी ओइन्टमेन्ट” वा “ब्लू ओइन्टमेन्ट” की मालिश 
करनी चाहिए । पीब पड़ जाय वो स्तन को चीर कर पीव 
निकाल देना चाहिए । नूतन शोध में कास्ट्राइल, सनाय,,. 
हरड़ आदि रेचक औषधियाँ देकर पश्चात्‌ ज्वर-नाशक 
ओऔषधियाँ “ह्वर-मिक्श्चर” या सत्युज्य-यरस और दन्ती 
मिलाकर शहद्‌ के साथ दे । पीड़ा दूर करने के लिए १०- 
ग्रेन एएटी पायरिन का प्रयोग करे अथवा पूर्वोक्त केशवादि 
वटी का प्रयोग करे अथवा टिह्डचर एकोनाइट  बूँद,' 
टिल्डुचर ओपियम १० बूँद, लाइकोर एसूनिया एसीटेटिस' 
१ ड्राम, स्पिरिट आँफ़ नाइट्रिक ईथर १५ बूँद, पका कैम्फ़रर 
१ ओन्‍्स, सबको मिलाकर एक मात्रा बनावे। ऐली ३-४७: 
मात्रा प्रत्येक ३-७ घण्दे बाद देनी चाहिए। पुरातन शोथ में 
बलकारंक ओर शक्तिसश्चञारक ओषधियाँ जेसे मकरध्वज, 
कष्तूरी, अभ्रकभस्म ओर लोहसस्म आदि का प्रयोग करनह' 
चाहिए । इसके साथ-साथ स्वास्थ्य-रत्ता के नियमों पर 
भी ध्यान देना चाहिए । पीव को खुखाने के लिए लाइकोर 


आदयों परिच्देद ३४३ 


देडाज परक्ोराइड ३० बूँद, पुटास आयोडादड ५ ग्रेन; 
टिकरूचर सिनकोना कम्पोगड २० बूँद, डिकाकशन दिसीडि- 
समिस १ श्रोन्स, इन सबका मिलाकर एक मात्रा बना ले । 
एसी ३-७ मात्रा प्रत्यक्ष ७ घण्टे पीछे दिन में दिया करे! 
इसके प्रयोग से पीव सब सूस्र जायगी । 
स्तन-विंद्रधि या थनइल 

यह हतन के शोध के अनु सार तीन प्रकार का द्योता है; 
स्तन की वनावर में पीव पड़ जाय तो इसे स्तन की श्रन्‍्तः- 
विद्रधि कद्दते हूँ। त्वचा की तद्द में पीच पड़ जाने पर उसे 
स्तन की वाद्य विद्रधि कदते दे श्रीर जब ख़ास गिल्टी 
ओर स्तन के पट्टे के बीच में पीव पड़ जाय तो उसे छाती 
की गस्भ्ीर विद्रधि या फोड़ा कहते हैं । ह 

भीतरी रुतन की चिद्गरधि--यह विविध दशाओं के 
अनुसार तीन प्रकार की द्वोती दै--( १) (४८००), ( २ ) 
पुराना (००४८०) शोर ( ३ ) ग्रपरिमित (395९१) | नए 
प्रकार की विद्रधि प्रायः निरवेल तथा कण्ठमाला-असित 
स्त्रियों में भसव के पश्चात्‌ देखी जाती है। इसीलिए इसे 
डुग्ध-स्तन-विद्रधि कहते हैँ ु 

नवीन तथा पुरातन सभी श्रकार के विद्वधि या फोड़ों 
के लक्षण प्रायः एक हो प्रकार के होते हैँ। स्तन की गश्भीर 
विद्रधि या मुख्य फोड़े में पीड़ा कठिन होती है, जो हाथ. 


: ६४४ सत्री-रोग-विज्ञानम्‌ 


हिलाने से अधिक बढ़ जाती है। 'रोगस्थान की त्वचा 
लाल होती है। कभी-कभी उसके वर्ण में विविध परिवर्तन 
दिखिलाई देता है। चमक अधिक होती है ओर इसमें 
प्लिपिलाहट नहीं पाई जाती । 

बाह्य विद्रधि या बाहरी फोड़ा--यदि्‌ रतन में डथला 
या बाहरी फोड़ा हो तो पीड़ा भी बाहरी ज्ञान पड़ती दे। 
इसके साथ त्वचा तथा त्वगावरक भिल्ली में शोथ होने 
से अधिक जलन होती है और इसमें कहीं पर पिलपिला- 
हट भी पाई जाती है। 

गस्भीर विद्रधि या गहरा फोड़ा--श्ख फोड़े में पीब 
भी गहरी होती है। स्तन शोथयुक्त ओर उभरा हुआ 
रहता है । इसमें बड़ी कठिनता अथवा पिलपिलाहट ज्ञात 
होती है ओर रोग-स्थान में उष्णता अधिक होती है। 
कभी काँख की शोषक ( लिम्फ़ेटिक ) अ्रन्थियाँ शोथयुक्त 
पाई जाती हैं और इसमें ज्वर भी होता है। पुराने प्रकार 
के फोडे में पीड़ा नहीं होती है । स्तन में एक कठोर गाँठ 
पाई जाती, है, जिसे देख कर अच्छे अलुभवी जर्राह ( शत््र 
चिकित्लक ) भी केन्सर (क्र बतोड़ी) के श्रम में आं जाते' 
हैं, किन्तु फोड़े में मिटनी दबी हुई नहीं होती है ओर छेद 
कर परीक्षा करने से उसमें से पीब भी निकलती है । काँख 
दंत गिल्टियाँ वहुधा कम शोथयुक्त होती हैं । किन्तु केन्सर 
मैं पुर्वोक्त वात॑ इसके विरुद्ध होतो हैं । इन बातों के ज्ञान 


+ 4 


आठवयाँ परिच्छे ३४० 


के साथ यद्द श्री ब्यान रखने योग्य छै कवि श्रपरिमित 
प्क्तार के फोड़े (डिपयूज़ड) में भी उक्त लक्षण विद्यमान 
द्वोते एं श्रोर सम्पूर्ण स्तन में शोथ दो जाता दे । यदि 
फोड़ा नए प्रकार का दो तो उसमें ज्यर भी दोता है, किन्त 
पुरातन फोड़े में थे बात नहीं द्वोती दे । 

फोड़े के श्रपने आप ही फूटने पर नाड्ी-अण (नासूर) 
होने का डर रद्दता दँ। पुराने प्रकार का फोड़ा थैलीदार 
गाठों की भाँति बहुत दित तक बना रद्दता है, किन्तु इसमें 
कोई केश नद्दीं दोतां । 

इसमें दो प्रकार की चिकित्सा करनी चाहिए, र्थानिक 
ओर शारीरिक । 

स्थानिक्र चिकित्घा--आरम्भ में स्तन-शोथ के समान 
चिकित्ला करे । यदि पीय पड़ गई हो तो उसे चीर 
कर निकाल दे | ब्राद्य विद्रधि, विद्रधि या उथले फोड़े में 
चीरा देने में कोई भय नहीं दे। किन्तु भीतरी या मुख्य 
'फोड़े में इस वात का ध्यान रखना चाहिए कि चीरा देने 
से दूध की नाली न कट जाय । इसलिए यदि चीरा देना 
'हो तो दूध की नज्नी के समानान्तर चीरा देवे । चीरा 
तिरछा नहीं देना चाहिए, क्योंकि ऐसा चीरा देने से 
'दूध की नली के कट जाने का भय रहता है | इसलिए स्तन 
में खड़ा चीरा लगावे, विशेष कर मुख्य फोड़े में । गहरे: 
फोड़े में चीरा .डस स्थान पर लगाना चाहिए जहाँ पर 


: ३४४ सत्री-रोग-विजश्ञानम्‌ 


हिलाने से अधिक बढ़ जाती है। रोगस्थान की त्वचा 
लाल होती है। कभी-कभी उसझे वर्ण में विविध परिवर्तन 
द्खिलाई देता है। चमक अधिक होती है ओर इसमें 
पिलपिलाहट नहीं पाई जाती । 

बाह्य विद्रधि या बाहरी फोड़ा--यदि रुतन में डथला 
या बाहरी फोड़ा हो तो पीड़ा भी बाहरी ज्ञान पड़ती दै। 
इसके साथ त्वचा तथा त्वगावरक भिल्ली में शोथ होने 
से अधिक जलन होती है और इसमें कहीं पर पिलपिला- 
हट भी पाई जाती है । 

गस्भीर विद्रधि या गहरा फोड़ा--इस फोड़े में पीब 
भी गहरी होती है। स्तन शोथयुक्त और उभरा हुआ 
रहता है। इसमें बड़ी कठिनता अथवा पिलपिलाहट ज्ञात 
होती है और रोग-स्थान में उष्णता अधिक होती है। 
कभी काँख की शोषक ( लिम्फ़ेटिक ) श्रन्‍्थियाँ शोथयुक्त 
पाई जाती हैं और इसमें ज्यर भी होता है । पुराने प्रकार 
के फोड़े में पीड़ा नहीं होती है। खु्तन में एक कठोर गाँठ 
पाई जाती,है, जिसे देख कर अच्छे अदुभवी जर्राह ( शल्न- 
चिकित्सक ) भी केन्सर (क्र वतोड़ी) के भ्रम में आं जाते 
हैं, किन्तु फोड़े में मिटनी दबी हुई नहीं होती है ओर छेद 
कर परीक्षा करने से उसमें से पीव भी निकलती है । काँख 
वंते गिल्टियाँ बहुधा कम शोथयुक्त होती हैं । किन्तु केन्सर 
मे पुर्वोक्त वात॑ इसके विरुद्ध होती हैं । इन बांतों के ज्ञान 


आउठवाँ परिच्छेद्‌ ३४६ 
के साथ यह भी ध्यान रखने योग्य है कि अपरिमित 
पअक्रार के फोड़े (डिफ्यूडड) में भी उक्त लक्षण विद्यमान 
होते हैं ओर सम्पूर्ण स्तन में शोथ हो जाता है। यदि 
'फोड़ा नए प्रकार का हो तो उसमे ज्यर भी होता है, किन्तु , 
पुरातन फोड़े में-ये बात नहीं होती हैं। 

फोड़े के अपने आप ही फ़ूटने पर नाड़ी-बण (नाखूर) 
'होने का डर रहता है। पुराने प्रकार का फोड़ा थैलीदार 
'गाठों की भाँति बहुत दिन तक बना रहता है, किन्तु इसमें 
'कोई क्लेश नहीं होता । 

इसमे दो प्रकार की चिकित्सा करनी चाहिए, स्थानिक 
और शारीरिक । 

स्थानिक चिक्त्घा--आरस्भ में स्तन-शोथ के समान 
चिकित्सा करे । यदि पीब पड़ गई हो तो डसे चीर 
कर निकाल दे । बाह्य विद्रधि, विद्वधि या उथले फोड़े में 
चीरा देने में कोई भय नहीं है । किन्तु भीतरी या मुख्य 
'फोड़े में इस बात का ध्यान रखना चाहिए कि चीरा देने 
से दूध की नाज्ञी न कट जाय । इसलिए यदि चीरा देना 
'हो तो. दूध की नल्ली के समानानतर चीरा देवे। चीरा 
'तिरछा नहीं देना चाहिए, क्योंकि ऐसा चीरा देने से 
दूध की नली के कट जाने का भय रहता है। इसलिए स्तन 
में खड़ा चीरा लगावे, विशेष कर मुख्य फोड़े में । गहरे 
'फोड़े में चीरा उस स्थान पर लगाना चाहिए जहाँ पर 
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पिलपिलाहट पाई जाय | चीरा देने के बाद घाव को छूत- 
नाशक श्रक़ों से या नीम के पत्तों के जल से धोकर उसमें 
आइडोफ़ाम, ओर 'बोरिक' डाल कर बाँच दे अथवा 
कार्बोलिक रॉयल! लगाकर भी, बाँध सकते हैं । 

यदि फोड़ा स्वयं ही फूट गया हो तो डसे कुछ और 
चीर देना चाहिए; क्योंकि ऐसा करने से नासूर होने का 
डर नहीं रहता है। घाव को नित्य-प्रति तूतिए के अक़े 
( कॉपर लोशन ) अथवा सफ़ेद तूतिए के अरे ( सल्फेट 
आफ जिड्ढड ) से धोकर कस कर बाँब देने से नासूर नहीं 
होने पाता है। इसके साथ सफाई आदि का पूरा ध्यान 
रखना चाहिए । 

शारीरिक चिकित्ला--घाव को मदखी वा छूत आदि 
से बचा कर स्वास्थ्य के नियमों को पूर्णरूप से पालन 
करना चाहिए। यदि ज्वर हो तो रोगिणी को ज्वर- 
नाशक पणोलादि क्वाथ, म्त्युज़्य-रस अथवा कुनाइन 
आदि दे। यदि निबलता अधिक हो तो बलकारक 
मकरब्वज्ञ, करुतूरी, लोह-भस्म आदि का प्रयोग करे ॥ 
कण्ठमाला रोग वाली स्त्रियों के लिए काहचनार गूगल, 
अथवा मछली का तेल लाभदायक है। 


आयुर्वेद से स्तन. की विद्रधि का वणन 
वासी, अधिक गरम, तेज़, रुत्त, खूखे और विदाही 
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( जलन पेदा करने वाले ) पदार्थों के खाने से अथवा 
विषम शय्या (उना-नीचा बिछोना) में सोने या विपरीत 
चेष्टा (हाथ-पैरों का चलाना) करने से, शरीर के वातादि 
दोषों के कुपित होने या रतन की बनावट के ख़राब होने के : 
कारण गर्भिणी तथा पलूता ख्त्रियों के ल्‍्तनों में शोथ उत्पन्न ु 
हो जाता है। यद्द शोथ जब बहुत गहरा और सयानक: 
होता है, तो इसे स्वव-विद्वधि कहते हैं। थह शोथ काला- 
न्तर में, पक कर फूट भी जाता है। इसमें अधिकतर 
वातादि दोषों से उत्पन्न होने वाले फोड़े या विद्रधि केः 
लक्षण मिलते हैं, अर्थात्‌ किसी में विशेष पीड़ा, वेडोल 
आकार, काला-लाल रह, बींधने या काटने के खम्रान पीड़ा 
होती है और किली में तृष्णा, मूरच्छा, दाह, पाक और 
जलन के साथ लाल ताँवे का रह अथवा पीला-लाल रह 
पाया ज्ञाता है ओर किसी में पीकापन, खुजली, भारीपन: 
अरुचि, देर में तथा गहिरा पाक होने के साथ स्तन में 
 जकड़ाहट और शीतलता रहती है। पूर्वोक्त कारणों के. 
सिवाय कप्ती-कस्ती. स्तन-विद्वधि बाहरी चोट आदि के 
लगने या रुतन के दवने या मिचने के कारण भी पेदा हो 
जाती है। इसे आगसन्तु विद्रधि कहते हैं । 
स्तनों में शोथ पैदा होने पर विद्रधि के अनुसार उसकी 
चिकित्सा करनी चाहिए, अर्थात्‌ उसकी आम पच्यमान 
और पक्‍्वावस्था में स्वेद और सेंक न करके उसके बैठाने 


डेधेय . स्त्री-रोग-विज्ञानम्‌ 


की चेष्टा करनी चाहिए। इसके लिए पित्तनाशक शीत द्व॒व्यों 
का प्रलेप करना चाहिए ओर जॉक लगा कर रक्त निकाल 
देना चाहिए । किन्तु विद्रधि के समान स्तनों में पुलटिस 
नहीं बॉधनी चाहिए । इसलिए जिन योगों से स्तन का 
फोड़ा था विद्रधि बिना पके ही बैठ जाता है, उनका वर्णन 
नीचे दिया जाता है :--- ह 

(१) इन्द्रायण की जड़ का लेप करने से रुतन का 
'फोड़ा बिना पके हो बेड ज्ञाता है और पीड़ा भी. शान्त 
हो जाती है। 

(२) स्तन में अल्प शोथ और पीड़ा उत्पन्न होने पर 
हठदी और धतूरे का पत्ता समान भाग में लेकर पानी मेँ 
पीस कर स्तन पर लेप करने से रुतन-पीड़ा बन्द्‌ हो जाती 
है और शोथ भी घट ज्ञाता है और शोथ पकने भी नहीं 
पाता है। ह 

(३) बॉकककोड़े की जड़ का लेप करने से स्तन का 
शोथ ओर पीड़ा दोनों शानन्‍्त हो जाते हैं । 

(४) कुकरोंधे को पीछ कर दिकिया बना कर स्तन 
पर बाँधने से स्तन का फोड़ा दब जाता है। 

(५) भूखी रहित झुना हुआ जो, छिलके रहित अरहर 
की दाल और आम की गुठली, सबको वराबर साग में लेकर 
जल के साथ पीस कर दिन में तीन-चार बार लेप करने से 
झरतन-पीड़ा दूर हो जातो है और शोथ बैठ. जाता है। 
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(६ ) हल्दी, दारइल्दी, तगर, लाल चन्दन, नेचवाला, 
बड़ी इलायची, मुलेठी, कूट, जटामासी ओर खसिश्सख की. 
छात्र, प्रत्येक एक-एक तोला लेकर जल के साथ पीस कर 
थी मिला कर लेप करने से पीड़ा नष्ट होती है ओर सब 
तरह का रुतन-फोड़ा बैठ जाता है। 

(७) तपाए हुए लोहे को जल में वुका कर स्तन-रोग 
वाली स्त्री को वह बुझा हुआ जर पिलाने से रुतन-पीड़ए 
ओर शोथ बन्द हो जाते हैं, ओर इसी पानी से स्तन के. 
शोथ को थोते रहना भी ल्लाभकारी है। 

(८) पलास के कोमल पत्तों पर थी चुपड़ कर शोथ 
में कई एक पत्ते लगा कर कपड़े से बाँधने पर भी अत्यन्त 
उपकार होता है । 

स्तन-विद्रधि के पक जाने पर अत्यन्त सोच-विचार के. 
साथ रुतन की प्रधान शिरा, सनायु तथा नाड़ियों को बचा 
कर चीरा देना चाहिए ओर इसके? पश्चात्‌ इसकी शरण के 
समान चिकित्सा करनी चाहिए। यदि पाक होने के पूर्व 
ही उसके दुष्ट रक्त को जाँक्ों से निकाल दिया जाय तो 
विद्रधि में विकृति ही नहीं उत्पन्न हो सकती है ओर न 
वह पकने पाती है। इसके साथ ही रतन में शोथ होने 
पर उसके दूध को स्तन्य-चूपण यन्त्र (3०8७ 9एणाए) से 
निकाल देना चाहिए, क्योंकि दूध के जम जाने से विद्रधि 
में अधिक पीड़ा होती है और गम्भीर पाक दो जाता है | 
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इसलिए स्तन-विद्रधि में दूध का निकालना वहुत आब- 
-इयक है । 
इतन-रोग में विद्रधि-रोग के सद्रश पथ्यापथ्य का 
' 'अतिपालन करना चाहिण। अर्थात्‌ दिन में पुराने चावलों 
का भात, छूँग ओर मस्ूर की दाल, परवल, छोटे बेंगन, 
'कच्चे गूलर के फल, सहिजने की फली आदि शाको को 
घी में पका कर सेवन ऋरना चाहिए। यदि सञ्ती च्षीण- 
बर्ल हो गई हो तो उसे वऋरी आदि के लघु मांख-रस 
के साथ भोजन कराना चाहिए । इसी तरह रात्रि में भी 
रोटी और पूर्वोक्त शाकों का व्यवहार रखना-चाहिए 
'-और गरम जल को ठगण्ढा करके पीना चाहिए । यदि 
-आवश्यक हो तो उसी से स्लान सी कराना चाहिए । 
“निषिद्ध कमें--स्तन-रोग में सब प्रकार के कफवछक 
“और शुरु द्वव्यों का प्रयोग--दूध, दही, मछली, पिठी ओर 
सब प्रकार की मोदी चीज़ों का भोजन करना तथा दिन 
में सोना, रात्रि में जागरण, रुतनान करना, अधिक घूमना 
और मैथुन तथा व्यायाम आदि करना हानिकारक है| 
स्तनों में पूर्वोक्त रोगों के सिवाय सरतन-तुद्धि, स्तन- 
'शोष, स्तन-प्रन्थि-अबुंद, स्तन-चूचक, छात व शोथ रुफो- 
-टक, छाला आदि अनेक रोग हो. जाते हैं। इन रोगों के 
उत्पन्न होने पर उनके वातादि दोषों को अच्छी तरह 
“विचार कर अवस्थासुसार चिकित्सा करनी चाहिए । 
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ऋतनों की वृद्धि में अलसी से पुते हुए सूखे कपड़े को 
माजूफल के जल में ठण्ढा करके स्तनों में वाँधे अथवा 
'छुईमुई, शहद, अफीम को सिरके में घोल कर स्तनों पर 
'लगाचे या जैतून का तेल और बारीक पिसी हुई फिटकरी, 
दोनों का धूप देना चाहिए अथवा छाल ओर जो का 
आटा पुराने सिरके में घोट कर रुतनों पर तीन दिन तक 
'छेप करे । . 

स्तनों के सूख जाने या न बढ़ने पर कालीमिय, पीपल, 
'तगर, संघा नमक, कटेली के फल, अपामा्गं की जड़, 
'कात्ा तिल, कूट, जौ, उड़द, सरसों और अलगनन्‍्ध, सबको 
समान भाग में उबटन के समान पोस कर प्रतिदिन स्तर्नों 
'पर मदन करने से स्तन बढ़ने लग जाते हैं । 

स्तन-चूचक, ज्ञत वा शोथ में त्र्णों के समान चिक्कि- 
स्खा करे। स्तन-प्रन्थि ओर अबुद में भी इन्हीं रोगों के 
समान चिकित्सा करे । 





परिशिष्ठ 


*+>श्ाडो 5 
पुस्तक में आए हुए आयुवंद के कुछ पारिधाषिक 
शब्दों की व्याख्या नीचे दी जाती है। आशा है, इससे 
'पाठकों को पुस्तक का आशय समझने में कोई कठिनाई 
'नहीं रह ज्ञायगी । 
' बमन--मैनफल आदि उल्टी करने वालो ओषधियों को 
खिल्ला कर उलटी कराना या दोषों को बाहर निकालना । 
विरेचन--दसत ले आने वाली ओषधियाँ, ज्ञुलाब । 
पहले रोगी को घृव आदि चिकनाई खिला कर ( जिसको 
यूनानी वाले मुझिश पिलाना कहते हैं ) ज्ञुज्ञाब की औष- 
धियाँ देकर मल बाहर निकाला जाता है! 
स्तेहपान--रोगी के शारीरिक आशयाों और धातुओं 
को चिकना करने के लिए घी आदि चिकनी चीज़ों को 
खिलाना । 
उत्तर बस्ति--त्ल्री पुरुषों की जननेन्द्रियों को साफ़ 
करने के लिए या उनमें बल पहुँचाने के लिए घी आदि 
चिकनी, पतली चीज़ों की लिझ् या मृज-छिद्र में और स्त्रियों 
के योनि-मार्ग में पिचकारी लगाना । 
२३ 
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स्वेद--श्रीषधि-मिश्रित जल को ओऔटा कर डसकी 
बाफ के दायरा शेगी के किली या सम्पूर्ण अछ् को संकना ।. 

वह्ति--पिचकारी ( एनीमा ) देना । यह दो प्रकार 
की होती है। स्नेद्र ( घृत, तेल आदि ) की पिचकारी को 
स्नेह-वस्ति या अनुवाखन वहच्ति कहते हैं | दूध, क्वाथ, तेल, 
साबुन ओर पानी मिश्रित करके पिचकारी देने को काथ 
था निरूहण वस्ति कहते हैं । 

पश्चकर्म--वमन, विरेचन, निरूहण, अनुवासन और 
नख्य ( ओषधियों की सुँघनी ), इन पाँच कमों को पञ्चकर्म , 
कहते हैं। पहले स्नेहपान करा कर फिर स्वेद से पसीना 
निकालना, बफारे के बाद बमन फिर विश्चन देवा, घिरे- 
चन के वाद्‌ बस्ति से मल्न को बाहर निकालना चाहिए और 
सबके अन्त में शिर के दोषों को निकालने के लिए नस्य 
देना चाहिए। यह पश्चकुूमे का विधान संत्तेप से दिया, 
गया है। 

पश्चाहइ--किली वृच्त के फल, फूल, छाल, जड़ ओर' 
पत्ते--इन पाँचों चीज़ों को लेना पश्चाह़ कहा जाता है। . 

पिचु--ओऔषधियों के कपड़छन चूर्ण अथवा उनके काथ,. 
घी, तेल में रुई के टुकड़े को भिगो कर योनि में रखना । 

पञ्नीरी--एक प्रकार की चूर्ण के समान मिठाई, ज्ञो, 
श्रन्न के चूर्ण को थी में भून कर चीनी मेवा आदि डालकर 
बनाई ज्ञाती है। 


परिशिष्ट श्श्द 


काथ--जोकुट की हुई औषधि को खोलह गुने पानी 
में पका कर चतुथाश रह जाने पर उत्तार कर छान ले। 
इसको कषाय, काढ़ा ओर यूनानी में जोशाँदा कहते हैं । 
यही अष्टमांश जल शेष रह जाने पर उतार कर छाबा ज्ञाय 
तो “अष्टावशेष” कहा जाता है। 

कल्क--गीली ओषधि को सिल्र पर महीन पीख ले 
ओर सूखी ओषधि को पानी से उबदन के समान पीस 
लेने को कल्क कहते हैं । 

अवलेह--चीनी, मिश्री, शक्कर या शुड़ को पानी के 
साथ अथवा काथ आदि में पका कर मधच्ु के समाच हो 
ज्ञाने पर उसमें चूर्य, घृत आदि मिलाकर चाटने के योग्य 
वनता है, उसे अवलेह कहते हैं । 

कज्जली--पारे और गन्धक को खरल में धीरेन्धीरे 
एंक घण्टे वक घोटने से वह काले रह्न का चूणे वन जाता 
है, उसको कज्जली कहते हैं । 

चावल का जल-ढाई तोले चावलों को पाव भर 
पानी में एक घण्टे तक भसिगो कर कपड़े से छान ले, इसको 
चावल का जल या चावल का धोवन कहते हैं । 

धारोष्ण--तुरन्त का डुद्य दूध जिसके घार की डष्णता 
दूर न हुई हो । 

धूप-धूनी--सूखी कूटी हुई औषधियों को निर्धुम (चुँआ- 
रहित ) अप्नि में डाल कर उससे किसी अज्ञ को धूनी दे 
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पेय-पीने की वस्तु, पीने के योग्य, जिसको पी सके। 

पोटली--कछुटी औषधि वा अन्नादि को कपड़े के वीच 
मे रख कर उसको चारों ओर से बटोर कर गोला वाँधना 
'पोटली कहा जाता है। 

लेप--गीली पीसी हुई ओषधि को शरीर पर अहुल या 
-आध अह्लुल की मोटाई से पोत देना लेप, प्रलेप, घुलटिस 
'कहा जाता है। 

भावना--ओऔषधियों के चूण को किसी चीज़ के रस, 
. दूध अथवा काढ़े आदि में भिगो कर थोड़ी देर खरल में 
-घोट कर खुखा देना भावना कहलाता है। 

यूष--अरहर, मूँग, मोठ, चना, उड़द, मसूर आदि की 
दाल को १८ गशुने पानी में पकावे । दाल के गल जाने पर 
-संधानमक मिला नीचे उतार ले, इसे यूष कहते हैं । 

पेया--धान की खील आदि को १४ गुने पानी, क्ाथ, 
दूध आदि में पका कर लप्छी के आकार का हरीरा सा 
“बना लेना पेया होती है। 

पिलेपी--यह पेया की अपेक्षा अधिक गाढ़ी होती है । 
जल आदि चार गुने ही पड़ते है । 

क्तीरपाक-विधि---औषधि से आठ शुना दूध और दूध 
से चौगुना जल डाल कर दूध-मात्र शेष रहने पर उतार 
-कर छान ले, यह च्वीर॒पाक विधि है। 

अनुपान--किसी ओऔषधि को किसी पतली चीज में 
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ऋद्धि, काकड्ासिड्डी, गिल्लोय, जोवन्तो, सूगएणी, झुभर, 
जीवक, काक्ोली, क्वीए काकोली, पेदा, महामेदा आदि 
श्रोषधियाँ उत्पल्लादि गण कही जाती हैं । 


यवागू--चावल, मुँग, उड़द, तिल आदि थीओ को ६ 
गुने पानी या काथ आदि में डाल फर उनके पक्ष जाने पर 
पतली आकार की यवागू कही ज्ञाती है । 

हिम--एक पल ( ४ तोले ) श्रोषधि को ज्ञीकुण फरपो 
६ गुने जल में डाल कर हांडी में भर फर, राभि में भिभो ये । 
प्रात:फझाल उस जल्ल को छान कर पीवे। इस्तफो दिस या 
शीतकषाय कहते हे । 

पड्मुण वलिज्ञारित मकरघ्यअ--शुद्ध पारे के वरावर 
शुद्ध गन्धर् लेकर दोनों फी फज्जली बना, एक कप ईसि्ट। 
की हुई काँच की शीशी में भर फर उसको परालुकायन्ता 
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में रख कर चार पहर की शआ्राँच दे, ठणढ। होने पर शीशी 
के गले मे लगा हुआ शिक्षरफ़ के समान पदाथ मित्रता है। 
आँच देते समय जब गन्धक जद जाता है तब शीशी के 
मुख में ईंट की डाट लगाई जाती है। उसले पारा उड़ने 
नहीं पाता। इस प्रकार ६ बार करने से उक्त मकरबध्चज 
बनता है । 

जीवनीय गण--मेदा, महामेदा, काकोली, क्षीर 
काकोली, ऋद्धि, चुद्धि, जीवक, ऋषभक, जीवन्ती, मुलेठी , 
मूँगपणी, माषपर्णी, इनको जीवनीय गण कहते हैं । 

काँज्ञी--एक प्रकार का खट्टा पानी है, जो इस प्रकार 
बनता है--हींग ५ तोले, सफ़ेद ज़ीरा और सोठ द्स-द्स 
तोले, बाँस का पत्ता, हल्दी और कड़चे तैल में पकाए हुए 
उड़द्‌ के बरे एक-एक पाव, राई आधा सेर, भात का माँड़, 
संधानमक और कुल्थी एक-एक सेर, मद्ठ ५ सेर, जल 
१२ सेर | पहले कुलथी को छोड़ कर सब ओषधियों को 
बारीक कूट डाले, फिर कुल्थी को ८ सेर पानी में पकावे | 
ज्ञव दो सेर ज़ल रह जाय तब नीचे उतार कर छान ले । 
फिर एक मिट्टी के पात्र में मीतर कड़वा तैल पोत कर जल, 
काढ़ा ( कुल्थी का ), मद्ठा, माँड ओर पिसी हुई सब चीज़ 
मित्रा कर पात्र का मुँह बन्द्‌ करके जाड़े में लात दिन और 
गर्मी में चार दिन तक सड़ा कर फिर बस्तर से छान ले। इसी 
खंदे पानी को कॉजी कहते हैं । 


परिशिष्ट झ्ड६ 


पुस्तक में विवश होकर अइरेज़ी के कुछ शब्द व्यवहार 
करने पड़े हैं। नीचे अ्रेज़ी अच्चरों में उनकी एक सूची 
दी जाती है। जहाँ तक हो सका है अक्गरेज्ञी शब्दों का 
हिन्दी रुपान्तर भी देने की चेष्टा की गई है। 
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पेप्यूली .. 
पिटिकिआई 
वारसीक़्ोर 
छूतवाले ज्यर 
सेबाइन 
आयोडाइड पोटाश 
कास्ट्रॉइल 
क्रोटन 

साल्ट 
पोडोफ़िलम्‌ 
स्कामनि 
स्ट्रिकनीन 
केनथरेडिस 
एग्टीसेप्टिक 
फरडस (कलश) 
पिचुदेरी 
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ई६रे 

हाइपोडर्मिक (त्वचा की) 

कारडीज़ फ्लूइड 

एसिड दारटारिक (टाटरी) 

शुगर (शकर) 

खोडा बाई कार्वेनिट 

सीरप श्रोरेन्शाई (नारड्डी 
का शबेत) 

ऑक्छिलेट श्रॉफ़ सीरियम 

एक्सट्रेक्ट नक्सवो मिका 

मारफ़ाइन 

बेलेडोना 

एलिड नाइट्रो हाइडोक्कोरिक 
डाईल्यूट 

पेल्बिक सैल्यूलाइटिल 

गस इलास्टिक केथेटर 

स्टेथिसकोप 

फ़िनेसिटीन 

एग्टीफेबरीन 

जेज्प पाउडर 

सीरप रोज़ 

पाइलो कारपाइत 

टिडुचर एकोनइट 


* ६६४ ख्री-रो ग-विजश्ञानम 
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